༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
¥ 71026©ི 628 11 1566 -1)5-56 རིའི ®⁄0 (36126 2 @ 1 ¥ ¥ 


'"160¥%{ 50211 111])11 7'017111 - [1(16© [396 


1310 \/0111116 ]1111]067 
1110 \ན701[1¿ ]111171)6[7 (\ན/) 
1116 


/\11{1107 


1)680110101 


01191131 11011603171011 
])1366 
11101181167 


13316 


¶'0{31 \/01111168 

€117611]7 \/©01111116 (017 '[0[31) 

]11111567 0[ 1131860 19[[06116[01)/ [3968 
]111111)617 01 [1][[06110101¥ ])396©8 
]111)11)€1 0[ 7 ©6×[ 1 3968 

1880 86311101119 1110171171311011 


891 
22084 


བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་པར་མ 
])](3' །9;'111[ (866 696) 
སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 


€61[66 [)¥ 81 [11 )3]༽ ©[161] ©0[108 [€+ '[)$/711119 91138 


803111166 [1011] [116 [01101701]1601)31]16081 1617)[1117 01[ [116 1)37 [0[]110 [)1[11][1119 
110118]166 111 4611)1 །)5' ]371]13[)36 ©[10411©¥ €'31)573© 8111192731) [)37[1111 
[(113119. 


[€11619611] 
[8.1.] 


[199-?] 

103 

༠ 

2 

0 

574 

8$©31))66 ༡; \4/8 831111] 8111 171]1611)[1868, 63 -1[' 8131) 511891] 1311, 
)¥6\༣ 1)611), 13413, [07 136 110 6131 131116611181 ]༣ 68011[66 ( 68[6[, 115 
5" ན༨༦. 7" 1601, །༥©\༣ ¥ 0171¿, \]¥་ 10003 [78 2002 


1 (" 0611701 ]](1])©1) 76902420 (107 ]“་ 311713 ])3 601[101)) 


106 0[3/31617131: 
1111[017)) 11(16: 


],[3111 11(016: 


11171151166: 
1)3686111)[101)) 


(€011611[8) ¥, 


800]66[8: 


10" €1388156311011: 


1)6\©¥ (1388 ]༽0.: 


13001¿ (877111{, \/[1©1701[01111, [1©©[701116, 6(©,) 
[]€ 31]]111-.] 


7116 866-696 ]31361: ]313'-།ཀ5/111 : 3 1:61)1111[ 0 3 1)17111[ 11'0171 []]© 


866 496 1)1061:5 011911131])/ 661[66 ])\/ 81-[1 ("1108-1(51-'13$7119-91138. 


€1)6119611,01]1113, 199-. 

103 ༦, ; 13 × 55 612. 

1-13. 011 03.--¥, 14-25., ¥11111 །)11111.--\. 26-28. ]༽\1 1(1111.--\. 
29-32. 1111 ])1:95/36. 81167 ](1171.--\. 33. ]379$/36 8101129 1)3.--¥, 34. 
811617 1)]15/711 5113 1311098.--\, 35-38. ]]131 011611.--;. 39-44. [2?](/08 
])1{8698.--¥, 45-75, \,/[60 866.--¥. 77-96. ] 8516 །011]1.--¥, 97-99. 
1(115/1119 1975716.--¥¢., 100-101. (©21198 '4118.--¥, 102. 1)108 '9161.--¥. 
103. 13](37 0113. 

81160111813--830766 1)001(8. 

101260 1976 


294.3/82 20 








1 དཱ ་༅་ ༥༤ ༨༡༤༤༠༩༥༢། །།།། ། 


=== === ༤༨ ----2=----==-=---------~--------------------- ~ ~-- -----༨---------------~ 
=== == རར་ཟ་ཟཟ་་ === རརར ༤་-བརབ===- === =552222-༤༨༡༠༤པ༤༨༨༡༤༠༠༨༠༤༤༠༠༤༠༤༠ ༨ ༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༨ 








པྲི ༄༅༅།། །འདུལ་བརྣམ་པརའབྱེདཔ། བམ་ཕོཉི་ཤུགཉིས་པ། དེའི ནཚདང་ལཱན་པཱ་ཀུན་དགའབོ་བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིསྣམལེགསན་པསེལ་ཡབཐྲོགས་ཏེ་ 
¢ སེལ དྲ་བ བཅིཔའདུག་གོ། །ཞས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ལུས་བྱིནསདནས་རེངཔོས་ལེནཔར་ཐུགས་ཡུརུདཞས༧དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྲོ་ 
༦ ༩༢ ༨ །ལ་བ་ཀའསུལ་པ། ཱུན་དགའ་ོསོངལ་འོདམ་ཚལ་ཀ་འནུད་ཀའིགནས་འདགེགང རག ཉེབ་རྟ་ཞངགནས་པ་དེད་གབུ་ཅད་ བསའ་བཛ བཟུལ [ཚེ 

(༦ ༽༽ དངང་ལྔནཔ་ཀུན་དགའཔོས་བཅུནཔ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལས་མཉནནས། འམའིཚལ་ཀལནད།འིགནསན་དགེ་སོངངི་སེདའེབརཉནཅིངགནས་ 
པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དཔོངསའི་བང་པརབསུསནས་བཅོན་ལནའདས་གཡ་བདེརསོངསྭཡིནནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསཀྱི་ཞབས་གཉིསལ་མགོཔས་ལག་འཚལཏེམཐའགཅིག་ཏུ་ 





















༠ །འདུག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུུའདུ་གནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཚདངལྔན་པ་ཀུན་དགའཔོས་འདྲིསདངེས་གསོལཏོ། །བཙུནཔའོདམའི་ཚལ་ཀ་ལནདཀའི་གནུས་ནདག་སྤོ ཇྲིསེདཞེ་བརྟ།ནོཅིང་གནས་པ་དདག་ཐམས་ཏད། ། 

དཔོཔསའི་ཁང་པརཿཆོས་ཤིངསནུནཔར་བུརནམདའདས་དཔདསལ པབ་པརདགིངས་་གསོལ། སིསུགསས དམ དཔ་འའབདཔ་གལ་བདེརག་ཤེགས།་ཏྲེ་རནནས། ལྲི ངགིདགེ་འདུན་ཤི་གོངདུ་གདན་བཤམས་པ 

ཤཿ ཉིུལ་བཤུགས་སོ། །བཟགསུནས་བཅོམ་ལུན་ས་ེས་དགེ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སོང་དགྲལ་པོའདིདགནིའཇིགཏུནན་ཡོད་ཅིངྲསིདཔའིསྟོན་པདག་ཡིནཏྲེ། ལྔ་གང་ཞེན། འདིན་སྟོནཔ་གཅོགནིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ 

རི མ་དག་བཞིནདུབདག་གྱི་ུལའིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིད་ཀླུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདདོཞེས་དམའཆའ་བརྡ་བདད། ནིལཉན་ཐོས་ནམས༡ས་ལྷནིག་འགྲོགས་པའྱིནས་སྟོན་པ་ཤེས་ལཱནའདིནིཚུལ་ཁྲམས་ཡོངས་སུམ་དག་བཞིནད་བདག་གི་ 

3 ཚུལ་བྲིམས་ཡོངས་སུདགཅིང་ུནནསཏོན་རོངས་པམེདདཤེས་དམ་འཆུའབར་ཤིས་མེདྱའི། བདག་ཅག་གིས་གལུཏོན་པའདིགཞནལ་བརོདཔ་.ག་རོན། དས་འཡིདམེ་དགའ་བརའྱས་རབས་བདུག་ཅག་ལ་གང སའ དེ ་ྒེ ྦ 
པརྱ་གུརཔདེསསྟོན་པ་འུན་དུསྱདཔས ཆོས་གོས་དང། བསོང་སྟོམས་དང། གནས་མལ་དང། དབའྱ་སེནདང། ཨཱབི་ལོའདདག་གིས་སེམས། 





|པརྱེདའོསྤྨ པསཉན་ཐོསྨ་མསྦ་ཁུངདལ་ཚུལ།ཁེམསྱི་སྒོནས་རྗེས་སུ་བསུངབབྱ་བཔསེམས་སོ། ྐཔདབཤཉནཐསནསསའསརུ ཁིམསརེསཨུསྲུངཔར་རབདེདདེ། འདིནེའཇིགཉེནན་ཡོད་ཅིངསེདཔའི་སྟོན་པདཔ་ ཡངའདིན་སོ ཐམས་ 
གཉིགནིའཚབ་ཡོངས་སུམདག ་བནབདག་་འཚོབསངས་ཨུདགདསཉནམངས་པཡདཔས་དམ་འཆའབརད། དེལཏན་ཐོསྣ་ནམསིསྭནཅིགའཐགས་པའྱིརསནཔ་ཤེསལནའདའི གྲག 

རི ཀུནནས་ཉོནམངས་ ཊ་པ་མེདདཞེས་དམ་འཆའབརཤེས་མོདཀྱི། བདག་ཅག གིས་སྟོནཔ་འདེགལ་ཏེགཞནལ་བརྔོདཔརགྱུརནདེས་འདི འདི་ཡིདམི་དགའ་བརའགུརབས་བདགཿགལ་གུངགིས་འདི་ཡིདམི་དགའབརྩགར་པདེས་ཉེའ དེས་སྟེནཔ་ལ་ སད སྟནཔ་ཤེས 
ནའདིརཉིད་ཤེས་པར་བདདོ། །འདིབདག་ཅག་ལ་འདིལུ་ཧ | ཐེ རོགས བསོདསོམས་ ལ་དང་། ནབའྱི་ཏེན་དང། སན་གྱི་ཡོ་བྲད་དག་གིས་སེམས་པདྲེད་ དཱ དྲྭསུམ་པས་ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ཀདད། ས་བ པ་གས 

4 སིམས་སོ། ༥ དནོབདེའུ་བིཉནཝ་ སྣ ནམསལས་འཚོབ་རསའསྲ་བརབ་བས། ་ བ་གཉིས་པ།དནོ། _གཞོནཡངའདིནནཔག་ཅིགཞ་ ས་པ་དང སིས 
ཡོངས་སུ་དུག་ཅིང་ཀུནནས་ཉནམངས་པ་མེདདོཞེས་དམ་འཇའ་བར་བདདེ། དེལ་ཉན་ཐོས་ ས་སོནཔ་ པཤིས་ལནའདིནི་ཤེས་པ་དངམཐོངབ་ཡོངས་སུམ་དགབཞིན་དབདག་ ཞིན་དུ་བདག་ ་ཤེསད་་ ་ སོན 

པམེདདཤེསདམ་འཆའབར་ཤེས་མོདཀྱི། འདགཅག་གིས་གོ་འདིགཞམ་ སའ བཞོགསཔའི་་ བདག་ཅགལ་གངགིས་འདིཡིདཝི་དགའབརགུརབདེས་སོནབ་ལ་ཀུནདུསུད། སྟེཾནཔ་ཤེས་ལྔན་འདི་རང་ཉེ་ 






༨ སས ༡༡ ཟོ ངོ དགགས ཧོ 
-. སེ རོསགསདང། བསོ སད སལ ཀོ ¡ གྲེ སླ ་་ 
བདག་ནིབང་སོད་བ་ཡུན་སྱུམ་རོགས་ ཨི གྲེ་བོ རི ་ ྩརཾེེྲི བ་ན ྒ 
ས་སི ཀས ར་ས 
ཟྭ འ་འ ༨༧༢༨ ༩ ངྣ ། སང སྣམ་བྲས་ཏན་ཐོ་ 
ལཱ ཤཱ བར༨་༢༥ འར བྱ་བབརསེམས་སོ། ༨ མར་བ 
ན་བཞི ཐབ་ཀ ཉནཔས་ནམས་ལས་བྲངཔ སཔ གསངས བ་ར དེལ་ཉན་ཐོས་མས་ཀིཿ ལྷན་ཅགའཐོགས་པའི ད སའ །ལཱན་འདིཉཆོས་འཛ 


11]1396 /\8 [°67 ()[1911713] [)001]1]1611][ 






རསས 
ཡཿ 














ཤེས་པ་གདདག་ཡོདཔ་དེདག་ནེཐག་ཟེངཔོ་ ཡདམཐོངལདཔནའག་པསངནོམཐོངཞང་དོདགགེ་སམས སས་བདགཅགགེསེམས་ལ་ཁབཔའྱབེ། ཡིདསྱ་ཀངབདགཅག་ནམ་བར་ཤེས་བརྩ་དཔས་དེདག་གོས་བདག་ཅག་འཕགས་པཉིད་བང་ཤོས་ 
བརའསུརབའྱིིརརོ། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀུ་ཐབས་འགའཞིག་ཡོདད། །ལྕགས་བིནཐབས་དེགངཡིན། ཚུར་ཤེགདུངབདག་ཅག་དགྱེ་སངགནས་བརྟན་གནས་བརན་རྣམས་ཀྱིདུངདུ་དང་། གཞསུ་བརྟན་དག་ཐུགས་ལས་མུངངུཿམཛོད་ཅིག་དང་བདགུགགིས་ 
ཀཱ གནས བནནམས་ཕྱོ་བབམས་ཅདས་མྲི་བེལ་བརབྱིལོཤས་ཡྱོབདབམས་ཅདྱའིས་བསབ་པརྱ་བའོ། །གནནན་ནས་ལནི་ཕུངབཟེདདངོས་གོས་དངྲ བདངཔརབུདཔན་ལགས་ད་ལང་བོག་པ་དང། བླཀག་པདཔབ་བཏདང། རྣལ་འུྱོན་དང་ཡིདལ་ 
¿ [ཐཊས་བཉྟུན་བཀུརདངསྟོངས་མྲོ་བའུ། །ལུས་བིནགལ་ཏེཐབས་དལྐབ་ཡོདནངལུ་ུའོ། །དེནས་ལུས་བྱནྱ་གིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དཔེཐའིིར་འུལ་ བདང། དགེ་སེང་གནས་བརྟན་གནས་བརནརྣམས་ཀྱིས་འཕགས་མ་ཐྲགཏུལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
མྱན་པདྱ་བའྲའི་དབཏུལ། སླ །ཞེས་དསང་བཤེས་དཟྱསརནས། དགེ་སོང བས་སས སྭུ་སྐབས་ད་བཅོམ་ལཱནའདས་ལུ་གསལ་པ་དང། ། དས་བ གའ ད་ཤིསདགུསང་ནམས་ལ་བཀའ་སུཡང། དགེ་སོང ཡིན་བད།ཞན་ཡངདེལུ་བུ་གའ་ 
ྭ པ་ལ་བཞམསཏེ་བྲས = པལ ཕའརུལ་བ དཔརའྱགུད་བའ་རུད་བ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ ངལཱན་པལྟས་ 
ལག་འ ས་དག དི དཔའ ༩ དན་འི་བསན་པ་གསལ་བའནབདངསརེགཔ་པགནས་པཔ་ུརོས། 


3༥¡ ༄༅། པ་ལུས་བིན་བོདདགེའདནའབེདཔདླའདཔའིགཞིདིལབུའདཐོང་ཤིགཅེས་བླམབཟྱབའོ། །དགེ་སློང་རྣམསཀྱིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉནནས ༅ 
ྩ་ ཤྱ དལ དཔ་པར་པའིདཔ་ཡཔ་བརྡ་འསནསབ། བྱ་ལའདུགཤིག ཞིད ནག་པ ཆས 
ཅིང། ཆུདཔ གྲུཔ་ཡ། སྙོནཔའིབསྟུནཔ་གསལ་བའྱེད་ནབདེབ་ལ་རེག་པར་ ཆདཔདཔ་ཏུསིན་ཅད ཛི གས་གཉི། ྭ 
མཱོང་རྣམས་ཀྱི རྔར ནི དཿ ཀ་བ་བཞི རི པར དཔའ་གབས་དེངམསམབཅམ། | 
༡ །ལཱནའ༨་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དགེ་སློངད་ ཁདྱིསལུས་བིནདང་གཞུན་ཡང་ད་བུགང་ཡིན་པལ་གསོལ་བདུ ༈ །འདྲི་།ར་བྲགོ་བརྲ་བྭ་སི གསམ་པ ཤས བསམ་པ མྱགས 


(ང་དག་པར་བསྒེནས་དགེ་འདྡུནཐམས བ་ས ཧིནདཔགཞུན་ གཅིག་གི གགལ་བྱབསཏལས་ོ། ཊས་ི་བསང་ར། རྣམས་ ༢ེ་བའྲིསྲདངྲ་བ 
འགྱུརབའིརཔ་ཡངཔག་པདྨ་ས་ནན་རབ་ཏབ་སེ་ེས་ནས། གས་ས ས་འ དས  .:.: པ་ཚ 
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~ ༤ ༨༤ ༡༤ ༡༨༤༥༤) 








སུདའདགས་པརབྱ་དན། གལ་ཏེདཤ་འྭན་བིདས་ལ་བབཅིང་བཟདོན་དགེ་འདནཧི ཡ་གནང་བརམཛོད་ཉིག་དང་། གཤེའདྷ་གིས་ལཱས་ཟིན་ལ་ཚེདངལྦནཔ་ལྷས་བྱིནཏྱེདདགེ་འུན་མཐུནཔ་དབུ་བའིིར་ རུལ་བརམ་བྱེད་ཉེབ། །དབྱེནབྱེདཔརའགྱུརབའི་རྟོད 
(པ་ཡངད་།པརྨབཔསནས་རབཏུབཟུང་སམའདུག་ཤིག །ཚདང་ལཱནཔ་ལྟས་ྱེནཁིདངག་འདུན་པང་མཐུན་པར་ཧྱེས་ཤིག ། ནཱི ཆེ /ྭ 


དཱ དཔེ།དུཊ་མཐུན་མི་པེདཀུནདུཔགའམི་རོདམཆོག་གཅེག་འདོནཔ་གཉིགཉིང་། ཆུདཔའོམ་གཅིག་ཏུའྲེས་པ་ལྟ་བུམགྱུང་ལུ། སྟོན, 
ཌྷ ཡའི་བསྙནཔ་གསལ་བརྩ་བད་ནབདེབལ་རག་པར་གནས་པརའྱྱུར་ཡིས། ཚེདབྱལ་ནཔ་ལཱས་བནཁེདའུགེའདུན་འབེདཔརབེདཔའིགཞི་འདྟེལ་བུའདེངང་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བདངབཞིའིལས་ཀྲེས་བླསབམཿདདོ། །འདིནི་གསེལ་པའོ། །ལསནིའདིའུང་ 
ཤཾབཱསཾ། དགེ་འདུན་བྱཅུནཔནསས་གསནད་གསུལ། 







དྲ དགཱེཾསེཔལཱས་བྱིན་འདིས་དགེའདུནམྲཐུནཔ་དབའིསུདདུ་བརྟུལ་ཏེདཔེན་བཅིདཔརའབུརབའི་རོདཔ་ཡང་དག་པརྨབངས་ནས་རྟབཏ་བཟུངས་མཆེས་ནས། འདིལ་དགེ་སོངམང་པོས་བཞུམས་ཏེབསྣོནའ 
10 ལ་དགེསོདམང་ངེས་བཞམས་ཉབསྒྲ་ཡང་གཞིདཞེདལ་ནན་གྱིས་མཆོགཉུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཤེནནས་འདེན་བདེནྱ་ཡ་གཞནནད ཞ་པའོཞསྔ་རེས་སྲུ་བ དངགས བདའ དེའི་སཱད་དུདགེ་འདུནིས་ལྕསབྱིན་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་ལྟག་བྱིན་ཀྱོད་དགེ་འདུན་ 
ཊནཔ་དབྱེ་བའེ་ དཏུལ་བརམ་པྱེདཅིག །དབེན་བེད་པར་འྱགུ་རབའི་རོད་པ་ཡང་དག་པརྨབངས་ནས་རབཏུབཟུང་སྙེམ་འདུག་ཤེག ཆདནཔྱ་ སྦའི གེ་འདུན་དང་མཐུན་པའ་གྱིས་ཤིག དགེབུནསྲ་བི་བནདདགའ་ི་ཚུདམཚགས ཀ་ 
འདོནཔགཅིགཅིང་། ཆུདཔའམ་གཅིག།ཏུའདས་པ་ལྟ་བུརྱ་གུའ་ལ། སྟེན་པའི་བསྟན་པ་གསུལ་བདཔདན་བདབལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱེས། ཤརདཔ་ཡནཔལསདིན་འདད་།འདན་འཐེད པར་པད་པའི་གཞི་འདིལ་བུ་འདྲཔོད་ཤིག་ཅེས་གསོལབ་དབབཞིའེ 


{མ༩སམམམས་ཁའཁྲལ།༡༩༡༤༤༤༩༧༩༠༦༡༡༩ 
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༄༅། །ཡམ་ཉེས་བླམོབཛདན། ཆོདཔ ལ་གསོལ་བདངབིའི་ལས་ིས་བླསབམཛདཔརབཟདཔ་དེདགནིཿཅངམ་གསུང་ ཟོདཔདེདགུནི་གསུང་ ཤིག །འདིནིལས་བཛོདཔ་དངཔོས། དེབཤིན་ད་ ། 
ཨ=་ སི འ་ འའ ད་ ལགས་ཏེ། རོ །དགེ་སྭུངརྣམསཱཀིས་གུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ( 


¥ འདས་ལས་ ུསལུས་བནལ་གསོལ་བདུ 

ཱུ སྭཱ སགས་པ ཤུ ཀལ ཧཿ ང། ཁོལ རྒྱ་མཚོས་བྱིནདེ་དགཀྱངདགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ པ་དགྲུའདུཅག་དགེ ཡར ཧུ 
མི 7 འའ རིང ཚདཔལུ་བ་དགད། ལུ ་ ` གིས་བྱའབདགྲེསང་འདནི་ཤེས་ ཡག 
ས་བརམ་ཡིན་པའི་ིརཏེ། དགེ་སྲེང་འདི་གངལ་འདོད་ཅིང་བའོ རྲི ་ པྲ གིོ་དེོས་དཔསནོ། ྷམསའས་བཅོམ། ན་ལས ལྱ་ཧས་པརགསོལ་བདང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ཀོ 
[ཀལི་ཀདང། ཁནདདྲབ་དང། ་ཀཊམོརཀཏྱིདདང། རྱམཆོས་བྱིན་དད། གཞ ན་ཡངདེལྟ་བུ་གངཡིནཔ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྦ་པའབྱའོ། །འདིསྐདབསྡོ་བེུབསྱེ། ཚེདཔལྡནབ་ཀོཀལི་ཀ །ཁནདདུབྱ། ཀཊལེ་རཀཏིངྱ། རྱམོསིནྱ་འདཤིས་། 


།བཞིན་དུདགྲེ་སྲང་གངདགེའདུན་མཐུན་པ་དྱབེ་བའྲི་ཕིར་ ལ་བར པདཅིང། དབེནབེད་པལ་ལབའི་རྫོད་པ་ཡང་དག་པརླབངས། ས་༣བཏུབཟུང་སྟེ་འཇུག་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིངམི་མཐུན་པར་ བི 

བདད དག ང་ག་བམ །དེཅིའིཕི་ཤེན། ཚེདཔ་ལནཔ་དགུདག་གུང་དིནཿོསས༽་ འབུཡ་བྲས་པ། དགཱ་སུཔའདིནི་རོས་དཔའདུལ་བ་ཡངདག་པརླབངས་ནས་རདཏ་བཟུངསྭ་ཇེས་སུ་ཐསདའདོགས 
„4 པརྦ་ད་པ། ་ དྭགྲེསོངའདིནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སུའི། ༢ མི་ཤེས་པརམ་ཡིན་པའི་ཕ ཏེ། དགེ་སྭོངའི་གངལ་འདོད་ངང་བཟོདཔ་དེལ་བདག་ཅགཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོདདཞེསམ་ཐེརཅིག །ེཅིའི་ཕྱི་ཞེན། ཚུདངྭལནཔ་དག་དགེསོང་འདིནི་ཆོས་ བམ་ཡིན། དུ 
དྷ པསབམ་ཡིནགྱི། ཚེདང་ལཱནཔདག་དགྲེསང་འདིན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦྲབ། འཇུལ་བམ་ཡོན་པསྲ་བ། དགེ་སོང་འདིན་ཆོས་མ་ཡིན་པདཔའྲལ་བམ་ཡིནཔ་ཡངདག་པརླབངས་ནས་རབྱངུབ་ཟུང་སྟེཇེས་སྲུབ་སྙདའདོགས་པདཔེད་པ། དག་སྙོཔའདིནི ཤེས་བཞིན ། 
12 [སུ་ཤུས་པརམ་ཡནཔའི་པིར། དགུ་སྤོང་འདི་གངལ་འདེདཅིངབཟོདཔདལ་ཆདངལནཔ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོདཔརས་བེད་ཉིག །ཚེདངལཱནཔ་དགུ་ཁེདདགེ་འདུནའབྱེད་འདེད་པརམྭ་དདཔརཚཆདཔལནཔ་དག་དགེ་འདུན་མཛུནཔ་ཉིདང་འདོད་པརྱ་གིས་ཤིག། །ཚད་ 
ལཱནཔ་དགདག་འདུན་དང་མཐུནཔཿབིས་ཤིག །དགེ་འདུ་ནམཐུན་མི་པེད་ཀུན་དུ་དགའམ་རོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིགཅིངརུདང་འོམ་གཅིགཏ་འདེས་པ་ལྟ་བུདྱགརལ། ཧནཔའི་ པ་གསལ་བྲདབེདན་བདེབལ་འེག་པནགནས་པརའྱྱུ་གིས། ༧ 
[ཨནཔ་དགདགེ་འདཉ་བིདཔའི་ཇེས་སྱུ་ཡོགས་ཤིངཡི་མཐུན་པརླསཔའདིལ་ུའདི་ཐོར་ཤིགཅེས་བསོབ་ད་བའོ། །དགེ་སྤོངནྣཉས་ཁྱིས་བཙུནཔ་བཀའ་བཞིནའ༧ལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉནནས་དེའི་ཛེགས་བྱེདཔའི་དགེསློངམི་མཐུན་པརད 



















བའི་ེས་སྲུ་ཡེགས་པརམྱ་བེདཅིག །དགྲེསང་ནམས་ལ་འདྲིགདཅེསཚ 


ཐའི་རྗེས་སུ་ 











ས་པར་འ བའི་འ ཤིགཅེས་བསསའོ། །དགེསྒནམས་ཀྱེསདདགལབཞམས་ཏེབླཔ་ ༣འགེདེཏིདལནནཧེསམཆོགབྱཟུངཤིངམངོནཔརནིནནསའོཉོདབདེནྱིགཞནནེབྱརནཔལོ་ཞོས་རེས་སུཐ་སདའཤོགས་པརྲའདཔའོ ་ྲ 
ལཱན་འདས་ལྱརྱས་པཔགསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སོངག་ཁྱེདཀྱིས་ཀོཀལི་ཀདང་། ཁན་དྲངྱབདང་། ཀཿུསོ་རཀཏྱིཏུ་དང། ུངོསཤིནནམས་དང། ངུ། གཞུན་ཡདདེ་ལུང་ 
ཆ སང ས་བ ཡི །འདལརབླམབའྱབ་སེ། གནས་མལ་བཤལ་པྱ་བསནས་གྲ བཛ་ཨ་ཏྲས་པའི་ཆིག་གིས་དགྲེན་ །ས་ལ་ཡུངདག་པའུབླསོནས་ད ཅིངམཐུནཔརྒྱཱ་རཔ་ལ་ད 
ངག།ཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏེལསྤ་པའོ། །དགེའ། ངྲ་ནནས་གསུནདུ་གསོལ། ཀཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁན་དང་དང། ཅུ། ན་བསོརཀཏིདང། རྒྱམཚེས་ཐིན་འདིདག་དགེ་སྤྲོང་གངདགེ་འདུནམ ངི ཅིད 
 ཡིདསུ་རབིའད་ཡང་ུ་པརླགསནས་ མཆེས་པ་དའྲི་དོགས བྱྱི་དཅིངསིཏུན་པརྱཱགས། འ གཡལ་དགེསོང་ མས བཞམས དདགལ་དག དྷ་ས ས་ཏེཾབསཾ་ཡང་ དཉིད་ལ་ནནགིསམཆོག་ 
ཏུབྲཞིམས་ོ་པར ཞེནནས་འདིཉིད་དདེནྫགི་གཞནའི་བཙུན་པའོཞེས་རྗེས་སྲ་ བསུདྲའདོགས་པརབྱཅིདན། སླང གྱི་དུས་ལ་བབུ་ཅིང་ཐདདན་དགེ་འཇུན་བྱེས་གནང་བརམངོད་ཅིག་དང་། དགའདྲ་ྱཧིས་དགེ་སྤོང་ཀོཀལི་ཀ་དང། ཁནདྲད 
བྱདང་།་ ཀུ ནས རྒྱ་མཚོས་ིནརྣམས་ལཆེ གསགས དཔག དབདུས་བ་དདོན་གེ་འགསགན་བརར གདང། དག་བྱེད ཁད 






༤༡༤༡ ༡༨༠༠༨༤༤༨༨ྣ༡༡༩༤༨༢༩༠༩༠༦༡༢༤༤༤༩༧༤༥་༤༤༢༠༠༢༤༨༢- 


„༥ ༦༠། །པཔརྨ་བའྡིརས་ཨུ་ཡོགས་པཔམ་བེདཅིག་ །དགེ་སྤོང་རམས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་ཚེང་ལཱནཔ་ངག་བེདུག་དགེ་ཡང་རུ་ སྟིག་ཀྱང་ནུང་དགེ་སྡོངའདིལ་ཅི་ཡངམ་ས་ཤིག །དེཅིའི་ཕྱི་ཿཞེན། ཆེདང་ལཱན་པ་དགུ་དགེ་སྤོང་འདིནི་ཆོས་སྩུ་བ། འདུལ་བ 





སྣུབ། དགེ་སློང་འདིན་ཆོས་དང་། འདུལ་བ་ཡངདག་པརྨ་བངསནས་ཡཅུ་བྲཟུང་སྭེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྭདའདོགས་པརྱ་ཡེད་པ། དཀེསློང་འདིནེ་ཤེས་བཞིནྲདུ་སའིམི་ཤེས་པརམ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། དགེ་སློང་འི་གངལ་འདོདཅིང་བཟོད་པ་དེལ་བདག་ཅགྱ་ཀཔའདོད་ཅིད 
ུ སུག དགེ་འ ཁའི ཚེད་ལན་ག། སོ་དངས་དབམ་ཡེན དབས་བམ་ཡིནྱ་གི ཆེདང་ལཱན་པ་དགགདགྱེནཔའདའི་ཆོས་མུ་ཡིན་པ་སབ། འདུཡ་བས་ཡིན་པ་སྤྲ་པ། དགྲི་སཱང་འདིནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ། 
ཙྭ བམ་ཡིན་པ་ཡངདག་པརླ་བངསནུས་རབ། བཟུངྷེ་ཇེས་སུ་ཐ་སཱདའདགས་པབེདཔ། དགེ་སྤོང་འདིནིསི་ཤེས་བའིནང་སའི་ཤེས་པརལ་ཡིན་པའི་ཕིརཏ། དགེསང་འདི་གང་ལ་འདདཅིང་བཟོད་པ་དེལ་ཚདཔྲལ་ནཔ་དག་འདེདཅིངབ་ཟོད་པརམྲ་བེདཅིག ཤི 
ཟཐ ¡དང་ལྡནཕ་དགུ་ཁྱད་དགེ་འདུན་འཕྱེད་འདོད་བར པར་ཆདངལུནཔ་དག་དགེ་འདུནམཐན་པཉིདདུ་དོདཔ་བགིས་ཤིག , །ཚེདངལུན་པ་དག་བགེ་འདུན་དངཡཐུན་པར་ྱིས་ཤིག (ངཀ་འདུན་མཐུན་མི་པེདཀུནདུ་དགའསྲ་རོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིགཉིང་། 
. །རཱུཏྤའོམ་གཅི་གཏུ་ པ་ྐུ་ུརཐར་ལ། སོན་པའི་བསནུཔ་གསལ་བརྒདདན་བདབལ་རིག་པཿགནས་པརའགྱུར་བྱིས། ཆདང་ལྤན་པ་ དག་དག་འདུནའཕེད་པའི་ཇེས་སྲ་སོགས་ཤིངསི་མཐུན་པརྩསཔའདཀྭད་འདྲེ་ཐོར་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ ངང་བཞིའི་ལསྦ ཀིན 
བསྒེ་ཕམཛད་དོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལསན་འདིལ་ཧྭསེ། དགེ་འདན་བཅུན་པྷ་ནམས་གསན་དུགསོལ། ཀོཀ་ལི་ཀངང་། ཁནད་དྲ་བ་དབ། ཀཊལོ་རཀྲངང། རྒྱམཚོསྱིནའདེ་ཕག་དཤེ་སྨོང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དྱེ་བའི་སྲདངུ་རུལ་བར 
¡ ཁ སླ སཱ ༨ ༤=-༨ྕ=ྔགབཔས་ལམ་ཐགསས་མསམ།པ༤༽༡༨༡༡༡༡༡༨-༡༢/༡༡- ཐ་ཆད ྤཐམ༡ཁ་ག་ལ་ཆག།ས།༡)༡༡གེང་སསམཔས་ཞསསསཔསམསགས་མསས་།སས་མཛསས༤༤འའདག།ཇངས་པང་ང་པར་པལཔ༤༨ར༦༡༧༡༤༤༤༤༤༤༨༧༤༨༤༢༤༤༤༢༤༤༤༤༤༧༤༤༠༤༤༨ ༢༤༤༤༤༤༤༠པཔས་པཔཔར༧ར༧༢༤༤༠༢༠༢༨པ༨༨༤ར༤༤༢༡༤༨༤༤༨༤༠༤༤ྕ༩༤༤༤༠༤༤༢༤༤༤༤༤༨༨ གབབམང་ང་ཁག་གགར་སར་ཡགས་འརསསཁའར་ཁབམརགས༥༨༨༨༧༤༨༧༡༩༡༡༨༤༡༠༡ས༧༩༠༧༠༤༩༡༤༩༡༤༡༨) གཱ སྭ 


།ས༩་སསས་ 





'ཁམངམ།༡༡༦༠༩༦༡༡༦༩༩༦ 
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བཡིང་ཅིངདྲན་བྱསེད་བརའྱགུར་བའི་རྫོདཔ་ཿ མངང་གང་འ པྲུ་ སནས་རབུུ་དུ་་སེམཆིས་ པདེའི་གྲོགསབྱ་ ༥ཅརམི་སྭ་འུནཔ་༢ས ༨༥ མའདིངགལ་པགེསོང་ནུམས་ིས་བཞམས། ཉེབསྐོན། འདེང ཤལས ཉིས་བཞམས་ཏུབྷོ་ཡོངགཞིདཉདལ་ 
ནནྲ་ཤིས་མཆུགདུ་བཟུང་ཞིངམང་པར་ཞེན་ནསའ འིིད་བདེནགི་གཞནནི་བྫྫན་པ་འཞེསའ ཛེས་སྲུ་དགུདའབོགས་པའབྱབིདདེ། དའྱེས་དདུདགེཁྡདིས་ཀོ་ཀལི་ཀ་དང་། ཁུན་དྲང་དང་། ཀཤམོར་ཀཏི་ཝདང་། རྒྱམ་ངོས་བྱེན་རྣམསལ། ཚདཔ 
ྲ༽ ཱུྣན་ྲགདེོ པརའུབུརབའི་རོདཔ་ ཡང་དག་པར པནས པཏབ་ཾ་་པདེའིཡོགསབེདཆརསསྱ་ུ་པརྙས སྭ་ཡོགས་པརམ ེའཅིག་དགེ་སོང་ནམས་ལ་འདྲིསད་ 







ཤཾ ཚདང་ཝཱན་པ་དགྲའེུ། དྲ་ཅག་ དགེ་ཡང་༣ངྭ་སིག་ཀང་དུཿདགེ་སང་འདི་ འདིལ་ཅིཡངམ་སྣ་ཤིག །དེཅའྱི་ིར་ཞེན། ¡ ཆེདཔ་པནཔདགདགེསོང་འདིི་ོ བ། འདུལ་བསྩབ། འདི་ནི་ཆོར དམམབ་སང 'པརྨདཔསནས་ངབ་ 
1 དའདོགས་ པར་ཧདཔ། ཱིགཔལདི་ཤེས་བཞནདད། མི་ཤེས་པརམ་ལིདཔའྱིའི ཕིརཏེ། གཔ པ་འདི བོད འ་བདག་ཅག་ཅམ་འདཅ་ བཟད པིམ དེ ཚརད དགདགེག་བའའི ལེ 
བྱས་བམ་ཡིནྱ་ཧི། ཚངང་ལུན་པ དག་དབསོངའདནི་རོས་མ་ཡིནཔ་སྤུབ། , འདུལ་བམ་ཡིན་པ དག་སོང་འདི་ ཆས་མ མ་ཡིནཔ་དུང་། འདུལ་བ  །ེིའི་ི་ ངི ན། ཚེདཔམནཔདབ་དགེ སྭཔའདོགས་པར་པྱེད་པ། 
གེས་འདནིན་ཤེས་ བཞིན་དྲུསའི་ཤེས་པརམ་ཡན་པའི་ཕི་ཏེ། དགུསང་འདི་གངལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེལ་ ཙི་མན་པ་ དག་འདོད་ཅིང་བཟོདཔར་མ་བྱང་ཉིག པ་དག 
༣ ངང ༤ ཟོང ༦༥ ༽༽ ད་དང 
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༩༦ ཧྱིབ་དགེ་གང་ནམ (བཀའ་སུཝ་བ། ད་ 


1[1139€ /\5 9 (071911131 སས | 


| ཚེདང་ལཱན་བ་དག 
ཏིཏུཔག ྱབསསལགཞལ་བད 


དགེྱདབའིེས་སྲུ་ གས་ཤིང་ 


པ ༦ སླཔ་ཏོད་ོ་རས་ཤོག་ ིདཔལན་པདགདགེ།་དདངྱ་པར་ིས་ཤིག་ ་ྱབདུདགའམ་ཧོད། མཆོག་གཅག་བདནཔ་ ག་ཅིང ཀི འསག བདུན ཅ་བལབགང་གཞོག་ 
པ དཔ རྭས་བའདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐང་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བདང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛུད་ 
དེ ིམླ་མོད་རབཔདཔག ཆ་་གྲ་དོ། །གངདཱགམི་བཟོདཔ་དེ་ ལཱ 


ཀོཊགོས་ཁ། ལྟོད 
དགཞནི་གསུང་་ཤིག །འདིནི་ལས་བརྗོདཔ་དངཔ་སྟེ། དེ་བཞིན 


ལི་ཀ་དང། ཁན་དྲངྲ་པ་དག། ཀཊ་མེརཀྱི་ཿདང་། ཅུ སྤ་འིགནམས་་གསོལ་བདང་ཞིའིལམ་ཅས་བླ་བམངདཔགསཏི། འདི་ལར་ཅང་ ས་ 


སྒུ །བ་དང་ 


འབཞིནའཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལནའདས་ལས་མཉཤ ཀོལི་ཀ་དང་ ། ཁན ཀཿཨོར་ ་ལ་གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི 
[ མངའ་པབའ་ཤཤ ནཱ ེབངདྲའ་གྲེབ ས་སུ་ཐ་སྭདའ བའ་སབས། མོས ་ཞས་ན དང་བཞིལངས་ ས་བ 2 ངུ 
གིང་ནོ་བ་ཞནནས ས་གས ི་ བརས དོས ལིས་བིགདང་བ་བསས་བོ་འོ་བྱ་འབབན་གོགཔག་ 


- རོྲཀཔཔྣཾཔྣཔསཔལལཔལཔལཔལཔྣཔསཔསྣསཔལཔལལལཁལལ་དན་ རའོ ོལ་་འིལ་ཚིས་ གེ་བ རིས་ད གི་ོེོཟཟཟ་ཟྒྲ་་པ་ས་ས་སསས་ས་་སོོ་ ཉ་ག 
ཁན་དྲད་བུ་དང་། ཀྲཊཨམེ་ར་ཀཏྱིཏ་དང་། རྒྱམ་ཆོས་བུན་དག་ཡོད་པའི་ཕིརར། ལྱྱ༣ཙིམ་གེ་སྦྱངག ཏམས་དགེ་སྨྲོང་དག་ལྷས བིན་གྱིས དའེཉུན་ཐས་ཤི་དགེ་འདུནམཐུན་པ བ་དཔལབརལ་ཡངའཕེད་པརནུས་ཏེ། འདྷིལརདའྲི་རྲོགས་བེདབའིདགེ། 
སྤྲངམ་མཐུན་པརསྦ་བཉིད་ཀིརེསསུ་ཕོགས་བ་བཞི་པེཀཱཀ་ལེ་ཀདང་། ཁནདྲབཏང་། ཀཿ་མར་ཀཏྱི་་དང་། ུམིླ་ད་དག་ཡོད་བའཡིར་ཐོགས་བདགའསུབ་ཉཿནེས་ཇསས། །ཐོསནསྤ་ཀང་ཀོ་ཀལི་ཀདང་། ཁན་དདྲབ་དང། ཀེཊ་མེ་ཀ་ 
ཏི་ཏུདྲང་། རྒྱམ ལི་ཀཿ 














ྫ སྭ་ཤིནནུམས་ལྭ་སཱས་པ། ཀོ་ཀལི་ཀ་དང། ཁནདདྱ་བདང་། ཀླུརམ་རུཀ ཏྱིདང་། རྒྱམཚོས་བྱིནདག་ཤེས་པའབྱིས་ཤིག །དགེ་གཱོངགོ་ཏམས་ལྷས་དྱིན་ཧྱེས་པའིཉན་ཐོས་ཀྱ་དགེ་འདུནྣམཐུནཱ་བ་དབྱེབ་དཔའཁོམཡོ་ཡང་འབྲུདཔརནུས་ཏེ། 
 འགིཉཿདའི་གོགས་བྱེདཔའི སུངམི་མཐུན་པརླསབཉིདྱ་ཀིརེས་སྲུ་ཕེགས་པ་བཞི་པ ཀལི་ཀ་དང་། ཁན་ད་ྱབ་དང་། ཀཊ་མོ་རཀ་ཏྲི་ལུདང། རྒྱམཆོག་བིན་དག་ཡོདཔའྲི་པིརམཞེས་ཁེ་བོལ་ལང་བསྙནཏེ། །དེདགགས་སྨུས་པ།  ལྕག་ཊྱིན་གལུ་ཏེདེལྟ 

” ནལེགས་སོ། །དཔུ་རཱཆེར་དགེ་འདུནམཐུན་པ་དྲ་བའྲི་ིརབཛུལ་བར་བརུམས་པའི་སབས་དེདུགསང་ནྣམས་ཁིས་བཅམ་ལཱན་ དུས་ལ་གསོལ་ཏུ། །དེནས་བཅོས་ལྣུན་འདུས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གྲེང་གིུ་འདི་དང། སྒབས་འདེལ་དགེ་སྙོང་གི་དགེ་ 
ཿཿ །འདུན་བསུ་བམཛདདཞེསྱ་བ་བལ་སེགས་པ་ས་མ་བཞིནནོ། །སཔསྨ་རས་བཉོམ་ལཱན་འངས་ཀིས་ལྕས་བིནལ་སྦྲས་བ། ས་དགུཾའཇུན་མཐུན་པ་དྱ བའྱི་པིར་བཏུལ་ཞིངདཔན་པེད་པལ་གྱུརབའི་ཚོད་བ་ཡདདག་བརླབངས་ནས་རབ་ཏུབཟུང་སྭ་འྲག 


པ་བདེནནམ། བཅུནཔ་མདདོ། །སཔསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་གྲིཆུལ་མ་ཡིནཔ། ཇེས་སུམ་འུཔ་མ་ཡིནཔ། རུ་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མཾ་ཡིནབདེནེ་རབཏབྱུ་བསུ་བྱབམ་ཡཾནཤོཞེསབྱབལ་སེགས་བས་རྣམ་པརཱདང་ 










- འུམ ཱུ 
ལྟ སཿ ལོ ་ བའུ ར་འ 


ཨབ ལམ 






མ་ 





་ [༢ པང་ ཆང ༼ ༥ ་་ཀརས་ 
; སྭ སི ་ 


ཌེ ཀ་འ དའེ འ ར་ ༤: མི་ངེདཀནད དུད ༼ ༩ 
རྨི - 
19 ཟི = ( ལའ ༩ ༣ ༈ ལ་ །འདི་པོང་ སག ༢༥ 









༦. བར འ་འ 


(1 
ཁེར 
¢ ་ པ 
རལབ་ཀལལ་་བ བརྩླབའ། ་ས་བ།ལང་ ལན་ཿ ' མ་ དཿ ( བེ ˆ 
། རའ ཙ༽་ ༧ ༣༥ 


རརགས་བབའང་བཞའ་བ་ཤགས་བརའ་༢༣༨་པས་ཤིང་ 
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2 ཇིསྐད་སཱར 


སཾ རཅཾེཾེཾི ཏོན ཁོདྱི་གས། གལ 











བུངས་ནས་རབཏ་བཟུང་སེ་ལ འྭགནནྱ་བབྲའིཀོ་གལོ་ ཀ།དང་། ཁནད་དྲ་ཧྱ་ དང ཀཤ་མོའར་ཀ་ ཏྱདང་། སུ་ལ 
ས་འབྲི་ནམས་ ཀྱིད སོ། །འདིི་སྐད་ཅེས་ཞེས བ་བཞི་བཞམས་ཏེབ ཏེ་བློ་བ་ཇི་ དངབ བའ སྒོབརཔྱའོ།. 


།དེལྟ་ན་ལེགས་ཞེས་བྱ་བནིདེལྟན་བཟང་བའོ། ། 
ང་འཅོམ། 
བེར་འགྱུར་ངོ། །ལས ་བརྗོདབ་གཉིས་ ཀྱུག་གས། བ་ི་ེ་ 


ངཱུན་གསེལ་བྱབས་ཊ ་བནཉེས་བསམ་པརའགུར་རོ། །ལས་བརོ་ 


ས་བར་གཞི་དེ་ གཏང 
གཏོང་ནདེ་ལན་ེགས། གལ་ཏེམི་གཏོངན་རོ དཉངནཛོགས་བཟབཇོ་ ༢ །ལས་བཛདཔ་གིསུམ་པཔ 


བྱིནདགུ གཞངདག་པརླསནས་རའ བཅཟུངས་འགཿ གནའོ། ་ ནོ གོ་བཞི མོ་ས་ཞག་ཞི་ 
།དབེོདདེལ་ ་དགེ་སྐེརྣམས་ཀྱིས་དེསྐད་བསྲོ 
ངེནཞེསྱ་5་བཞི་ཡངས་སུམི་གཏོངནའོ། །ལནགཉིས ལ་གནམ པ་ག ངདགཔར་བསྟན་པརབྱ 


སས ་ ཡང་དག་བ ལ་ག མ་བ ངདག་པ་བསནཔ་དེནིདེ་ཡིནནོ། །དགེ་འདུནལགམལོཞེ སྭ་བབ་ ྩངབ་དེདགི་འདནལ་འགལས་པ་ཡིནཏེ། 
་ྦ གསོངས བ་དདམིན། ཡོ ཐཱེ་བའི འྱིིཾཿཧུལ་ ྩ་ ནན ་ ཞིག ན་ཡགས། 


རྫེ ྦ 


རད ་ ཱ ེ 





 པ་ གསུ 


















༄༅། །ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོངནཉེས་པ་སྤོམ་པོརའགགུར་རོ། །རྫོགས་བར་བཛོདཔནགལ་ཏེ་མཐུན་པ་དང་ཆོསམ་ཡིན་པས་བླསབྱེདན་ལུང་བམེད་དོ། །མི་མྲཐུནཔ་དང་ཆོས་ཉི་བླམོ་བཔདན་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །མཐུནཔ་དངཆས་ལྟངབཅས་་ 
པསབླསབརདནལུངབཡེདད། མིམཐུན་པ་དངཆོས་ཁ་ཡིན་པ་ལུར་བཅོས་པས་བླྲམཔརེདན་ལུངབམེདད། །ཆོས་ངི་ལུ་བདང་། འདུལ་བཇི་ བདུང། སྟོན་པའི་བསུན་པཇིལྟུབདེལརབླསོ་བརཡི་བེདན་ལྣང་བམེདདོ། །ཆོས་ངི་ལུ་བདུད། 
¿ འཊུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ན་པའི་བསྟན་པ་ཇིལྟ་བདེ་ལྟརམཐུན་བས་བསྒོ་བརབྱེད་ན་རྫོགས་པརབརྗོད་པན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགུར་རོ། །གེ་སྤོང་དེས་སྙན་དེལ་འདུག་བཞིནདུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚོདང་ལྟན་པ་དག་བདགལ་དགེའདུན་ལྷག་མའ་ལྟུང་བབུང་པ། ཛཿ ` 
ཇོ བརྲབ་སེ། གཡ་ཏེདེ་སྐད་བརྗོདནདེ་ལྟ་ན་ལཾགས། གལ་ཉེ་མི་བརྗོདན་དེ་ཕྱིན་ཆདནས་དེལ་འཆབ་པའིཉེས་བའབུང་བརའགྱུར་ངོ།  །དེ་བསན་དགེ་སྤོང་གིས་ཇི་མ་དུ་གཞི་དས་མ་བཤགས་ཤིང་སོསརམ་བཤགས་པརགསོལ་བངང་། གསེལ་པུདང་ 
༔།གཉས་དང་། གསལ་པ་དང་བཞེའེལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བརུབྱེདན་ཐམས་ཅདདུཉེས་བྱས་སུའགྱུརརོ། །ལས་དེང་པོ་བ་དང་། སྩོས་པ་དང་། སེམས་འབྲུགས་བ་ངང་། ཚར་བངག་གིས་ ནཔ་ལ་ལུང་བམེད་དོ། གེ་འ་ིད་བེད་པ 

ལུགསཏ་བུས་ཇགས་ཅ།། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་གདན་དཏཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུའདལ་བལ་ཉནདོསྨ་ནམས་ཀྱི་བསྲུབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་བཅའ་བར་བཞེདནས་དགེ་སོང་ནམས་ལུ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སེང་དག་དགེ་འཇདུན་ཅེ 
བརུ་པཞིག་ཡདྱ་ིས་པེཞིགསྙན་ལས་ཟ་ལང་ཤིག །སབྦྦ་རས་བཅོས་ལཱན་འདསྣ་རམས་ནི་མཁིན་བཞིནདུ་རིདཔརམཛདབ་སྟེ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པསམ་བཞིནནོ། །སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁན་དྲབ་དྐད། ཀ 


ཤཿ 







ཊུམོརཀཏྱི་ཿདང། རྒྱམཚོས་བྱིནནྣུམས་ལམས་པ། ོཀལིཀ །ཁན་དྲདྱ་བ། ཀྲཊམོརཀ་ཏྤིང་། ཚོས ཤེསབཞནདདགེ་ོངགངདགེདན་ས་པདགེབིིལ་བདིད་དཔརབགར་འ་ོ་ད་ཡངདགཔར་ 
བླངསཱནསརབཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུགཔ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་པརསྭ་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགསནས་དགེ་སྙོང་རྣསས་ལ་འདི་སྐུད་ེས་ཚེདང་ལྡནཔ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུ་སྡིག་ཀངརུང་དགེ་སྡེང་འདེལེ་ཡངས་སྣ་ཤིག །༦འ༅༢ཞུན་ ཚོད བ་དག་དགསློང 
ཤཱ འདིནིཆོས་སྨུབ། འདལ་བ་སྣ་བ། དགེ་སློབའདི་ནིཆོས་དང་། འཐུལ་བ་ཡང་དག་བརླ་དངསནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེཇེས་ཨུ་བ་།ད་འདུགས་བརྡ་དེད་པ་དགེ་སྲོང་འདིནི་ཤེས་བཞིན་དྲུས།ིམི་ཤེས་པརམ་ཡན་བའིཕིརཏེ། དགེ་སྲོབའདི་གངལ་འདོད་ཅིང་བཟོདཔ་ 
དལ 

22 







བདག་ཅགྲ་ཀང་འདོད་ཅིང་བཟོདདཞེས་སྣས་པ་བདེནནམ། བཛུན་པམད་དོ། །སཔྦྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དཀསོང་གི་ཚུལ་ས་ཡིན་པ། རེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡེན་པ། རྔུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེནི་རགཏྱ་བུང་བསྱ་བབ་ 
མིནནོཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པས་རས་པརསད་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་རྣམ་སྲངས་དུམསྲརྣམ་བར་སྙདནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།, དགེ་སྤོང་དགུདེལྟ་བསུན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་] 
ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའབྲ་བུ་སེ་ཞེས་བ་བལ་སྐོགས་པ་སྣམ་པཞིནནོ། །ཕའིཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ བསབ་པའི་གཤའདལརགདོན་བྲ་བ་སྟེ། དགེ་སླེངདའི་གྲོགས་བྱེདཔའི་དྭེ་སྤོངམི་མཐུན་པརམྣཱ་བཉིད་ཀྱིརྗེས་སུ་བྱོགས་པ་ 
གཉིས་སམ། མངཔོདག་ཡོདཅང་། གལ་ཏེདེ་དག་དགེསློང་རྣམས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅ་ག་དགེ་ཡངརྲང་སཱིག་ཀྱངརུངདགེ་སླེང་འད་ལ་ཅེ་ཡང་མ སཱ་ཤིག །དེཅིའིཕྱི་ཿཞིན། ཚདང་ལྤནཔ་དག་དགེ་སྤོཔའདིནི་ཆོས 


གམ། 








༄༅། །སཱུབ། འདུ་བྱསབ། དགུ་སངའདིནི་ཆོས་ང ་དང་འཇུལ་བ་ཡང་དག་པནླབངསནསུ་རབཏུ་བཟུང་སྟེརྗེས་སུ་ དའདོགས་པའྲ་བུདཔ་དགེ་སྤོཔའདིནི་ཤེས་བཞི ོ་ཤོལ་ བརམ་ཡིན་པའྱིེ ༧༤༠༨ 
༠ ཅིང་བཟོདབ་དེལ་ །བདཅགྲ་ཀབའདོད་ཅང་བཟོད་དོགས་ཟེརན་དགེ་སོངདེདག་ལ་ང དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐྲད་ཅེས་ཚེདང ལ་ད ཅགདྷ་གདཅེས་དགེས་དེན་ཆོས་གུཔ། རོ འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློངའདིནིཆོས བོ 
„ བླངས་ནས་ཌབཏུ་བཟུང་ཧྭེ་རྗེས་སུ་ཐསྭད་འདོགས་བཏྲ་བྱད་པ། དགེ ་ པརམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དགུ་སྤོང་འདི་གང་ལ འདད་ཅིང་བཟེདཔ་དེལ བདགཡག་ཁང འདེད དྲེས སང་བ ཁན 
ལཱ ིའི་བཞན། དཔྱན་དག་དགྲེཔ་དིཆསསུབ་མ་ཡིན། འདུལ་བ་སྱུབམ་ཡི། ཚདབྲནཔདགདགེལེ ས་མན འདུལ་བལ་ཡིནཔ་སྨབ། དགེ་སང་འདྲི་ཆོས་ས་ལེནབ་དབ། མ་བས 
༢ དག་པརྨབངས་ནསརབྭཏུ་བཟུངསྟཱཇྗེས་སུ་ཐ་སྭད་འདོགས་པརྱིད་པ། ིནིནེསཞིུའི་ རར ་ ཚེདང་ལཱན་བ་དགྱེད་དགེ 
ཿཿ །འདུན་འབུདའདོད་པར་ ལ་ག ཅི་ཤི། + ོ་ །དགེ་འདྲན་མཐུན་མི་བེ ཡག ་ 
འཐེས་པ། བུརྱ་གུཔལ། སོན་ ཚ་དང་ལཱན་ སཾ ིཾིཾིཾིེཾ¦¦ རར གང་དག 
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ཀྱས་དེསྐད་བསྒོ་བན་གལཏེ་གཞིདེ་གཏོང་ནདེ་ལྟན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོངན་གཞི་དེ་གཏངབརྦབ་བའིི་ཕིལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་པརབསྒོ་བརབྱ། , ཡངདག་བརབསྟན་བའྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བཔྩོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པན་] 
གཞི་དེ་གཏོངན་དལན་ལེགས། གུལ་ཏེམི་གཏོངན་དགེ་འདུནལག་མའོ། གག ་གཏུང་བར་ལབའི གཏུ །སབའི་དགེསཞས་བབྲའིཀགམིཀ་དང། ཁནདྲད་བ་དང་། ཀཉུམོ་རཀྭཏྱི་ཏ་ང་། རྒྱམཆོས་ཊིན་དགག། །མ་མཐཱན་པབཾ། 
ིད་ིརེས་སྲུ་ཕོགས་བཞེསྱ་བབཞི་ལྟ་བདེདག་དང། འདེདཔ་དེདག་དང། བསྐམ་པདེདག་དཔྲ་ན་པའོ། །གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པོདག་ཡོད་ཅངེས་བབནིགཉིས་ལས་ལྷག་པཞི་མངའའོ། །གུལ་ཏདེདགཅེས་བབནིེས་ 
དག་གོ། །དགེ་སོང་རམས་ལ་ཞེསྱ་བབ་ནི་ཆོས་འདི་པ་ནམས་ལའོ། །འདིསདཅེས་ཞེས་བ་བཞིའདི་སྐད་ཅེས་ཟེརནའོ། །དགེ་ཡངརུཿ་ཤེསྱ་བནི་དགེ་བལ་སྤོརབར་ཡངམ་བྱེདཅིག་ཅེས་པའོ། །ཀྱ་ཁངརུ་ཤུསྭ་བ་ པསྣ་ཟོག་བཔལངམ་ཧུད་ཅག་སྭ། 
„4 །བ་བའོ། །དགེ་སྤོངའདིལ་ཞེས་བབནིལས་བིནལའོ། །ཅི་ཡང་སྣཱ་ཤིགཅེསྱ་བ་བནི་ནུང་ཟདྱ་ཀངས་སྣ་ཤིག་པའོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། ཆདབལནཔ་ད་བགེ་མཔའ འསག མབ ངུ འྭག་བ་ཡང་དག་པརྨ་བ 
ནས་རྭཏུ་བཟུངྭ་རེས་སུ་ཐྭསདའདགས་པརྱ་པེད་པ་ཞེསྱ་བབ་ནིཆོས་ཇིལ་བ་དང་། འདུལ་བཇིལྟ་བ་དང་། ན་པའི་བསྟནབངིལྟ་བདེལུརེས་སུ་བྲསདའ གས་བདྲབེདཔའྲོ། །དགྲེསའདིན་ཤེས་བཞིནྲ་སའིལི་ ཡིནཔའྱིར་ཏེ། ཞས 
བནི་དོན་ཏོགས་བ་ཡིན་ི། དོནམ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དགེ་སྤོང་འདི་གབལ་འདོདཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀུང་འདོད ༩ ° ་ བྷཝ་སྱ་ཟིན་འདི་གཞི་གཔའ བ་དེ་བདག་ཅགཀུབ་འདོད་དཞེས་ཟེ ། 


དོད་ཅིང་བཟོད་དོ། 











༄༅། །དགྲེསངདེདག་ལཞེསྱ་བབནི་ཀོ་ཀ་ཁིཀ་དང། ཁནདའབུནཔ། ཀུཊསོ་རོགཏྱི་དང། ྱནཚོསབེན་དགལའོ། །གྲེ་སོང་ནམས་ཀིས་ཞེསྤ་བ་བཞིཆོསའདིཔ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །རྡདསཞེས་ུབི་བཞམས་ཏེབཔི 
ས།སདསུར་བསྟན་པགའབསྒོ་བ བརླ་བ་པའོ། །དགེ་སྤོང་དེདག་ལ དགེ་སྨྲང་རྣམསྱིམ་དེ་སྐད་བསྒོ་བནྒཞེས་བྱ་བཞེ་བཞནས་ཏེ་བསྒེ་བནའོ། །གཡ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏེངནཞེས་བྱ་བརི་ལྟ་ བདེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནའཾ། །དེལྟན་ལེགསུ་ཞེས་བྱ་བཞི་དེ ཁུག་མ 
གཞུམ བ།ཏེངན་ཞསཔ བནི་ཡོངས་སྐུ་མི་གཏང །ཏངནའོ། །ལན་གཉེས་ལན་ གསུམ་ དུ་ཡངདག་པར་བསྒོ་བརབུ། ཡང་དག་པརབསྟན་པ་རྨ་བའོཞེསྱ་བ་བནིགསོལ་བདང་ཞིའལས་ཀྱིས བེ བཛྙསད་སུར་བསུ་པ་ར་བྱ། སྒོ་བར་བྱབ་ ི་ྲ་ ་ དག་པར་བ 
བདེནདེ་ཡིན། ཡང་དག་པ༢བསྙན་པ་དེནི་དེ་ཡིནནོ། །དགེ་འཇུན་ལྷགམའེནས་བུ་བཞི་སྔམ་ བཞིན་དུ་ལཱང་བ་དདགེའདན་ལ་༣གལས་ པ་ཡིནཏེ། དེས་ན་དགེ་འདུནལྟུགམུའོཤས་གསུངས་སོ།  །དལ་ལུངརིཉ་འརཤེན། | གས མས 
ཾ དུ་དགེ་སྡོང་གངདག་འདུན་མཐུན་པ་ དུབི་བའྱི་ཕིྙརཱལ བར་བེདཅིང་དཔེནདཔརའྱགར་པའི་ཉོད་པ་ཡངདག་པརྨངས་ནུས ༢བཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ བ་དེའྲི་གོགས་བྱེདཅི་པམི་མཐྤནཔ་སཱ ིརསསོགས་པར་ེདནཐམས་ དེ་བས གྱར་རོ། པ་ བོ ཤྲུ 
35 །ེབསོ་བུན་གཞིད་གཏོངན་དེྭལུ་ནལེགས། གལ་ཏེམི་གཏངོནཉིས་པ་སྤོམ་པོ་ པེར་འགུར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱེས བལྒི་བནག ཞིདེ་གཏོངན་དེལནལེགས། གཏིག ངན་གསོལ་བྱ་བས་བཞ་ཉེས་པ་སྙ སུམ་པོརའགུར་རོ། ལུས ཧེ སུ པདང ཟི 
པན་མ་རྫོགས པརགཞིདེ་གཏོངནདེལཱན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་བ མི་གཏོངན་ཐོགས་པརབཇོདབནཉེས་པ་སྤོམ་པོརའཨུརངོ། །ལས་བདཔགཉིས་པབཅོད་བཞས་རོགས་པརགཞིདེ་གཏནོ་གཏན་ གཏོངན་བྙ་ན་ལེགས། གལ་ཏམ་ག གལ་ཏེམི་གཏོངན་ཛོབ གས་པར་བརྔད་པན་ ་ 
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འལ ོ་་སན།། མོ་རིལ་མས་རོགེས་པ་གོས་པོལ་འྱལ་རརོ། རོགསཔ བ་ལ་སོགས བོག 
འགུརརོ། །ལས་བརོདཔ་གསུམ་པ་པདོད་པ་ནམཛོགས་པརགཞིདེ་གཏོངནངེ་རནལེགས། གལ་ཧེསི་གཏོདན་ཉེས་པསས་པརའྱགུརརོ། །རྫོགས་པར་བརྗོད་པའ་གཡུ་ཏོས€ན་པ་དང། ཤོས་མ་ཡིན་པས་བོ་བདྲ་ེདན་ལང་བསེད་དོ། །ཡི་མཐུན་པདུང 
ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲོ་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བམེད་ད། །མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ལྟརབཅེས་པས་པསྣ་བའྲ་དན་ལུང་བམདད། །མ་སྤ་དུ་ལ་དང། ཆསམ་ཡན་་༨པང་ས་པས་སྨྲ།་པའྲཔདའ་པ༨པཡད་༽། །འས་ངིལ་བ་དང་། འཛུལ་པ་ངིལྟ་བདང་། པའི 
༄ོ `༽༩༼ \ \ 1 =± „ - པར 


༡ ༡༨༩༤༥༢༠༤༠༡༤༡༡༤༢༩༤༩༠༧༠༢༤༧༠༧༢༡༢༦༧༡༩༧་ཆས་པ་ཐགན་ར 















སུའེ བདེ་ུརབླ རྱི་འདན་ལུངབཟེདོ། །ཆསཕྱ། བདང འཐུཊ་བང་ཉ་བདང། ཧན་པའིབྱསཔ་པེུལསན་པས་བསབེདནརོགས་པརབརོ་ན དགེ་་ལུག་རའྱགརརོ། །དགེསོངདེསསནདལའཇུག་བ༽ དུའི 
2 སཿ ཅེསཚ་དཔཝཱན་པ་དག་བདགལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕུངབཟྱུང་པཞེས་བཛྗོད་བརསྟེ། གལ་ཏེདེདཱད་བརྗོད་ནདཀྟུནལེགས། གཡལ་ཏེལི་བཅོདནདེ་ཕིནཿཅདནས་དེལ་འཆབ་པའིཉེས་པ་འབུངབརའགྱུར་ོ། །དེ་བསུ་ནདགེསྤང་གེས་ཇིཿ་མདུ་གཞི་དས་མ་ 


བཤགས་ཤིངས་སོརམ་བཤགས་པར་གསོལ་བངང། གསེལ་བ་དང་གཉེས་དང་། ' གསལ་པ་དང་བཞེའེལས་ཉམས་སྲུ་མོང་བྱ་བེདན་ཐམས་ཅད་དུཉེསྱབས་སྲུ་འགུར་རོ། །ལས་དང་ཕོ་པ་དང། སྩོས་བ་དང་། སེམས་འྭགས། ཚོར་བ་དག 


།ཞུས་དང་ དི ངེད ཧབ པདུང། 
ཉེན་པལ་ལྕུངབ་མེདདོ། །རྗེས་སུ་ཡྱོགས་པའིདགེ་འདུན་ལྕག་མ་སྟེ་བཏུགཅིག་པ་རྫོགས་སྲོ ༩ །སངསྦྱརས་བཅེམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདན་རྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོནམེད་ཟས་སྣེན་གྱེ་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །ེའི་ཚེནརེལཱ་རིལ་དགེ་སློང་འགྲོ་ 
བཆོགས་ད། ནབ་སོ་གཉིས་དང། དགེ་སློངདམརཿ ག་ས གང སིག་པའིཆོས་ཀུན་དུ་སཱོད་བ་དག་འཁོད་དོ། །དེ་དག་ཐུདམེད་ཀྱི་ཡུལ་དཔལྟནཅིག་ཐོ་འཆམ་པད་ེད། ཀུ་ནདུ་རེ་བརུབྱེད། ཀུ་ནཏུ་ཿཅོ་འདོན་པརྱེད། རྒོདཔ་དང་། 
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དགའཞིངལའི་རིའ་ནསསང་ད་འདོ། ེལེའི་རིལ གནས ་པའྲི་བམ་ཟེ་དང། ཁྱིམ བདག་དགྱཀང་ཡེདམི་ མི་དགའཤིང་ཞེ་བཅིལ་ ྱག་ཤས་དག སྣོངགུག་མརགནས་པ་དགལ་ཡང་བསོད་སོམས་དྲ ་དབུལ་བ་དང་། བདའ་སེམས་པདཀའན། ་ བུ 

ས་པརྣམསལ་ལྟ གཱེས་ཀྱངཉི་དགོས ་བརྱ་གུརཏྲོ། །ཇིཙམ་དུས་གཞན་ཞགནཚོདང་ལཱན་བ ཨུན་དགའ་པེ་ུ ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀ དགུ ོསིུབ་པནེེཤནས་རྗེལའཞགས་ནའགེ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་སྭ་དྲོ་ཤས་ཐབས་ 

ཱ བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གྲོས་ཐོབ ཐོགས་ ཏེྣལརལ་བསོད་སམས་ལཞུགས་པ་དང་། དེཇིལུམ་སྦྱུང་བཟེ དབྲཀས་པ།ལོནས་རྗེལེ་ལལ་བ མསལཞུགས་པདེལྟར་ཝུདབཟེད་བླགུས་པ་ཁེནུས་ ཐ་ནཱ་ཨཱུང་མོགཅིག་སུན་པ་ཡངམ་ཐོག ུཾར་གཏོངབ་ཡང་ 

ཧཾ མ་ཐོབ་ཤུའུབུངངོ། དེས་ཆེདལནཔ་གནདགའ བོའདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། སྔེནནི་རྭལེའ་འདིའྱོརཔ་དང་། རྒྱས་པ་དཱང་། བདེབ་དང། འ ལལགས་བདང། སྩེ་བདུང། མི་མངཔས་ཁངགངབར་ཧཱ་ལལ། འ ཐ་ས 
བསེདསྟོམས་རྟེ་བྲ ཉུར་ཡང་རེའ་པེའདིའཔོརཔ་བང། རྒྱས་ བདང་།  དེ་བདང་། ལོལེགས་པ་དང་། སུབ སཔ བུ ཝུ གངབས མནན ཟུ གྱ དགང་ུར་ུངབཟེདབྲསབཁནས་ 









༨ ཡུ་བསདཧེམས་། 
དལྟརུྩྩང་བཟད་ བས ན་ སྣིང་མོགྭ ངགཡྱིན་བ་ཡངམ་ཐོབ། ཝྱིམགཏོངབ་ཡངམ་ཐོབ་བཏྲིའུབྲུང་བལསནའདི་ར་བཅོས ལ་བ། མིམཁས་པ ཡསཏོར་ཡེང་ དྲ 
ངོ་པར དམེདདམ། རིགས་ཁྱིགཞོནནུ་མདག་ལ་ཀུནདུ་སུས་པའམ། ནས་བ ས་ཉམས དཔ ། ༢གསལ་བྱ། མི་སུབས་བའག་འཞིག་གིས ཁྱིམ་བདག་རྣ་ས་ཀྱི 




















༄༅། །དབངསའི་གནས་ནྲ་བམ་ཟེདང། ཁིམ་བདག་ལཱ་བྱརཿསྭ་བ་བཞིག་གྱི་ཕིདག་སྟེ་མཐུན་པའགྱུརཏོ། ནས་ཆདཔལན་བཀུན་དགའ་བོ་ྣལེའིཔའྲས་ཟདང། ཁྱིམ་བདགརྣམས་ཀྱི་དཔེངསའི་གནས་གལ་བདེ་ཿསེངསྟེ་ྱིནནས་རེལྡརི་པའེ 
འ ཟེད ཁྱིམ་བདུག་ནམས་ལ་འདྷེསདཅེས་སྣ་སོ།། ཤེས་ལྡནངག་སོ རྩར རྒྱས་པ་དང ་ བདེ་བདང་། ལོ་ལེགས་པ་དང། སྙེ་བོ་དང་། མི་མངབོས་ཀཔགང་བརྒྱ་གརུལ། འདྲིར་སློང་མོ་བསྭ་ཀང་བསོད་ཧོར ཤེ ནན། 
ྲི་ལོརཔ་དང་། རླས་པ་དང་། བདེབ་དང་། ' མི་མངབས་གང་པནི་ཡིནན། འོན་ཀངབདག་ངི་ལྟལྕང་བཟེདབཀྲས་པ་ཁེནས་རེལྣེ་རིལ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དེལྟརལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁེནས་ 
ཁྲ སོངམ་གཅིགུནོབ་ཡངན་ཐོད། . ཕྱིན་གཏོང་བ་ཡངམ་ཐོབ་ དས ས་ོ། །་སསས་པ། དའ རྡེཝེརི་པའི་བས་ཟེ་དང། ཁིམ་བདགདདག་དབངཕོའམས་རླ་ཏེའཁོདདོ། འིཅནདགགདོྱསནཅན་འོདའི། ཐཱ 
ར་བཅོས ྩི ་ ÷$ རི སིི་ཨ 

དམད་ཏུ་ཡུལ་ད བྱཧིད། ཀུན་ | 
བར་ཆོད རྒོད་བདང་། . དྲེགས་པ་དང། ལུས་སྤུ་བར་བགྱིད། སྟན་གཅིགལ་མཆེས་པར་བ སྣོད་གཅིགཏུ་འཚོལ་བར་བགྱིད། ཕོརབུ་གཅི ི་ོ མེ་ཏོག་དགའཐོག པར་བྱེད 

















{༢ཊཱགཏསྱོལ་བརབྱྱིད། ཕྲེང་བ་དགུ་རྒྱུད་པར་བཀྱིད། རྒྱུད་དུ་སྙལ་བར་བ་གྱིད། མེ་ཏོག་རཱརྒྱན་དག་ཐོགས་པར་འཁྱིད། ཐོགས་སུ་སུལ་བཏུབཟིད། བྲོ་རྡུངབར་བགྱིད། བོ་རྡུང་དུསུལ་བར་བགྱིད། མཆེདམཆེ་བར་བགྱིད། མཆེད་མཆིར་སྩོམ་བར་ 
།བགྱཾད། - .རོལ་མོའི་སྨྲ་འཕྱིན་པར་བགྱེད། རོལ་མོའི་སྤ་འཕྱེན་དུ་སུལ་བརབགྱེད། ཕྲོ་མཁས་པ་དང། གླམཁས་པ་དང་། རེལ་མོའི་སྒ་འྱིནམཁས་པལ་པསོལས་བུང༨སྭཾཡ་བར་བཀྱིད། ཆས་གོས་དག་བཛེསཏྱེ་ནག་པརབྱསིད། མཆོངབའབབྱིད། | 

ཏུ་མཆོང་པརབཀྱིད། པརྨསྐེར་བརབཀྱེད། ལགཔ་སྐོར་བརབྱྱིད། ཉལྟཱགྐེརབར་བཅྱིད། ཆབཏུའའཝེན་བར་བྱསིད། ཆབལ་རམདུ་ཀལུརནུང་བརབྱབིད། ཆབལ་ཇབཆིུའངབཿབཅིད། ྲངཕོ་ཆའིསྐདཁིསྦྲ་འིན་པར་བཀྱེད།' རའི་སྐདཀ 
སྤྭའིན་པར་བགྱིད། . ཁྱུམཆོག་གི་སྐདཀྱི་སྣའབྱིན་པར་བིད། རབྱའི་སྐད འྱནཔར་བཅིད། ཇུ་ཐུག་གི་སྣུད་ཀྱི་སྒྲ་འྱིན་པརཿབགྱིད། ཁསརྫ་ཛྔའི་སྒྲ་འཕྱིན་པར་བཀྱིད། ཁས་དུང་གི་སྨྲ་འབྱིན་པའ་བགྱིད། ཁས་རྔཕོཆའི་སྒྲ་འཕྱིན་པར་བགྱིད། . 
གྲུང་པོ་ཆེའི་ཐབ་མོ་ཡང་བྱིད། གླང་པོ་ཆེའ་ཐབམོ་བགྱིད་དུ་སྲོལ་བབ་ཡང་བགྱེད། རྟའི་ཐབམོ་དང་།, ཁུ་མཆེག་གི་ཐབ་མོ་དང་། མ་ཧེའིཐབ་མོ་དང་། ལའི་ཐབམ་དང། ལུག་གི་ཐབ་མ་དང། བུད་མེདྱའི་ཐབཡོ་དང་། སྐྱེས་པའིཐབམོ་དང་། གཞེན་ 
རུའི་ཐབ་མོ་དང་། གཞོནནུམའི་ཐབ་མོ་དང་། བྱ་གག་གི་ཐབམོ་ངང་། ཐི་བའི་ཐབ་མོ་དང་། ངུང་པའི་ཐབ་མོ་ཡང་བྱིད། བྱིད་དུ་སུལ་བར་ཡང་བྱྱིད་དེ། དེདག་དང་གཞུན་ཡངགེ་ནགལསམ་ལགས་བདག་བཅིད་ེང་བཅིདངསུམཏོ། །དེདག་པཾ། 
ཨུཛུལ་ད ལོག་པརསྨྲབ་བ་དེ བཤྱེད་དོ། 


ང། སྤོད་བ་དང་། ལོག་པརླསབ་བ་དེས་རེལ་རིལ་དགེ་སྲོངམ་མཆིས་པ་དགྲ་ཀངམི་མཆིས་ལ། མཆིས་པ་དགྲ་ཀུངམངོན་པརམི་དགའ་ཞིངརལ་རིའི་གནས་སོང་བར་ །ལྗེལེ་རིལ་གནས་པའྲེ་བམ་བེདང་། ཌྱིམ་བདག་དགྲ་ཀང་ཡིདམི་ 
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༩ ༅ོ། ཀོའི ཞོ་ཤ བོད་དོན ཟོགཔོ ས་བདག་ལ 
འེ སུ་པ་དག དུང ་པརྣམས་ལ་ལྷ་སྭོས་ཀྱང་ཉི་འཚལ་བར་གྱུར་གྱེས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའཔ་གལ་ཏེཁྲོད་ར 
འན་ཏོད་ཀིས་ཐུགས་བཅེ་བའི་སྤད་དུ་དོན་འདི་བཅོམ་ལནའདསལ་རྒྱུས་བརགསལ ཅག ཆེདབྲལ།ལྲ་གུནདགལ་བས་དགེབེནབརནལངམིདས ོབ་སསོ། ། དགེ་བསྟེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅན་གྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོས་ཅངཡེ་སྩུ་བས་ 
ཟླ ངྲུས་པརརིགནས་ཚདངཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤས་སོ། །བཅུནཔ་ཀུན་དགའ་པོ་བདག་གི་སུམ་པར་བསོད་སྙེམས་གཅིག་གསལ་བརཅི་གནང་། ཚེདཔལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་བསྙེནརུ་རྒྱུན་ཿནལ་ཅངམི་སྦྲབས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེནས་ 
གཉད ཅིས་དཔནཔགཞདགའངས་ མད ས་དག འའི་ཤགས་ཆདཔལ་ནབཀདགའ་ཐབོད་ བལ་རངགིལག་ནས་བཅའ་བདང་བཟའ་བག ཞིང་བཞད་བསབ བད སྙེབས་པཿྱྱད་ཅེང་། འཇགི་ལག་་ 
31 །ནས་བཅའ་བདང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིངབསོདཔ་རམ་གྲངས་དུམས་ཚིམ་བརྡ་བྱས་ཤིང་བསྟབསནས་ཚེདངལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་ཟོས་ཤིདལག་བ་བསྟལ་ལུུང་བཟེད་བཞག་པརརིགནས་སྙན་རེས་དམའ་བཞིག་ཁྱེརཏེ། ཚོ ནདགུའ་བོའིམདུནདུ ས་། 
ཏན་པའྱི་ཙིདའདུག་གོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལན་པ་གུན་དགའབ་དགེ་བསྟན་ཆུ་རྒྱུན་ཏན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་སྙོན། ཡང་དག་པར ིད །ཡང་དག་པ་གཟེབས་སྟོད། ཡངངག་བར་ཡྱད ་དང་ལུན་པའི་~ 
གཏམ་ཡང་དག་པརབསྟན། ཡངདག་པརའཇིནདུབཅུག |ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྙོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བངབྱསནས་སྙནལས་ལངས་ཏེསང་ངོ། །འདུཡ་བརྣམ་བབའབྱེད་བ། བམ་བོ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ། དེནས་ཚེ་། 












༈ ཆོས་གོས་མཁོས་སུཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་བྲཀསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་སང་སི་ཡེནནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏམ འྭདུགས། །མཐའ་གཅང པ་ཀུན་དགའ་ 
དགེ་བསྙེན་ཆུ་རྒྱན་ཅནདང་ལྕན་ཅིག་སྐབས་སུ་གཏམ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་བུང་བརགྱུར་པ་དེ་དྭག་ ཐམས་ཅད་བཅོམ ན་འདུས་ལྕ་ཆས་པར་གསལ་ཏ། །དྷསདཅེས་གསོལ་པ །པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིསཚེ་དཔལཱན་ པྱ་ཞན་བགའཔོལ་འགྲིགད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །གུན་དགའ་ཕྲེའདདགེསུདགནས་བརུན་གནས་བཏུན་ནམས་དཔ་ལནཅིགལེལའིརིལ་སངལ་དགེ་སོང སྦ་ོགས་དང། ཞེབ་སོགཉིས་བླདཔའི་ལསྱ་ིས་ཤིག ཟུ །འདིལྟརབྱསྟ། ལན་ཨྱིབརདུ་འདུག་ལ་དགེ་ ངྨ་གིང་བ་པོ་བྷ་བརྩབས། 
དགྲེསདྒགངབ་པོ་ ྭལ་དབཝན་བདུམ་བསས་པ་ཡངབབརྲི་ བཞསཔ་ཡངད་འིུ། ལྤཱ་གཔཞེན། ༈ ཞེསཱབགིས་འགོ་བ་དང་། གཏིམུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བདང། གླེངས་པ་དངམ་གླངས་ 
།པ་མེ་ཤེས་བ་སྟེ། དགེ་སྤོང་གླེབ་ རབའོ། །དགྱེ་སློང་གླེདབ་བཆོས དཔྲ་ུ་བཞི་བསུས་པ་ཡངབག་བརྩ་བཞི་བོས་པ་ཡང་དང་བརི་བ ཁཱ་གངཞེན། 


ཊེ 


་ 


དཔྲཝནཔ་ཀུནདགའ་ཐོས་ཇི་ལར་ཡོངས་སྭ་སུད་པའི་གནས་མལ་མཁོས་སུ་ཕབནས་ལྕུང་བཟེདདང་། ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོདགལ་བ་དེརྒྱཞིངསངནས་མཐར་གྱེསྤ་རྒཞིབའསོ་བནམཉན་ཡོདདུ་ཡིན་ཏོ། །དེནས་ཆེདབཝནཔ་ཀླན་དགའ་ཐོས་ལུབབཟེད་ 
ཆེ ཏེམཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་པ། ༡ ས་སུ ན་དགེའ་འོས་ 





ཤྲ 























༄༅། །བབྱུང་བརུམི་བུའོ། །འདིལུརབསོབའ་བེ། ིི་ ཏབས་པའི་ཚགགིསདགྲེསདམསལ་ཡངདག་པརབླསས་ ག་ཐམས་ཅད བརླབས ཚེ 
ཚུས དྱུང་བཅའི་བུའ། པས་བ ཁར་བ གནས་མའ དང་། ནང་སོལ་དགི ངགིཆོསམ་ཡི ཡིན་བ་རྣམ་ པ་མངཔོས་གླེང་བརསཱོའམ། གལ་ཏེསྭོནདེས་སྭོའཞེས་བརྗོད་པརྱའོ། །དེའིའོག་ཏུདགེ སངགཅིག་གིས་གསལ་བྲ་ ས་ཏེ 
སྭ་བུའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པྷ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེསློད་གླེང་བ་བོ་མོཔའདིེས་བགྱི་བའདིརེལྡེརིལ་མཆེས་ཏདགེ་སྤཔའབྲོ་མགྱོགས་དང་། འབསོའ་དགྱེ། ༽ གུལ་ཏེདགེ་འནཡི་ཨཱ་ལ་ 
ཤྣ ཅོན འདནྱཡིས་ག དྲ་བརམཛོད་ཅེག་དང། དག་འདུ གྱིས དགྱེསབཟོ་ བའདི་ཞེས་བྱ སྱོགས དང། ནབ་སོ་ལ་གེངབར་བསའོ། །འདིནི་ བཀོ །ལས་ནིའ ། དགེ་འདུ ` 
ཟི ངབ་པོ་མིངྲའདིཞེ དིཞེས་བྱསིབ་འདི་རྭལ་རིལ་མཆིསནས་ ནབ་སོ་ལ་དགེ་སྩོང དིཆོས་མཁགས་བརམཔ་བའ་དབ།་ སཱེ། དེའི་སྤད་དུ་དགེ་འདུན་ སཱོང་གྲེ མ་ 

བོམཉགས་པང། .ི་བ་ཛ གས་པ ཚེདང་ལཱནཔ་གངདགེ་སྡོང་ བཟོ་མིངའཞེས་ ཁྱིགས གྱགོགས་དང། ནབསོ་ལྭ་གེང་བརབྷསོ་བརམཛུདཔ་བཟོདཔ་དེ་དགྲནིཅངམ་གསུང་ །གངདག་མི་པབོད་ 
།དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅི ཅིད་གནངནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྤོང་གླེངབ་པེམེདའདིཞེས་བཟྱི་བ་དཀེ་སྨ་བའགྲོ་མགྱོགས་དང་། ནབ་སོ་ལ་གླེང་བར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདིཉརཿ དམི་གསུངབས་དེདེ་བཞིན་ངུ་འཇིན་ཏོ། །དགེ་ 
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ཡན 


[གདདགཔས་དགེ་སོངླགེངབ་པའི་ཀནུ་ོད་བའི་ཆོས་བཅའ་བར་བསེ། དགེསྤོང་གླེང་བ་པོས་ཇ སཱིན་ཐུནགྱི་རིལ་སོང་སྟེ་ གནསམལ་བ་ བཤམ་ པ་བསནས་གུ་བཇངས་ཏུས་པ 


པ དགོང གས་དང། སོ་གཉིས གླེང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་པཨམི་སྦྱིཾན་ནམ་གྲས་པ་དེཉིདཀྱིས གསབ འབོ ། །གལ་ཏེ་མཐུནཔ་ཧེརན་སྐབས་འབྱེདངུ གཞུག་པ 


དག་གི 


ཛཾ 


ཐྲགས་པ་དེཏིདྱ་ཀིས་བསད་པ་ ལ་ཏྣསབས་ འབྱེདྐན་གླེང་བརའོ། །གལ་ཏྱེཝངབམམཐོང་ཞེས་ཟེརནམ་གུས་པ་དེཉེ 
(¢ སེ རི འཛད་གཤེས་བ དཔར་བའི་དགྲེ་སྲོདེཔབ་བྲས་གླེང་ དོ ད་ཁརབ་མབཡ་དག་པརྨ་དཔས།་འཇ། 


ྱུངགནས་བཏན་གནམ་བཏུན་ནམས་དབྱནཅག་ 


འདྲི་ཧམ་དུསམས་ཏེ། 


ཅི ཀྱི ལས ལམ་གྱི་བ་དདུ་འ 
། བྭལན་བ་འདི་གཉིས། ་ གའདང་འངས་ཏ ནུ་འདཀནས། 


ནདུ་གྱུད་པ་དང་། . སྨྲས་པ་དང་། བརྟུལ་ བ་གང་ཡིན་ པ་དག་ལས་བདག་ཅ 


དགེ་སློང་གླེང་བ་པོཿ 


་བསྒྲད་པའིལས་བྱའ། །གལ་ ཏེཁྱུང་བམ 
པརིདན་ཀལ་ཚབསབནུད་འྱ༽ །ཚོདང་ཝཱན་བཀུན་དགའ་ 


འི་ག གིསདགེ་ོངྣམས་ལ་ཡངདག་པརབླགནས་དགེ་འདནཐམསཅདའཇུག་ཅང 


།གལྟ་ཏྲེ་མབས་མི་འྱབད་ན་ 


ཐོང་དཞེས ཆུང ྦ 


སཱངདམར་སེརཅན་ གྭ བྱི་ན་མོསོགས་དཔ། ནབ་སོ་གཉི 


ག་གིས་གུནངུམ་སཱདཔ་དང་། མ་སྨཱས་པ་དང། མོ་བཅུལ་བཅི་ཡ 


།དམེད་པས 


ཉས་དབནུས་པར་ 
ླ་བམྱལགས་དང། ནུབ་སགཉིས་སུདཔའིལས་བེདབརབྱར སས རད 





ཏུ 







[བཅོམ་ལཱན་འདས་དངད་ཤཾསཱོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ག་ཆ བགོ ་བརྲ་བས་འདོང་དོ། བཛ ཟས་པ། མ་ཉེས་ཀྱིས ཤག་བཟདབ་གསོལ་ད ལ་ཨ ངངོ། 
ཐོགས་ཏརེལཱཾརིལ་ ་བསོད་སམས ་ལཞུགས་ནས། ལུ་རིལ་བསོདསོམས་བྱུས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་བབྱ་བུས་ནས 

„¿ ལ་བདེརུརྒྱ་ཞིངདོང་ བལཔཅིསུའ་ དོང་བནམ་ཏན་ཡདོད་ིནནས་ད 
¡ ས་ཐང་གཉིསམངོ དདག་གང་དེགཉིས་ལ་གཏམ་འདུ་བརམི་བད། 


ན་ཡོད་ག་ལ བདམསངྭསྭ། ` མཐྦ་གྱེས་ ུཞིབའདངབཞི་མཉན་ཡད་དིན་ཏོ། །འ །འཐོམོགས་དག། ནབ་སེ་ག ྱ་ལིས་བསམས་པ ་ 


ན་དག་ཁ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་གཏམ་འྲ་བརྡམི་བེད། 


བཟད་པ་གསལ་བརྡ་བའན སུམནས་འགྲོན 










ང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གཉིསྱ་ཁངམཉན་ཡོད་ཏིདད་ཀོད་སེ། | 
མགྱོགསཀྱིས་ པཱ ནབ་སེ་གངཡ་ ལ་ཡེལ་བ སཏིདལས་བ སདག་ཚ་ག སྭ་ཀངམཉན་ཕོད་ཉིད་དུ་སོངེ། ད་ད 
ས་ཆས ོ་ལམནསདཏདིཚནས གམ་པ ཁ་འ ག་བ དངཆོས་གོས་་། 

ལོག་པས་ཇི་ལར་སཱད་པའི་གནས མལྐ་མཁོས་ནུ་ཕབདཡུངབཟེདདུང་ཆོས་ག ྨ་ །ཱ ཉུད ངཱ 

'སྒོང་གནས་ སྭི ྱ་སནས་ི 0 ང་། ཕི ཏས་འི་རིའོད། ུབས་པར་བརིབིདདོ། །དགེ་སྒོང་དམར་ ང་ 
ཕེབས་ ནས་བཏུན་ནནས་ཡིས་ད་ དོམ་དག་ང་ལས་ོགས །ས་དང། ༠ ཞབ དགེར སི་བཅན་དགྱ ལླམས་པ ! སྲི ། 
ས་པརླས་བརམྲི་དེད་པ་ནི་རིགས་ན།  ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར། ཁོབེཊ བྱེད། ཕེབས་པརཔྩ་བརལི་བྱེད། ཁབོཅགགཉིས་ཉས་ཀུན་དུ་ཉུདཔ་དབ།] 


ཡིབ 


ཡྭ 


དསས འལོདསོདམ་དམམ་ཤ་ཨཤསཤོསས་མདོགས་དལི་སཤ་དམམསདཤི་དསིདསམ་སུམས་འནམདསིན་སུས་དས་དོཤདམད་དམོས བུས་ཤདདསདམ་ཕཤདམ་འོ་ལམ་ སསསས་ དསུདསས་དསས་ལྡདཐ་ ༽ྐདེ། ཀོ་ རོད 
¡| ༄༦། །སྣུས་པདུང། བྱ་༨༨་གང་ཡེན་པ་དག་ལས་ཁྱེདཅུག་གིས་ཀུན་དུམ་སྙད་པ་དང། མ་སྣས་པ་དང། མ་བཏུལ་བཅེ་ཞིག་ཡོད། དེདག་གིས་སྨྲུས་པ། ཚེདངཝལྔན་པ་གཉིས་དེ་ཡང་བདན་མདྱའི། འོན་ཁང་ཁོ་བཅག་གིས་ལྕུཔབའཤགས 
པུརྱ་བཔ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བཤགས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཆོགས་བསུམ་པརྱབ་དག་ཁྱངསེམས་ཀྱིས་བསྡུམས་ཏེ། དལྟར་དགེ་སློང་ཡང་བཤིན་དུ་གནས་པ་དྭག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་སྲུང་བདེད་པས། ¦ད 
པོ་ཅུགྱ་ཡིན་ཅད་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དྲུ་སོདཔ་དག་དབྱལན་ཅིག་ལངས་སྤོད་པརསྱི་བིདདོ། །དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་དགའདིན་དགེ་སྤོང་བ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེསང་གིས་འགྲོ་བ། གཏིམུག་གེས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བདག་ཡིན་ཏེ 
འདིལུང་བའད་བོན་ལས་དགེ་དཔབ་ཅིག་ནི་སོདཔར་བེའུ། ཁ་ིག་ནིདཔརི་ཆེད་ཞས་འྱུ་བར་བཙུམས་པ་དང། དགེ་སྡ པེ 
གས་འབབ། བཏིམུག་གིས་འྲགོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོབ་ཞེས་ཐེམ ཚདང་ལཱན་པ་དག་དགེ་སངཚེ་དཔ་ཝཱན་པ་གླུན་དགའ་བོ་དཔ། གནས་བཏན་གནས་བཏན་གང་དགརལ་རིལ་དོངནས་བདག་ཅག་བསྟད་བའིལས་བྱས་པ་དག་ལའོ།  །དགེ 
ལས་བས་པར ས་བཞིན་དུ་དདག་ལ་འདྲུན་པས་འྲགོ་བཞེས་ཟེར། ཞེ་སཱང་གིས་འགྲོ་བ། གཏྲིམུག་ 







ས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འཕྲོ་བཞེས་ཟེ་པཞིང་། དགེ་སྭོང་རྣམས་ལ་ཡང་ 


དསད 


ས་ཚེདང་ལན་པ་དག་འདིན 


ཤུངངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སཱདདག་དགེ་སློང་ཚེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། གནས་བརྟན་གནས་བརྟནགང་དག་རེལུ་རེལ་དོངནས་བདག་ཅག་བསྐད། 


དགྲེསོད་བཅིག་འདུན་པས་འཕྲོ་བ 










་སཱོང་རྣམས་ཀྱིས་དེགཉིས་ལ་སྩས་པ། ཚཾདང་ལྡན་པ་གཉིས་ཁྱད་ཅག་གཉེས་སྲ་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བཞེས་ཐེར། 





ང་གིས་འགྲོ་བ། གཏིིམུག་གིས་འགྲེ་བ། འཇིགས་པས་འབྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་ལྱུང་བའདྲ་ 













བོ་ལས དགེ་སྡངཁ་ཅགནི་སཱད་པརབེ། ཁཅིགནསྤད་པརཡིྱེད་དོ། ཞེ སྣོད་པརབྱེད། བྱར་ ཀ་གཏོང རིག ཁ་ ཟེརབརྩེདཔའྙིགབས ཨ་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལཔ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀིབཀའ ཟྭ་གལཔ། ¦ 
དགེ་སློང་དག དཀྱིས་ དགྭེས་པའགག་མགོགས་ དུང་། „ ནབ་སོ་གཉིས་ དང་། གཞན་ཡང་དྭེལ་ བུ་ བུགང་ཡིན པཡ སཞའ་ མསཏེ་ བྲས: ཀྣོ་བརྱབའོ། འདི དབསྒཾ སྤོ་བརྲ་བྱ་སྟེ། ཚེདང་ལཱན་ ཀྲ འགྲོམགྱོགས་དང་། ནབས ས་གཉིས་ ཁྱེདདགེ ཨཱངཚེདང་ལྡན པ ཀུནདགའ: ] 
༩ བོ་དང་། བ།ནས་ བརྙན་གནས་ ྟརན་གད་དག་རེ་ལཱ་རིལ་དོང་ དངནས་ ཁྱེད་བསྒད་པའིལས་བྱས པར་ཤེས བཞིན་དུ དུདེདག་འའདུནཱཔས་འགྲོ་བཞེས་མ་ཐ ཟཿཅཿ །ཞེ་སཱང་གིས 'འགྲོ་བོ། བ། གཏམུག་གེས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་ གྲོ་བཞེས་མ་ - །དགི་ ཁ ; 
[དུ ནུམ་སལ་མངའ་དྷག་དངས་ཆོདང་ལུན་པདགའདིན་དགེ་སུངཁ་ཅིག་འཐུན་པས་འགོོབ། ཞེསང་གིས་འགོ་བ། གཏྲིམག་གིས་འགོབ། འཇིགས་པས་འཕུ་བདག་ཡིནཏེ། འདྲེལུརལུང་བའྲད་བལོནལས དགེསྤོང་ཁ་ིགནི་སྐོད་པར་བྱེད ཁ་ཅིག 
ྲ སྤྲོད་པརསི བྣདད། །ཤེས་ ་མ་ཟེཅིག །དཅའི་ཕིན་ཞེ། ན།  - དགེ་སྤྲོང་དེ་དགནི་འདུན་ ངཔས་འབྲག་བ་མ་ ཡན། ཞེ་སྣང་གིཡཱ་འགྲེ་བམ་ ཡིན། གཏིམུག་ གེས ་འགྲ་བམ་ཡི ཤན། འཇིག ངགས་པས་ འགྲོ་བ ཡིན > དེར དང་ལཱན་པ་ང གཏེ བིལ 

ས་ལ ` ་ དག་ཡིན་ཏེ།་ ༨ ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ དགསུནཕྱུང་བར་ཡངུམ ཝང་ཞིངཐྲས་ལ་རབཏཱ་ཤེས། ཁྱེདསྙིག་པ པ་ཀུནངུ་ཧང ཧུད་པར་ཡྲང་མཐོང་ཞིང་བོས་ལ་རབྱངུ་ཤེས་བའི་ཕིར་ཏེ ། ཚོདང་ལཱན་པ་ བད དུན་པས་ལ སྭ་ 
གི་ལམ་དང་། ཞེསྭ་གིས་འགྲོ་བ། གཏིནགས་ འགོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བཞེས་བ་བའི་ཚིག་གིལམ་འདིལྟ་བུ་འདི་ པཤིགཅེས་བྱ། གོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྤོདརྣམས་ཀྱིས་བཅུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་བཅེམ་ལཱནའདས་ལས 







[1 





༠ །མཉནནས་དགེེསོངའགོ་མྱསོགས་དང་། ནབསོ་གཉིས་ལ་ཆདངལན་པའྲགོ་མཆོགས་དང་། ནབས་གཉིས་ཁྱེད་དགྲསོདཚོ་དཔཝན་པཀུན་དགའ་བོདང། གནས་བཏན་གནས་བརནགང་དག་རྗེསརིལ་དོངནགྱ་ཁེད་བླསདཔོའི་ལས་བས 
ཤེས་བཞིན་དུ་དེདགལ་འདུན་པས་འགྲོ་བཞེསམ་ཟེརཅིག ་ ཞེ་སུ་གིས་འྲོཔ། ` གཏཾམཱག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བཞེསམ་ཟེརཅིག བ་ད གནས དབཏན་དག་ ར་ཡོད དཔའི་ལས་་ 
ཕང་གིས་འགོ་བ། གཏིམུག་གིས་འགྲོ་བ། འཛིགས་པས་འབྲོབ་དག་ཡིན་ཏེ། ་འདི་ལྟརལུང་བ་འདྲ་བ་ཁོནལས་དགེ་སྤོད་ཁ་ཅིགཞི་སོད་པ་རབྱེད། ཁ་ཅིགན་སྐོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་མ་ཟེམཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱི་རཞེན། དགེ་སློང་དདུག་ནི་འདུན་པས་་། 












ཟླ 


འགོ་བམ་ཡེན། ཞེ་སུང་གིས་འགོོ་བམ་ཡིན། གཏྲི་མག་གིས་འགོབ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འགྲོ་བམ་ཡིནྱ་གི། འདིལརཚེདངྭལནཔ་དག་ཉིད་འིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའིཆོས་ཀུན་དུ་ཧཱོད་པ་དག་ཡེན་ཏེ། ཁྱེདཉིད་གྱིསྱྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ 
ཞིངཔོས་ལརབྱཏ་ཤས། ཁྱེད་སྡིག་པ་ཀུན་དུ་སྩོད་པར་ཡངམཐྲོང་ཞིང་ཁྲོས་ལ་རབཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིརཏེ། ཚོདངལཱན་པ་དག་འདུན་པས་འྲ བཞེས་བུ་བའིཚིག་གིལམ་དང་། ཞྭེསང་གིས་འགྲོ་བ། གཏིམུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་འསའྭ་བཞ། 
པཱ་བའི་ཚིག་གིལམ་འདྙེལ་བུའདི་དོང་ཤིག་ཅེས་བཞོམས་ཏེ་བསྒོའོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་ཁྱིས་དེ་གཉིས་ལ་བཞམས་ཏ་བསྒོ་ཡང་གཞི་དེཉིདལ་ནན་ཅིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིངམངོན་བར་ཞེན་ནས་འདིཉིད་བདེན་གྱི་གཞནནི་བཛྫུན་པའཞསྣ་རྗེས་སུ་ཐ་སྭད་འདོགས་པར་ 
བེདཔའི་སབས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགུ་སྤོང་དག་ཁྱེང་ཀྱིས་དགེ་སྲོའགྲོ་མགྱོགས་དང། ནབ་སཾ་གཉིས་དང། གཞན་ཡང་དཀྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་གསུལ་བདང་བཞིའི་ 







| ཊབ འགྲོང ཤིསའཕོབ འབོབ པས་འགྲོ་བ པའ ྦ 
ཧེབ གནུས གི ག་ག ཞལ ི་ོ འཇག་བོན་པོ 
སྣས ྷྣྨྣ† འར 


`` ྲ་ ྭ ཞིནདུ། དེདགའ་འྱདུན་པས་འགོ་བཞེསཿ 
ཀླ བརྩད ༩ རཿ” -་ཤོེཿ བཞམ 
















[གཞནནི་བརྡུན་པའོཞས་རྗེས་སུ་ཐ་སྭད་འདྲོགས་བརབྱི དདེ། དེབྱི་དད་དགེ་འདུན་ཅིས བའགོས་ོགས་དང། བསོ་གཏིསལཆོདབབའའོ་ཆོགསདཔ། སགས ོདཔནཔ་གའོདང གནས་བཏྟན་གནས་ 
གང་དག་ པོ སསསབ་ཧུའགས་པརབཅིདདེ། ་བཞིན་། ག །ཞེསྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏིཝུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་ ཟེརཅིག ། སའུ་འདཨཿགས་ ན་ 
གང་དག སེ སདཔ སས ཞེ གས་ག གཉེར།གེས་བཟོབ། མ་ཡ དག་ཡིན་ཏེ། འདིལརལུ་ མབས དོ གམ་ེ ཁ་ཅིག པ་ྱི་གིས་ས ངཿ 
ཞེན། དགུ་བངདདགནི་འདུནཔས་འྲོ་བམ་ཡིན། ཞེསངགས་འཐོབས་ཡིན། གཉྱིགགགིས་ྲབམ་ཡིའ། ཐིགས་པས་འབོ་ དི་ཏར་ཚདཔཔ་དགྲ་བྱི ལིག་པའི་ཆན སཀུན་དུ་སདཔ་ 
ཧི ཁེིིསྦས་གདང་ག་མས་་ ིད་ཐོས་ལཱ་རབཏུ་ཤ་ སྲུ ཁྱེད `` ་ པའྱི་ཡིར་ཏེ། ཚེ་དངལན་པ་དག་འདུན་པས་འབྲོ་བཞེསྱ་བཟའི་ ཞེ་ད ་ བག 
ཀི ཊྲ འཇིགས་པས་འགྲོ་བཞེསྲ་བ་བ འགས ཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྲས་བམཛདན། ཚེདང་ལཱན་པ་གང་དག་དགེ་སྤོང གུགས་དག བསགཏིས་ལ་གསའ ནེ 
ག་གས འའ དག་མ་བཟོདཔདདགའི་གསང་ཤིག །རྡནིས་བཅོདསབསྲི། དོགས ཀིས ས་ས་ལ་བ དག་གོ ྲ 














༄༅། ཟ་ཙོ་གོས་དང། ནབསོ་གོཉིས་ལ་གསོའོ་པདང་བཞོའོཕསྭ་ཉིསབྷོ་བཟམཛདལགསྟཏོ། ༢ པ ེ་ོནམསཉསའཛུན ཞིནའཚལ་ཞེ དགེ་སོང 
ཁ་གསོ ལལ ་་ས་ས་་་་་་ས་གླིག་པ་འའ་ 


ྩའཔའི་སྐས་ རྲི ལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བྱང་བའདིདང་གླང་གཞི་འདིདང་། དྲེ ྲ་ སུ དེ་་ 


དྲ ཅན་ལནའདས་ནམསནི དབ ཞ་བ གས་པ བ་མའི །ངའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱིས་འཇུལ་བལ་བླསབ་པ་ 

3 ཌབིན་བ་སིག་ ་ གཔ་ ་ཛཙུངབརམཔོ་ངས། ཐོས་སམ། དབ ཤག་སམ། འི་ག ན་དུ་སཱོུད་པ་རམཐོང་ངམ 

43 ཤག རུད དགད  ས་ དྲེ ༨ ངམ ཝོངཞིང་ཐོས་ལ་རྭྱ་ཏུ་ཤེས། བེན་གིག་བཀྲ་དྲ་དུས བཿཡངམའོང་ཞིཿ (ལཿ 
དའདིན་གནས་པས་ཆོག་གིས་གནས་འདིནས་དེངས་ཤིག་ཅེསབ དེངས་ཤིག་ཅེས་བྲསོ་བརྭབུའོ། ས་དན དུསིམདག ེ ཅེས་ཚདཔལན་པ་དགའདིན་དགེ་སྲང་ཁཅིག་འཇན་པས་འཇ 



























¡༤ ཟེལ་ཅིག གར་ལ དས་་་ོོོོིོིོིོ་་ི་ིིེིཾིཾིཾྣྨྣལ {ལལ ར་བ་བ ཀཀ ༡ ¬ 
སབདེདཉེལ་ཅིག །དདག་དར་ཉལ་ནསནང་བརྲསརལངས་ཏེ་གདེང་བདཔོར་བརབརམས་པ་དང། ཟྐདྷ་མསྲ་ཡིས་དདགལ་སྨུས་པ། དུཝན་པ་དགུ་གདིདབའདིམ་དོརཅིག །འོཐོཅག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པད་ཕྱོད་བབློ་བུརདུ་ལྐུགས་པ སཀྱིདོན་དུ་བྲག།| 
ཚིངཕོ་ནསྣཚུ་མང་པློདངས་ཏེ་བཏིངབ་ཡིན་ནོ། །དེདག་གིས་ཞུས་པ། ཚེད་བལན་པ་དགུ་འེདཅག་གིས་རེཞིག་བདག་ཉིད་ལུངབ་དང་བཅ་ས་བར་བས་སྭོ། །ཁོ་བོཅགགིས་ཇྲིལྟར་བདགིད་ལྟད་བདང་བཅས་བརུས། དེདགགིས་དེདག ཅོས གདེབ 
ནས་དོང་ད། །དགྲེ་གོང་རབྱ། མངཔ་གཞུན་དག་དོན་མཐུན་དཔྱལན་ཅིག་ལོངས་རུརའདོད་བན་གཙུག་ལག། ཁངདེཉིདདྲ་བིནནས་དེདགགིས་དགེ་སོང་དདག་ལ་གནས་མལ་བརས་པ་དང། དགེསློདནམསཉིས་དགེ་སོདེ་དགལ་སྨུས་པ། ཚེདཔརྡན་པདག་གཅུ་གའགཁང་ 
, །དདི་གནས་མལ་མད་བ་ཡིན་ནན། ཁོངོཅག་གིས་ཚངས་པ་མཚུདས་བར་སུདཔྲ་བཟུརཔཝགས་པནམས་ཅི་དོནོད་ཐག་རིདབོ་ནས་སྣ་མང་པོད་གབྲུངས་ཉེག བབུཤམས་པཿགུར་པལས་ཚངས་པ་མུཅ་བས་པརྡ་དཔ་གཞུནདགཅིགདོན་མཐུན་དང་ལནིག་ོས་རྱརའདོངབ་ 
ན་གཅུག་ལག་ཁངའདི་རྣལགསཏ་དེ་དག་དེལ་ཉལ་ནསནང་བདྡསར་ལུངས་ཏགདང་བ་དཔར་པར་བརུམས་པདད་། ཁབོཅག་གིས་མ་དོར་ཅིགཅེས་བསན། དེདག་གིག།ཁོབོ་ཅག་ཐུས་ཏེམྭཐས་བོརནས་དོངད། །དེདུག་ཧང་དདསྣ་གོལ་ཏུལ་ནས་ནུངཔར་ཇར་ལངས་ཏེ་ 
དང་ད །དེ་དུག་མཐར་ེསྭལོངསྦརཱ་ཤིང་འདོང་བན་མཉན་ཡོདདུའིནནས་དགྱེ་གླད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་མཐོངནས་སྦྲུས་བ། ཚེདཔལྡན་པ་དག་འོངས་པལགས་སོའོངས་པལེགས་སོ། །ཇྙིལ་བདེ་བར་བྱགས་སམ། དེདག་གིས་སྤུས་པ། ངི་ལྟར་བད་བདྲ་བརྐྱག། མཚུན་ 
ཐོག་ཐགས་སྦྲེ་བོལ་འགྲེས་ལྔོགསྙེ། ནམནངས་སོ། །ཆེདབྡན་བ་དགའིབྲགས་གངབུཞག |གཙུགལགཁང་གཡེ་ལོཞིག་ཏུའོ། །ངེན་དགེ་སློབབཅིག་གིས་སྣས་བ། ཁོབོཅ་གནི་གཅུག་ལག་ཁེངདེར་གདིདབ་བཏལ་ཏེངོས་སོ། ཁྱུདག་གིས་གདེང་བད་] 


།དདག་ཁུང་ཅིམ་སནའྱིན་བ བཞེསྱ་བལ། ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བའེབྲས་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གེཁྱིམ་དག་གོ། དེདགནྱིརུགཉིསྱིས་སུན་འབིནཔནབདད། ལཐོགས་བདང་འཁོམ་སྩོད་བྲས་སོ། གས་པས པས་ཞེ་ 


༣ དུང་མང་ཀྱས། དངལན་ཅིག ལ་ག་པའ་ཤེད། ཟ་བརྲ་འུ། ཕར་བུ་གཅིགཏྱུ་མོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་ དགའཐུང་ དཱ སྭས། 
པིཡས་ སིི རར བརོ་ཾ 







„དྷྷས་དྲུང། སྒུམ་གྱིས་ གིས་དང། འབྲས་ཐུས ། དལྟར་ལངས་སྩོཾད་པས་སཾ ག་པའ་ཆོས་ཀུ་ ཡོད་པར 
ས་ཁིམདུ་ས་བིཟམ ཟདུང་། ༣ ཁྱིམ་དག་གོ། །མཐེད རར གུར་ལས ག་པ མདརཔས་པས་སོ། སོ། ཅཅ ི་ཚ པའི་ 
པུ བག་གད་ གནད དརཞེས་བབནི་གནས་ངནའ་ནག་དད་དོདབརའོ། དཱ $ིེཾེཾིང& གིོས་འདབམསིསཔ། །འདྷིསདཅེས་ ཏེབསྲོ་བཇི་སྐད་སྣ་བཾ 
བབན་ཞ ངི ས་བབ བདུན་བཟ་པའ། གཅ 


རེས་བ ང། 
བདི་ཞམས་ཏེབླ་བཞའ །གལ་ཏེ་གཞིདེ་གཏོངནནེསྱ་བ་བནི་ལུ་བ་ དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནའོ། 
རིང །ལན་ དྲ་མ བསོ་བརྱཧ། ཡངདག་བརབ རྩ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བནི་གསེལ་བ་དང་བཞིའེལས་ཀྱིས་བླས་བཇྲི་སདསར་ ཞཔོ། དན ལ་་ སྒོ་བརབྱབ་སྟེ། ཡངདག 






ལས་ད 












ཡིན ཡངདག་པན་བསྟན་བ་དེནི་དེའ ཡིནནོ། །དགེ་འདུན་ལག་མའོཞེསྱ་བབནི་སྔ་མ་བཞི བཞིན་དུ་ཞུངབ་དེདགེ་འྷ་ནལ་རྔགལས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེསན་དགེའདུན་ལགམའོཞེས་གསུངས་སོ། དལ་ཡུངབངངི་ལུརྱགཤེན། 

དེསུང་གང་ དག་གིས ས་བདག་ཉིད་ དཾ ལས་པ ཤག དེ་བ གོ ་བ། ཞེ་སྣང་གིས་འགྲོ་བ། བ།ག་གིསབ། འཇིགས ་བས་འགྲོ་བཞེས་ཟེརནཐམས་ཅད་ ¦ 

ཤི གོ་ས གལ་ཏེམི་གཏོངན་ཉེས་པ་སུམ་པརའགྱ་རརོ། །གསོལ བད་འའིཡེསརིག ཕས་ཁིས་བླས་བནུ་གཞིདདེ གཏོངན་དྷེལ་ན་ལེགས། ི་གོུནསལབྱུཞས་ ཡ་པརའ 

[དུང ཨོདུཔནམ་ཇོགས་པར་གཞི གཏངན་དེལྔ་ན་ལེགས། གཡ་ཏེཡི་བ། ངན་ཛོགས་པརུབོད་པ་ནུཉེས་པཾསྡེམ་པརའགུརརོ། །ཡས་ དགིས ིས་པ་བ དུབ་ནྔརོགས་པརགཞིདེགཏོངན 

བརཏཅོད་པནཉེས་པ་སོམ་པོརའགྱུརརོ། སརོད་པ་གསུམ ་པ་བརོདཔ་ནམ་ཛོགས་པར་གཞི་དེགཏོངན་དེལ་ནལགས། གཉིས་བ པོ་བ བསགས་པ དགོ །ལུའང་གད། ། ག་གས ད 

46 ལུདྲབམེདད། །མི་མུབདང་ ཱ སྭ་ིསབྲས་བརེདན ངབམད་དོ། །མཐུན་པ་དང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་བསྒོ་བར་པཱདན་ལྕུངབམེདད། །མི་མཐུན་པ དྲ ཚོསམ་ཡིན་བལྟ་རབཅོས་ པས་བསྣོབ་ ང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཇིལྟ་བདུང་། | 
རམ་པ་ཇིལཱ་བ་ བསན་པ་ཇིལ་ཐ་ད། དེ ་མྱིརདགལང་ནདདོ། །ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འདུཔ་བ་ཇིལ་བ་དང་། སྙོན་པའི་བསྙན་པ་ཇིལྟ་བདེལྟཱརམ ཐུནཔས་བསྒོ་བརདན་ཇྫོགས་པར་བ རབྔངདན་དགེ་འདྲུསལ་གནལའྱས་རརོ། ། 















༄༅། །།དེསངདས་སནདེ གོམས གསབས 
ཕོ རྨ ལ་སསུནདེལགྲུ་བཤནཔའདངེསཚ ཤིངས་སེརམ་ བཤུགསུ་པར་གསོལ་བདང་། གསལ་བའི 

བདང། སྩོས་པ་དང་། སེམས་འབུགས་པ་དང། ཚོརབདག་གིས ལ་ལྕུངབམེདདོ། ཆད ག་ད དང། གསོའ 
ོྒ ནབུགད་ལ། །དེའིཚཾནཚེདང་ལྡན་པ རན ཕན་པ་འདོད་པོ། 


པྲ བྱླ་བུངན་སུ་ཞ | པ་ར དཔར་བ 
ོད་པར་ བྲ སཱག་ཀྱང་ར ±: ཤིག །བདུགྱ་ཡང་དགེ་ཡང་རྔངསིགྲ་ཁང་རང་ཚདཔས 
སྣོ། །ཌནབྲདཀགིས་ ས་ལ ཏ་སེ སྲཀེིཾེིངི སློག ས་སྣ 

















ཝོདག་གི་ལོམཚོགས ངགིསྭ་བགས་པ་དགགཅིགྱླ་མངཞང་གཅིགྱང་འཇུག་བདེབཞིནྲད་བད་ཅག་བང་གས་གུཚོགས་དང། ཟས་ཚོགས་དང། ཆྱེར་སཱཆོགསནས་རབཔཔབདག་ཡཧྱོཡོ། ཁོབོའི་འཐགས་བསནྱབརྡ་ར་། 
ཐུགས་སུ སུ་རུད་པ་ཡིནནོ། །ད་ ས་དིནས་བགཅའིས་གང་གག་ཨ། ་གདོན་པར་གཏོག ིགཔ་པའགིསདཔ། བདག ཤེགས་བའྲིམ། འ་འ སེ ནྣམ་ིས་ཆོས ཆོས་དངམཐུན་པ་དང་། ནོ " 
པདཔ པས་ད ཕྱར་ཀ་གཏོང་བརབྱེད། ཁབ་ཟེར་བདྡ་བེད་བའི་ སྐབས་དེད གིསྤང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོཿ སོལ་བདྲ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སྣོངདག་ཏུད་ ། 
བ ཅུཔ་དད། གཞན་འང་དྷེལ་བུགང་ཡིནད་ལ་བཞམས་ཏེབྒས་བརྩ་བའོ། །འདིསདཅེས་བསོ་བརྡཧྷརེ། ས་མ དགེསོང་ནམས་ཀིས ཏེགས་བའི་བསབ་པའི་གཞིནམས་དང་། འབར་གས ་བའི་་ 
དག ས་ད ིསཆོ་དངམཐུནཔདང། པ། ངཡ་བ་དཔྦ་ུན་བར སུས་ པ་ན་བདག་ཉིད་བ བམ བ་གནས་ན སྡོང་ར ། 
པ དདཔཨན་བརྡས་བཅུ ོ་སས། མས་ལ་ཆོས ་དང་མཐུན་པ་དང་། འཐུལ་བདང་མདུན་པར་སྤོས་ཤིག །འདིལྟ་ཧྟེ། གཅིག་ལ ་གཅིག་བརོད་པྲརྱ༔་བིད་དྲུ་པེདཔ་དང་། 
ཅིགགིས་གཅིག་ལྕུངབ་ལས་སྤོང་བཉིདདལྟ་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲ་བཅོག་པ། པར རསག འདི འཁརའདིའཕེལ་བརའུར་ིས། 
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གཅིགགིས་གསོལོ་བྱབསཏེལས་བའོ། 





དགེ་འདུན ཙུན་པྷ་རམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེྭསོཔའདུནཔ་འདི་འུང་བྱ་བརབ་ཆོས་བཞིནདུ་སུར་མི་བྱསདནས 
བརགཤེགས་བའིམདོར་གཏོགས་བ་ནམས ཀྱིས་ཆོས་དངམཐུུན་པ་དང་། འདུལ་བདང་མྭན་པརྩསུས་པན། 
ལཅི་ཡངནི་སཱའོ། །ཚོདང་ལུན་པ་དག་གིས ་བདག་ལ་ཚེག་གིལམ་ཐང་ཤིག །ཁྱེདལ་ཡང་བདག: སྭཱ་སས་པས་ཅི ཞིག་བུཞ །སབདགཏིད་ཛོདཔར་བཅི་བན་ལུགས་ པའ་བྱགི 
་ བཞམས་ཏུ་ བྲས་ཿ སོ་ཡང་གཞི་དཉི་ ངལ་ནནྱ་གིས ་མཆོགཏུ་ བཟུང་ཞིང ངོན་པར་ཞེནནས ་འདེཉིདབ 

{དང་དགེ་ལྩའཅིས་དགྲེསཔའདནཔ་ལ་ཆདཔ 





འདིལ་སེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོད་བརྩབ་བཉིད་དྲུ་བེད་བ་དང། 


བྱངརབཅོས་ ཞིབས མི་བྱསེདནས། 


ལནབ་འདུན་པ་ཁད་དགེ་སྤོངྡ་ ཡོ གནིབ ན་མ སུབདདགས། པརཔ ཏོགས་པརམསྱཅས་ཆ 

སངྷ་ནམསུཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའ་བསྲང་པའི་གཞི་ནམས་དང། བདེབརགཤེགས་པའི་ ས་པརམསྱཀིས་ཆོས་དང་མྔའུན་པ་དང་། ལའ 
བདགཉེད བཛིདཔརྱ་དམའེདཔརས་་ས་ས་ང་ བདགཉིད་བརྗོད་པརབ་བ་ཁོནརྩྱིས་ཤིག གེསོད་དསསཚདཔ་མ ན་པ་ལ་ཆོས་དུང་མཐདན་པ་དང་། ལྲ་བདང། དཔན 
'དང་། འྱལ་བདང་མཐུན་པར་སྤོཊ་ཤིག ། 


གཅིག་ལགཅེ །འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུུ་སཱོན་པ་དང་། 





འདིཡདགེ 


འདུལ་བདྲ་མཐའུན 
གཅིག 


ཨྭཱས་གདོན གདོན་ 
ནས་ག དཅག་དགེ་ཡང་རུང་སཾགཀངཝུང་བདགལཿ 


ཛའ 





ནཔའ་སྣ་བ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཡངད་ 


༈གཙིག་ལུངབལས་སྤོང་པཉད་དལྟ་བུས་བཙོཿ 


པར་གཏོགད པའིབསབ་པའི་གཞིི་ནམས་ དང། དང་་] 
།བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་སཱིག་ཀྱང་རུཇུཚིདང་ལྤན་པ་དག་ 
འདལ་དགེ་སྤོང་མང་ཕོས་བཞམས་ཏ་བསྟོན་འདིལ་དགེསྤྲོངམག 
དུན་གྱི་དཱཔ་ལ་བབཅིང་བཟོདན་དགེ་འདྲུན་བིས་གནང་བར་མཛོདཅེག་] 


དུ བ་དངམཐུན་པརྭཾསས་པན་ ། 
དང། 









སུད་ནམས་ལུཆོས་ དང་མཐུན་ 
ནའདས་དེབཤིན་ 


སྣ །ེགཤིགས་པདྲག་བཅོསོཔ་ཡདདག་པརྡཐོགས་པའིསངས་རས་དེའེལཁོརའདེའཕེལ་བརའབུར་ངིབ། ཆོདངལྡན་པ་འདྲུན་པ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་བརྗོད་པརྩབ་བམ་ཡིན་པརའེདཔའིལས་འི་མཐའའདྲིལ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བདང་་ 
༄༅། ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སུངས་རཱས་དེའེའཁོརའདིའཔ བརྩད དཔལ ༽༽ 26» རསས ཁོ་ར „ རན་པར་ 
་ ཅོ །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདིལཱརྱབྭསཾ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུགསལ། དགེ་སཱང་འདུན་བའདལུང་བྱ་བུང་བཅོས བཞིནདུས་མི་བྱི་དནས་འལདགྲེ་་ུམས་ ས་ག བི 
¡ དགེ་ཡང་རུང་སཱིག་ཁྱང་རུ་ཚོདང་ལཱན་པ་དྭག་ལ་ཅི་ཡངམི་སྣའོ། །ཚོདངལཱནུཔ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གིལམ་ཐོང་ཤིག །ཁེདལ་ཡང་བངུག་གིས་སྩས་པས་ཅིཞིག་པུཞས་བདག་ཉིདབརོད་པརབྱགི་བམ་ལགས་བརབཡདོནས། འལ་པ་ ཅུང་མང་༽་ 
རྨ ཡུར པག ར་ཨང་སིི། ཁང་པ ཨ་གིས་བདལ་ གི་ལས པར་བགྱིདདེ། འམཏདུགེའདུན་ིསདགྲེམོང་འདུན་པལ་རོདཔ་ལྷན་ བ་ཁདདགེ་ཡོང་རམས་ ༥ 
ཧྲ ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རམས་ངང། བདེ་བར་གཤེགས་པའིམདོར་གཏོགས་པྲ་ནམསྤ ཀྱིས་ཆོས་དངམྱབུན་པ་དང། འདུལ་བ་དུང་མཐུནཔརསྫས་པན་བདག་ཉིད་བརོདཔརབམ་ པར་དུ པྱས ཅི 
བརོདབརྩབ་འཁོན་རྱཡིས་ཤིག །དགེ་སྣེངྡ་ནམས་ཚེ་དངལཱན་པལ་ཆོས་དང་མཐཐུན་པ་དང་། འདྭཡ་བ་དངམཐུན་བརླསཱ་བན། ཚེདངལན་པ་ཡང་དགེ་སྡོང་རྣམས་ལ་ཆཾས་དངམཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དངམཐུན ཾ 












ལ་གཅིག་བཇོད་པརྩང་བཉིད་དུ \པདང། གཅིགལ་གཅིགའདོམས་ཤིང་རེས་སུ་ ན་པ་དང་། ཇང ཅི་གངི་ ༣ གཅེག། ངབལས་སོང་བཉེ ེལ་བས་བཅོམ་ ནའདས་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའིསངས་རས་དེའིའབོ 
འདིའཕེལ་བརའགྱུར་གིས། རི་་ནད་གས་གས་གསུངམས དཔ་ས་ས་།ོ་པ་དང། གཅིག་རེ འདི སའདང་ཤིག་ཙསབའ་བད་བཡལས་ཤིས་བླམབམཛདན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གདདགདགེསོབ་འདུན་པལ་གསོལ་བ་དང་ 
གའལས་ས་བླབ་བམཛད་པར་བཟོད་པ་དེདག་ནི་ཅངམ་གསུང་ཤིག །གང་དགའི་བཟོད་བ་དེདགནི་གསུང་་་ཤིག །འདིནིལས་བཇོདཔ་དངཔ་སྟེ། དེ་བཞིནདུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས། དགེ་འདྭགིས་བཟོད་ཅིང་གནདནས་དགེ་འདུན་། 
སཱ་ངག་འ ད་འདུན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསོབ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདིལུར་ཅང་མི་གསུང་དས་དེད་བཞིན་དའངིན་ཏོ། །དགེ་སློང་རུམས་ཅིས་བཅུནཔ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལསམ༡ནནས་དགེ་སྡོང་འུན་པ་ལ་ 
བླ ྣེ་གསསཨས་བྲཱཔ། །གསོལ་བ་དངབཞའིལསཀིས་བླས་བནུགཞིདེཉིདལ་ནནིས་མཆོགང་བཟུང་ ངམངོནབབཟནནས་འདིདབདནཡི་གཞནན་བཛན་པའོ་ཞེསེསས་སད་འདོགས་པརབེདཔའི་མབས་དེདགེ འོནམས 
ྷས་བཅོམ་ལུན་འདསལ་གསོལ་ཏུ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཀིསླ་བང་བའདེདང་། ཐུང་གཞི་འདེདང་། སུབསའདིལ་དགྱེསོགི་དགེའྱདན་བྲས་བཟཛད་དཞསྤ་འདེལ་སོགས་བ་སམ་བཞིནནོ། །ས་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདྲ་མས། 
ནིམཁེན་བཞིནདུ་མེད་པརམཛདཔ་སྭེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་ཨ་བ ན་ནོ། །སངསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདུན་པ་ལྔ་རས་པ། འདྲུན་པཁིདོདགེ་ དྲ་ནམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའིབསསབ་པའི་གཞི་མས་དང་། བདང 
























52 














༄༅། ཀོ གོག པམོོོགོགས་པྷམས་ཉོས་ཆོས་དངམྦའནཔ་དང། འྱལབདངམྦྱའནཔརླམས་བན་བདགཉིདབདཔྱ་དབམ་ཡོནཔར་ཅོདཔ་དེནནམ། བླད་བ་མདའོ། །མངསྦར་བཅོམོལན་འདསཉས་དགེསོགྲིོལམ 
ཨིན་པ། རྗེས་སུམཛྷུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དངམཐུན་པམ ཤནཔ་དྲེནི་རབཏུ་བུང་བས་བུ་བམ་ཡིནནཞེས་རྣམ་པརསད་པ་མངདདོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུམས་རྣམ་པརསཱདནས་དགེསྡོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
_དགེསྤྲོང་དགདེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དུག་བད་གཟིགས་པས་འདུལ་བལ་ཏན་ཐོསྣོ་ནམས་ཏི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརླ་བུ་སཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །ངའིཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱེས་འདུལ་བལ་བསྣུབ་པའི་ དིལཱ༣གདོན་པརྱབ་སྟེ། འདི་ 
ཏཱ གི་སོ་འགའཞིག་བཀའ་བོམི་བད་བའིརང་བཞིནཅན་དྲུ་གུརལ། དེལ་པགེསོང་རྣམས་ྲིས་གདོནཔར་གཏོགས་པའི་བསབ་པའི་གཞིནམས་དང་། བདེ་བརག་ཤགས་བའི་མདོར་གཏོགས་པ་ མས་ྱིས་ཆོས་དངམྡན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང 
ཀཿ པརསྣུས་པནཚདངལཱནུཔ་དག་ཁེང་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་ འནུ་བ་དགལ་ཅི་ཡངཔི་སྭའ། ཆོདཔ་ཙན་པ་དགགིས་བདག་ལཚག་གིཁཿ།ཞོངཤིག །ཁིིད་ལ་ཡང 


ཿ ཕུགྲ་ཀངཿང་བདག་ལ་ཅི་ཡངམ་སྭ་ཤིག །བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རྲུ་སྡིག་ཀངཿར་དང་ལུནུ་པ་དགལ་་ „ །ཆདངའུ 
དག་གིས་སས་བས་ཅི་ཞིགྱུ་བཞིས་བདགཉིད་བརོད་བརླ་བ་བམ་ཡིན་བརྩ་དན། ག་ར་དས་གྲི་མ་ནནས།ས་འདི་གད་ཅེས དཔ་ཅུན་པ་འོདདགེདདནམས་ིས་གདོན པར་གཏོགས་པའི་བ བ་པའིགཞྲི་མུས་དང། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི 
ཏོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མའུན་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པརྭསས་པན། བདག་ཉིད་བརོད་པརྱ་བ་བམ་ཡིན་བར་མྱ་བེད་པར་ཚདངལ་ནབས་བདག་ཉིད་བཇོད་བརྲབ་བ་ཁོནངཅིས་ ཤིབ། །དགེ་སཱོང་རྣམས་ཆདང་ལཱན་པ་ལཆོས་དང་མཐུན་ 




















དང་། འདུལ་བདང་མཐཛུན་པརྭཧ་བནཆདཔལནཱཕ་ཡུང་དགེ་སཱོང་ནཱསསལ་ཆོས་དང་མཐུནཔ་དུད། འཇུཕབ་དངམྲའན་པརླནས་ཤཾག །འདི་ལྭ་ས། གཅིགལ་གཅིག་བརྗོད་པརྱ བའིདདྲུ་བདཔ་དང། གཅིགལ་གཅིག་འདོམས་ཤངྡ་རེས་སྱུགནོངོ 
དང གཅིག་གིས་གཅིག་ལུངབལས་སྟོངང་ཏེདདལྟ་བྲུས་བཅོམ་ལཱན༩ནསད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འབོར་འདེའཔེལ་བརའྱབུརྱགིས། ཚདང་ལཱན་པ་ཁྱོད་ ཌི ་ 









` ༽ $ ཉེད ྲ་ལེ་༽་ གཏིད ར༢༢ོའ་་ རིང་དང བས་འ བབ བོ འའ སོལ་འི་ བདགིད་བཇྗོད་པརྱ་བ་བམ་ཡིན་པརྦ་ དཔའི 
འ སྭཀྱི་མཐའ་འདིལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག །ཅས་བྲས་བརྡ་བའ། །དགེ་སྤངདལ དྭགྲ་།དྲ་ནམས ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྡོ་ བན་གལ་ཏ་གཞི་དགཏོངནདྭལ་ནལེགས། ` གུལ་ཏམི་གཏོངན་གཞི་དེ་གཏོང་བརྩབ་བའྱི་ཕིར་ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བགབན 


43ྷ\ ཡང་དག་པར་བསྟུན་བརྡ་བའོ། །ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུ་ཡང་དགཔར་བྲས། ཡངདག་པར་བསྟུན་བན་གཞེདེགཏོང་རུདེལུན་ལའགས། གལ་ཏེམི་གཏོངན་དགེའདྲུན་ལག་མའོ། །འདིན་དགེ་སོངའགའ་ཞིག་ཉེསྱྱ་བབནིའདུན་པའམ་ 
4 གཞེ ཡངདེལ་བུགདཡིན་བགོ་ །བཀའ་བདེ་བའི་མངབཞིན་ཅན་ད་དུཔལ། བྱབ་ལ། བཀའ བདེ་ཞེསཧ བ་ག གའམངས་སྱ་ྤབནཔ། རྗེས་སུམཉན་པརྱ་བ། ལོ །འདུན་དགེ དདཔོརའྭ། ཅི པ་་ 
ལུག་གོགས་དག་གུནདའགོག་པ་དང། མི་འདན་པ་དུང་། སྱི་བུཔ་དང་། ཨི་བདཔ་དད། ཡི་མྱའནཔལ་ན་པའོ། །དེལ་ཞེས་བ་ནི་འདུན་པལའེ། །དགེསོནམས་ཁིས་ཞེས་བབནིཆོསའདི་བྷནམས་ཀྱས་སོ། །གདན་པའ་གཏོ 
།བའི་བསབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཞེས་བཁལ། གདོན་པ་ཞེས་པ་བནིཔམ་པརའགུརབའི་རོས་བཞི་དང་། དགེའདུན་ལཱག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མངེས་པའེཆོས་གཉིས་དད། ་བཅུ་དང་། ལུད་ཕྱེདཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ 


སང་བའི་ལུངྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ 











༄༅། །སྭ་སེརབཤགས་ བརྩ་བ་བའིཆོས བཞི་དང་། བླསབ་པའི་ཆོས་མངཔོ་དང་། རྩོདཔ་ཞི་བརྦ་བ་བའི་ཆོས་ །་བདུན་པོ་དག་གོ། །བདེ་བརག ཤེགས པའི་མདོར་གཏོགས་པྲྨ་ནམས་ཀྱིས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ། བདེབརགཤེགས་བ་ཞེསྱ་བ་བནི་ 
པའོ། །མདོཞིསྱབབནིདེས་ཉེབར་སཱར་བའི་མདོའམ། ཡང་དག་པར་བ །ཆོས་དང་མཇུན་པ་ཞེས་བྱ་བནི་ མདོ་སཾ་ངང་། མམོ་དང་གོ གགས་སོ །སུག་བན་ཞེས་བྱ་བནི་དཟློག་པ་ ཧིར 
| ཆོས་ཇི་ལྕ་བ་དང་། འདུལ་བ་ཇིལྭ་བདྲང། ནོད་པ སཱབ་ནའོ། ལུན ཆགདགེ་འཛམག་ྱ་ དག་ལཅི་ཡངམ་ ཤི་གཅེསྱ་བ་བནི་དགེ་བ་ལ་སྩོརབར་ཡངམ་བྱེདལ་སཾག་པ་ལས་ཟློག་པང པད་ཡུད 
་པའོ། །བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་ཟུང་སིག་ཀངརུཿ དང་ལཱན་བ་དགུ་ལཅི་ཡང་མི་སཱའོ་ཞསྱྭ་བ་བནི་ དགེ་བལ་སོརབརངམིབེལ་སིག་བ་ལས ཤྫོག་པརྲ་ཡངམི་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་བའོ།, །ཚེདང་ཝཱནཔ་དག་གིས བདགལངག་གི གི་ལས་ཐང་ཤིག །བྱེད་ 
€ ལ་ཡང་བདག་གིས་སགྱས ་པས་ཅིཞིག་བྱ་ཞེས སྭུ་བནྩི་རཱཆེརྦ་བདག་ཏིད་བཇོད་བླརྩབ་བམ་ཡན་བཏི འཛེག བདག་ཉིད་བཅོང་པརྱབུ་བམ་ ཡིན་པརྱཧདནཞེས ་བུབནི་བདག་ཉིད་བརོད་པརྩ་བབམ་ཡིན་པ་ཉིདད་འཇྲོག པབ རྭ་བེད་ནའོ། ད་དོ 
དེལ་ཞེས་བབནིའདུན་པ་ལའོ། །ངགེ་སཱངྨརམསྭ་ཀིས་ཞེས་བབ་ནིཆོས་འདིཔ་རྣམས་ཏི ཅེས གད དབ ཏེབྲསོ་བ་ཇི་སྐད་སཱད་བསྙན་པ་ལྟར་བསྒོ་བར་བུབའོ། །དགེ་སྙོང་དེལ་དགྱ་སློང་རྣམས་ཏྱིས་འདི་སད་བསྒོ་བཞེས་བྱ་བནི 
ཞམས་ཏེ་བྲས་བས་བཟོགཔ་ནའོ། །གལ་ཏེགཞི་དེཞསྱ་བ་བཞིབཀའ་བོི མི་བདེ་བཉིད་དོ། །གཏོངནནས བནིཡངས་དུགཏ་ཤོ་ །དྭེལ་ནལེགས་ཞེསྱ་ ་བནིདྭལ་ནབ་ཟངབའོ། །གལ་ཏམི་གཏངོན་ཞེསྱ་པངནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏངནའོ། །ལན་ 
















དེ། །ཆོས་ངི་ལུབ་དང་། འདུལ་བ་ཇིལྟ་བ་དད། ོནཔའི་སྙན་པ་ཇིཉ་བདེལར་མཐུ། པས་ སབླབདན་གས་པརབབནདགེའདུགུགམུཔ །དགེ་སྤོད་དེས་སྙན་དེལ་འདུཿ ཞི 

ྲ ཕཱ ཟླིས དབར བ་པ བསན གཡ་ཏེཡི་བྲངོདནདྱེཡིན་ཅདནས་དེལ་འཆབ་པའིཉེས་པའླུད་དབརའགུརརོ། ུགྲེ་ུང་འེཅསདྲ་ུ། 

¥ ་ བ་དང། གསེལ་བདང་གཉིས་དང། གོལ་བ་དང་བཞིའིལསཉམསསུ་པོངབརྡ་བེདན་ཐམསཿདྱཾསྱ་བས་སུ་འགགུར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྣོས་པ་དང། སེམ 

ཤླཾ བདག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལུ ང་བ་མེད་དོ། དྲ །བནུམ་པར་་འདཔ། 5 ུམ་པོཉི་ཤུ་བཞི་པ དགེ་སྤོང་ མས་ིཚོས་མིས་ནས ཐེོམ་ཐམས་ཅདགརདཔ་སྦས་བཅོསལུན་འདུས་ སྲབས་པ། བཅད་པ 

བཿ ་ ྲུ ཨི དུ ལཧ་དས་ཉེུལགས་པརསནཅིངབདགཏིད་ནུབ་དང་རམ དངྲ་རམ་བརྩསབརབྱིད་པལ་ག གིགུས། བཅོས་པ ཀྱིས་བཀའསྱལ་པ།  ར་སངག་ད་ལར་དས་ཟདད། ངཱ འདར་དྲས་བའི་་ 

5 །དཨན་ཡངའདིསྤ་བས་ཟེདང་ ཁིམ་བདག་དེས་པ་དེས་པྲ་ནམས་ཀི་སཛངདུཉེདུ་ཡིན་པར་བསྟུན་ཅིང་བདག་ཉིདྭག་བ་ སརྩས་བརྩ་བས་བ །གདགོ་ཆུང་བད་ རྡོའིགནྲ་བམ་བྱར ཤཱ 
ལས་རུངམྭ་བངསནས་དེདདཔ་ལྟནཅིག་ཅེ་བརྡ་འེད། དྭག་འབབབེད། དཀའ་སག ོ་ པརྱ་པད་དེ། ལོའི པོ ཀབ དགའ་དརྱེད། དགའམགུ་དདཱོད་པརྱ་དེདཔ་དེའི་བུ་བཙསནས་ ཉི་སབབབ་གགས་ཏེདབྲི་ བཞི ད་དེ 
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ཧོཿ །ཇིཿམཧུས་གཞནའིག་ནསབླའ་གགས་ནཔརྱ་ཐུརནས། དེའུམ་དང་བུས་སལ་བརབ་རཞིངན་བསསོས་ནསདེལ་བམོ་མང།གཞུགམཞིག ཡདཔ་དེས་བསམས་པ། བམ་ཟླ་བྲ་གགས་ཀིསྭ་བུསབ་ཞལ་བབྱར་དག་གིསལེའ། ཱོདདགབསབསཏེ་དེན་] 

བརྱགུན་རུངས་དང་བུས་ཡལ་བརའོར་ཞིངནབ་མ་སོས་པས་བདག་གིསྡ་ཇེ་པོ་ཡལ་བརདོར་བནི་བདགལ་ཚུལ་དངམཐན་པམ་ཡིནནོསས་ནས་ད་དགེ་པའི་བསམ་པ་དང་ཇེཔོལ་སིང་ཤེ་བས་སན་པའིགནད་སོང་སྟེ་ལྣས་པ། བཞིན་བཟྲ་སྱ།འོདཡིས་བས་ཟླེཟ 

ཞེས་བ་བདཤེས་སམ། ཤེས་ཏེདཅཉེས། དཱུནབར་གུརནསྔ་རུངས་དདབུས་ཡལ་བརཔོརནསན་བས་དེས་ཀྱིས་དེའི་སྙན་སྙེན་ཅེག །སཱནཔས་པཱཱས་པ། བུམོ་གལ་ཏེ་དྲརུངམ་དངྱ་ཨུཿ་ཡལ་བར་བརནགཡོགསུསྱ་པད། བཞིན་བཟངས་སནསྙེན་ཅེག་དང་ 
ཤཱ བདག་གིས་གཡོགྱ་བའོ། །སཱནཔངེས་དལ་ནད་ཅི་ལས་གུར་པྲདིས་ནས་སྣན་བསྟན་ཏོ། ཟུ །དེནས་བསོདས་བམ་ཟེ་ ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཡོགྭབྱས་ནས་དེསནདདེལསསས་སེ། །གྲམ་ཟེ། ཟཱ་གྲགས་ས་པསམས་ པ། བདགནདདྷལ་བུས་བཏབ་ན་རུ་ངམ་དངབྱས་ཡལ་ 
བརབརོནས་སོགདག་དང་ནུང་ཟདམ་ཐུལ་བ་གང་ཡིནུབདེནི་ླམོའདུའི་མྲུབ་ཡནཔས་བདག་གིས་འདིལདལ་བ་འབུས་བདངཔར་སུ་པ་བྱསུདཔའ་བའོ་སམ་དུ་རགནས་དུལོ་དཔོས།ི་སུས་པ། ཞམོ་ཁི་བདདེ་བྲས་བཏབ་ནྲ་རུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བུར་བརནས་ཁུདཀྱ 
མཐབུས་སྲོག་དག་དཔམ་བའ་བནཊ་བོས་ཤེསྐ་ཁིས་ཁྲདལ་དྲམཔའིཞིགསིན་བརྦབ་བདྲེདོས་ཤིག །ཇོ་པགལ་ཏྭ་འིད་བདག་ལ་དགེས་ན་བདག་ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅེག་མངལ་བར་འཚལ་ཡོ། ངཿ ངདལཁི་པ་དང་པཱན ག་ཕདབས་ཅྱིབ། ཁོབས་ྱྱོད་ཀྲུར་ཁཔ་ཌའུ་ 
བྱསསིནཞིང་བནསོལས་གཏངངོ། །ངོབ་བདག་ཤིནཏརིང་དྲཱམཆིས་སུ་ལགས་ཀྱང་བནསཉིད་ཕགས་ཁྱས། གཡུཏེ་ཏོདབདགལ་དགེསན་བདག་ཁོད་དང་ལྷན་ཅིག་མངལ་བམའཛཾཡ་ལོ། །དཾས་དགདོནམ་ཟ་བར་དངན་དྲུས་པེད་པར་རགནས་སྤུས་པེ། བུ་མོ 
| ~ == ག་གས ༡ ༦ པཔ ༡ 59༤༡ ༡༡༨༡-༨༨-༠༡ ༤༨-ྕ༥༧༨༤༧༤༢ཟལ-༤༨/སང་བགསདས་འ་ོ། ¬~ ~~. .-- 
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༄༅། །གངཤིཆའོདངུས་ལ་བབཅིངྨ་ནམཚནདངལནཔརྦྱགརཔདེའི་ཚྱའོད་ཁོ་བོའི་གནདུ ཤོག་ཤིག །བྱུམོ་དདེའིཚིག་གིས་སྙིང་དགའ་བརྩ་གུརནས། བྷྲམཚན་འཛག་པའིཉིམ་བསྲངཞིཔའདགའདུགནས་གང་གིསྨོཟུ་མཚོན་དཔལན་པརྒ་གུརཔ་དེའིཚ་ 
ུསཟེ་འི་གནད་སེངབདང། ཨ་དེདཔལནཅིག་དག་འམན་ྩྱདནས་དེལ་སེམས་ཅནཞུགས་བརྩྱསཧོ།  ིུཿམས་ཟེོས་་ཟེ་དྱིམ་འདདཔཉུནགདགའམཐྱརདོ་ས ངུནགནས་དྲིལག་དོག་གིཀུནནས་དཀིས་པ་ཀུན་དུཧོད་བསམི་བཟོདབ། 
རསས བ་རུ། །ས་རེགང་ཟས་དནཔདང། གོས་ངན་པ་སྲེལ་དུའཇུད་དོ། །བམོདུས་བསམས་བ་བདག་གིསཔསྦ་ གས་པའི སེམས་ཅནསལ་ཆདའདསཤིག་འནན་འདིལཔ་པད་ཞུགས་པའིདུས་ུནཿདནས་བདག་ཏྱོ་ 

་ པ་དང་། གས བདུག་གོ་སམནས་དེབ བྱེདཅེཔའདུག་གོ། །ཇིཿམ་ནྷ་ཟ་བ་དྭུ་པནས་བཙས་པ་ལསྱའྲེའ དེས་ ད 
ཐཤུས་ནས་བདུག་གིས པའྲདཔའི་གནས་སྣབས་དོབ་བརྒྱགའགསེ རྩོང དེབདགཉིདྱམ་དན་བེད་ི་པའྲག་གོ། །ཇིཿས་ནླ་ན་པ་དྭག་རནས་བཅས་བ་ལས་ཁྲའུ་ཞིགྱ་འུནས་དེས བུ 
















རཱ ྩིེས་པརྩ་གུརན་བདག་ཐུམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཐམས་ཅཱདྱདཱ་མེད་བརའགུརརོསཱམ་དུངགནས་དངོལ་ཟངས་སུ་བ བ་ པྲ མས་ད བདག 
59 , ཨྭསྦུས་པ། ཅངམ་ལགས་སོ། །དེས་ཆོལ་ཟངས་དེ་བལས་པ་དང། ཇིཙམ་ནྱ་འེའུ་ཞིག་མཐོངནས་དེས་སས་པ། ལོ་རེ དོགྱནནཆདནས་སེམས་ཅན་མལ་ཆད། 
བདག་བལ་ ཨོ་དས་ཏག ཏུཊུརཿདང་ཐལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེག་ཅིང། འཚལ་མ་དནཔ་དང་ནད་པ་དན་བསྲེལ་དུ་སུལེ་བས་གཡ་ཏེའེདིསྐྱེས་པརུརན་བདག་ཐམས་ཅདྱིཐམས་ཅད་དུམ་མཆིས་པར་འཐུར་བའི་སྲདཇུག། 





གིམངལ་དུཞུགས་པརྦགརཔ་དེ 
།དེས་སུས་པ། བུམོ་དནི 








དེསམཉེས་ཀི་ཁེབསཉེས་ིས་འདྱི་སྐད་ཅིག་དཔའདིལ་ཁ་བོས་དུས་ཤེས་བརྩ་བའོ། །དེས་དེ་བསདཔར་བརུམས་པ་དང་། དྲམ་ཟེས་ཀངྲ་བམ་ཟེལོ་ལྕགས་པ། ངགིཚཁ་བོ་དྷེ་ན་བརྱ་གུར་བན་འོད་དང་དུས་ཡལ་བར་བརབ་དེའི་ཚོན་བྱམོ་འདིས་སྨན་དཔགའོག 
གིསལེགས་པར་གསོས་པརཁོ་བོས་ཤེས་ཀྱིས། དེ མགལ་ཏུབདི་ཡར་ལེ་བསུངས་པར་ེདནདེ་མནལེགས། གལ་ཏེམེབྱེདནཁ་ བམ་འདྱིལ་བཤཞམོར་གཞང་ཅེ་དའདབབའ་གའོ། །བྲམ་ཟེཡོ་དཱགསེའསམས་པ། བས་ཟེའདིགུངས་པས་ 
གལ་ཏེདེལཱརམ་བས་ནདེལྟུ་ཤེད་པརའྱགར་བའི་གནས་ཡོད་དོསམ་དུརིགནས་དེས་སྩུས་པ། བུམ་ཟེ་འོད་ྱེས་བུམོ་མངག་གཞུག་མལ་དགའ་མགུརསྩདཔ་དང། ཁྱེཿདྱིའོད་ཀྱི་སས་ལགས་པར་ཡང་བདག་གིས་མའཚལཏེད་སན་ཅད་ཇུང་ཟད་ཀང་ཐའཚམ་ 
ཤཱཾ པཾརམ་ དོ །ཁྱིའུ་དཆོལ་ཟངས་སུ་བཅུག་པས་པེའི་མིངཆོལ་ཟངས་པ་ཞེས་བབཿཆགས་སོ། །བྲམ་ཟཾ་དཆོལ་ཟངས་པ་ལ་འདིའིམས་བདག་གིགཡོག་བཔས་ཤིང་འདི་ཡང་བདགལས་བྱུངབ་ཡིནནོསྐམ་པས་ཤིནཏུ་བྱམས་པ་དང་ལཱནཔརགྱུར་ཏེ། དེདེ་དངལན 
@ ཀགཅིག་ཏུ་བཞིང་གང་དྲུཿགོནད་ངོས་པརའགྲོ་བདེམསཔད་དཔྱལན་ཅིག་འགྲོའོ། །ཇིཊམདུས་གཞན་ཞིག་ནྲ་བས་ཟེ་དེ་ཡངན་བརྒྱག་རནས་དྲེ་མ་བདང། སྭོངབུ་དང། འདབམ་དང། བཏོག་དང། འྭབས་བུའི་སྩུན་དག་གིས་གསོ་བརེང་དེ། གསཾ། 
བརུ་བེདཔནནདནབ་ལནརསུརནས་གང་གི་ཆདེབཆི་བལུ་ཐུག་བའིཆར་བྱབུང་ིངའིཔཔ་མི་ཡོགས་པརདུས་བྱདཔརའྱགར་བ་ེའི་ཚན་དེས་བུ་བུལཉླིབབྲཀག་སྟེསས་བ། བུཁེ་བའདསནས་ཁུད་ནི་སུངནུབབུ་ཡིནི། ཏུདཀྲིན་བ་ཆོལ་ཟུས་པ་འདྱིམ་དནྲབ 
བར་འྱུརབས་ཁོད་ཀྱས་འདིལ་མཁོ་བ་བསུབས་པརྦ་བའོཞས་སྣསནས། བསགས་པ་ུན་གིམཐའ་ཟདཅིང་། །མཐོན་པ་རས་ཀྱིམཐའཁུང་འགྱུར། །ཕྲད་བའི་མཐའནི་འབྲལ་བསྟེ། །གསོན་པའི་མཐའནི་འཆིབ་ཡིན། །ཞེས་བབ་ཡིན་པས་དེ་ 










9, ¡ ༤༤། ` །དུས་ཀྱི་ཆོས་དཔའཱནཔར་གྱུརནས་དེཏིཟླ་དང་། ཆོལ་ཟངས་པ་དང་། ཧཱིངདུསུག་ཅིང་འབྲེལ་པའི་རྩལག་གཞན་དག་གིས། རྭ་བོདདྱུ་ཁེར་ཏེ་བྲསཾ་གསནས་པེའིའོགཏྱམ་ངན་བསང་བྱ་བས་ཏེའཁོདདོ། །དིཿམ་དུས་གཾ (ཞིག་ནཏེ་ཟས་ཟནེ་ 
དུས་སུཆོལ་ཟངས་པརུར་ཤོགའདིརཟན་རཞིགཅེས་བས་པ་དང་། དེལ་མས་སྩས་པ། བུ དབནམ་་དཔའིཉརནཿ ཟན་བར་ཤོད། མྭ་བདག་གིས་དུས་ཐམས་ཅདྲ་དུན་པོའདིདཔལྟན་ཅེག་ཟོས་ཤིང་ལྔཐུངསནད་ངི་ལྟརབནམོའིབཞེསབ། མས་ 
སཱས་པ། བུ་ཁོདའི་ཕ་གཏུམ་བརྒྱགརཔས་དེལ་རུངཟདྭསབརསས་ནུས་འདེན་བནམ་འྱིག་ཁོན་ཡིནནོ། །ཆོལ་ཟངས་པས་ཐོསནས་དེམའི་གནད་སོང་སྟེ་སཱས་པ། མ་བདག་བནམོའིབཡིན་པ་བདེནནམ། བའངིགཏེནནི་ར་གི་ལས་ཏི་འྲས་བུལ་ཧོད། 
¡་ཡིན་པས་སྭུ་ཞིག་སུའྱ་བུན་ཡིན། བཱཡུལ་གཞནདུསེངལ་ཐོས་པ་འཇིན་ིཔའདྲུག་ཤིག །དེ་ཡུལ་གཞན་དུསངནས་དེ་སུལ་གཞནད་ངགི་མིང་ཆོལ་ཟངས་བཞེས་བ་བབཏང་ས། ཟླ་བཞི་བཞེས་བུབརབྱསགསནས་ངི་ཙམམཐརྱའིས་མཉནཡོད་ 
ཧས དེནྲབསཔེ་་ུན་འདོནཞིག་འདུག་ནས། དེག་ཅིགནསགཅིགཏུའིགནདུསང་སཆལགས་དུལབདུངགྲངལམཞིབས་གས་བརྙས་བྱུས་ཏེམཐའ་གཅིགྱ་འདུགག། །དེནས་བས་ཟདེསའོ་ས་པལགས་སོ་ཞསྲ་བབའི་ཚག་ྲད་ 

61 བརྗོད་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བདྭབས་ཏ་དྲེས་པ། ཀྱེ་བམ་ཟེའྲི་ཁྲེའུ་ོད་ག་ལས་ལོངས། ཇོ་འཇོག་ནསམཆིས་སོ། །ཁྱདྱཏེས་དོའཇོག་ནའཁོད་པའི་སྩེ་བོའི་ཆོགས་དག་ཤེས་སམ་འཚལ་ཏོ། །དེན་ཐམ་ཟླེ་ཟླ་གགྲས་དེའིགཏམ་ཉི་གག །བྲམ་ཟེའི་ཁྲིའུ༔ 

དུ་བར་བརུམས་པ་ངང་། དེས་སྣས་པ། བས་ཟེའེ་ཁྱེའུརིའི་ཕིརྲད། དེ་བདགྲ་ཞིཝ་ལགས་སོ། །འན་ཅིའི་བིརྡ་ད། དེགུམ་མོ། །ཐམ་ཟེའི་འེའླུ་སེས་པས་ནི་ དོན་མི་ཟ་བརའཅིབརྱ་བ་དགོས་ཉིས་ཁོ་བྱ་འོདཀི་ཕའི་རུང་པོ་གྲོག་ས་ཡིན་གིས་བག་པབ་ ་ 

















ཤག་དང་ཐམས་ཅདྱངའ། །དས་སྦས་པ། མཁན་པ་རི་ཞིག་བྱི་བ་གཞན་བཏང་སྟེ། ཇིའིགྱཉེད་བྲརགཔདི་འ། །ཐུམཉེས་ཏེ། བམ་ཟེ་རང་གིརིགས་སྦྲགས་པས་བྱ་བཞི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་པེའི་དྲང་དུ་རིག་བྱེདབཀླག་པརབ་རྩམས་པ་དང་། དབྲོ 
བ་དང་། བརནཔ་དང། དཅོན་འཐུས་བཅུམས་པ་ཡིན་པས་དེས་དུསྱརུཔ་ཞིག་གིས་རིག་བེད་བཞི་པོདགབགསུ་སོ། །བམ་ཟེ་དམངོན་པརདགའ་ནས་དེས་དེའི་བུམྱོ་ཧན་ཐམས་ཅདྱའིས་བྱརན་ཏེདེའི་མྲངས་ིནཞིང་བདག་དབང་བའིནོརམངཔོ་དགྲ་ཀངྱ་ཧིནནོ། ། 

དྲེབམ་ཟེ་མདུཧན་འདོན་ཧི་དམུག་པར་གུར་ཅིངའིགྲ་བེད་བཞི་དཔལན་པ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདལྷ་ནམ་པརྲགགས་ཤིང། སྤིན་པ་དང། མཆོདཔ་དང་། བཧྭེནབཀྲརདག་གིསྱའྱིསྱ་གི་འབོར་པཉེ་བརབསགས་པར་རྱུརཏོ། །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞི་གན་ 
4ཱའཐོགན་གནས་པའྱའེ་བོའིཚོགས་དགཟོངཐོགས་ཏེམཉན་ཡོད་དྲ་ཐུགས་ནས། དདུག་གིས་ཆོལ་ཟངས་པ་ཇིཝལྟརབམ་ཟེ་མདདན་འདོན་གི་དམག་པའྱ་གུར་ཅིང་། རིག་བྱེར་བཞི་པང་ལཱན་པ། སྦྱིན་བ་དུང། མཆོདཔ་དང་། བསྙེན་བཀུན་དག་གིས་ཁྱིམ 
@ ༼ འུར་བཏུ་པར་བསུགས་པརྱགུརཔ་ཐས་སོ། །ཐག་ནསྱ་ཀུང་ཚཱུསྭ་བ་བརབརྩམས་ག ་བདག་ཅགའདོང་ཞིངདེམདོན་སུམ་དྲུབས་ཏེ་དའངོག་ན་ཉིཟླ་བདེ་པའི་གཏམ་བྱའོསམནས་དེདག་དེའི་གནདུསངནེ། དེདག་གིས་དེངོ་ཤཾས་ནས་ཅངམ་སྩས་་- 
པརདེནུས་ཟོངབླརཏརིནླ་བཔསནས་ཇོའཇོགྱ།་དོང་ངོ། །དེདག་གིས་ལམ་ཧི་བསུ་བབས་གུཏི་ཟུལ་སཱས་པ། མཉན་ཡོདན་བོདཏིན་བཆོལ་ཟབས་པ་བམ་ཟེམདནནའདེན་ི་དམག་པདྱ་གུརཅིང་། རིག་བུདབཞི་དབྱལན་པར་འཇིག་རེནཐམས་ཅདལླ་ནམ་པར་ 


གྲགས་ཏེ། སྩིནཔ་དང་། མཆདབ་དང་། བསྙེནབཀུར་དག་གིས་ཁྱིམ་གྱེ་འྱོན་པཉེ་བརབསགས་པར་གྱུརཏོ། །དེཡེདདགའ་བ་སྙེསནསམ་ལྭགས་པ། མ་ཆོལ་ཟངས་པ་དེམཉན་ཡོདན་བྲམ་ཟེམདུནནའདོརྱི་དམག་པར་གྱུར་ཅིང་། རིག་བྱེད་བ ྦ 






༄༅། །དཔཝན་པརའངིགརེནབམས་ཅད་ལགགས་ཏེ། སྨྱིནཔ་དང་། མོཆོདཔ་དང། བརྙནབཀརདག་གིསའིམིོརཔ་ཉེབརབསགསའེསྲ་གག་གོ། །མསྭསས་པ། བུརྐེལངག་ལ་བྱགརཏེ བདསོའིབུདལ་སུའགཱི ན་པ་དབ། 
མཆོད་པ་དང་། འེས་གིས་བཅོ་ ཀུར་བྱེད་བརའསནདེ་ལ་ བསེན་བཀཧིདཔརའྱག་ར། ་ ཐའི ཅ་མི་ སྩུབ་ཝའདུག་ག། རར  ི འུ གཡབས ཊདདའི་གཞུངས་ མ་ིག་ངེ། 
གས་ 







ནྱ དལ་ལ་པསཔ དད །ས་བ བཤའ་བེད་པརའྱགུར་རོ། །དེས་སྨུས་པ། མ་དེའི་ སིི ལྟརནུབོལའགྱར། ཨསྭ་སྨཱས་པ། དེལཱ་ན་ཡང་ དོ 
ཡད སང་ངོ། །ཆོལ་ཟངས་པས་ངི་ལུརདདག་གྱུ་པ བི ས་དཔག གས ཞིགན་འདུག་གཞེས་ཐོས་སོ། །ཐསནས་ཀངབྲསནས་ད 
ར་སསས ས་གས 
ཟ ལ་མཁོ་བྲ་བམས་ཅད་ 
ཟླསསེ། །ཏིན་ེས་ཤིང་སོགསན་བདེབ་ཡིནལ། ཆོལ་ཟངས་བནི་གམཿ སས 
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བྱབདགཉིས་ནུམ་གཅིགལ་གསོལ་གསོལ་བའི་མཆེདལགས་ནགད་གྱིསདདུདནིདེས་ཤིང་འཕྲོགསན་བདེབལགསལ། །ོདོ་ཅི་གཅུངཔ་འདིིགཏམ་ཞིད་གཟུཿམས་ ༨། དགཤུལཧ ས་པ་འདིལླ་ཆཆི་ ཆིས། . ཉིཟྨྲས་ སབ། འདིས་ཁྱིམ་གྱིའིག 
པམ་བཀུག་སྐ་མོ། །ཇེཔོ་བདག་ལྱ་ཁིམ་གྱི་རིག་བདྲརལ་ཅིག །ཉྭེཟས་ཚིགསྭ་སུ་བཅདབ་སྨས་པ། ནིགཔ་སུ་ལའང་སྤྱིན་བཡིན། །རིགདངབཅས་ཏེའཆིབརྩབ། དི 5 དི སས ༥ དཱ ལི 
བཤང ཅིས་སོལ་བརམངད། སྭུ་ཀུརྲཔལ་བྱངས་སོ། །དེས་ཀུར་པ་བྱཿ་ོགས་ཏདེའི་ནངཔ་གཉིས་ལ་གཏགསནས་སྨས་པ། ཇོབྱོའི་ིརིས་པ་དེལ་ཅིག །ཏྱེཟས་སུས་པ། ས་པ རཛོས་ཤིག་དདནམ་འཕྲོ་བའི་ཚ་སན་ཊོ། ། 
༈ གཡུམ་ཐབགནངུསངས་སུས་པ། ཇེའིསས་ཏོདཀིགཅེནའདྱའིམ་གྱི་བབ་སེམས་པསམི་དགའ་བརའུར་ཏིས་འདྲིས་ཐོང་ཤིག །དེས་སྦས་པ། བའངམགལ་ཏདཀནདོཊསབདལསྱགསྤ་འགོནྱཅིས་ཤིག་ད ཁབོས་དོནམཐུན་བཙོལ་ ་ 
བརྙས །དེས་དའཇགྱུ་འགོ་བའིདོནམྲ ུ་བཙལ་བརབཅམསུནས། བུས་བེདས་ ྱ་ཧགས་སྭ་གོན་ཟུག་ནུས། ཀུད བྲལ་བྱརཐོགས་ཏེཉྱི་འི་དངཔ་གཉིས་ལ་ག།ཀ༥ཤུས་སྦ་པ། ངོ་དབཛངབའིངུས་འདིལགས་ཤིས་ཅིས་ཅིརིགཔ 
སྣ་ཐག །ཉྱི་ཟས་སྤས་བ། སྲུ་གངའིཟླབཞི་གྱུདལ་དེག་བརབུདབ་དའིཚུ་ཁོདཀིས་རིག་པ་འདིབ་ཁག་པརབའ། །གྩེ་བོམངཔ་གཞན་དག་དང། །གཞུན་གྱི་བིམ་དའཔ་ཤེས་དུང་ཅིང་། །ཤཱོསངརིགས་ིས་ཤེསྦྱགརྱ་སིས། །ཁ་དོག་འདུག་ 
ཤིགཆོལ་ཟངས་པ། །གལ་ཏེསྦས་པ་འདི་ ནཅི་ཞེས་ཟེརན་དེ་ལ་གཡ་ཏརྡེག་པརེདན་དོན་ཡང་བཤད་པའྱའོ་ཞེས་བརྡོད་པཿུའོ། །ལུ་གསངསགསྦཀི་ཚིག་དོནདཔྱཝནཔ་འདིདགྲ།མཛརདབ་ཙམ།བནས་བྲབས་བུདང་བཅས་པ ཁྱབུར་བཡིནྱ་བེསཡིསའཡོད་ 
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།བརམི་འགྱུར་བརཡེགས་པར་ཟུང་ཤིག །དྲམ་ ཟེམེདས་ཡུགེདེདག་ལེགས་པརབཟུང་ནས་ཟླབ་ཞིབས་ཀྱང་རྡའཛོག འགྲོ་བའི་དོན་མའུ བཙལནསཏླིཟ་ལློཔ་མདག་ཤིས་བགོ་བཤའ་བས་ཏེལམ་རྒྱགསབྱེན ཐར་བ སྲད 
བསུམས་པ། ཅི་གསངསགས་ཅིིག་འདདགུ་བདེནནམ་བྲནཔསད་བདྱལའོཧམདས། དེས་ཟུབཤེབས༡ླཟུ་བལཏེ ཐའ པའི་ཚབཟར་པད་། བྱང་དང བསྱབ་ཅམངས་གནམ་ཐུསསོ། །དསྨ་རབཞིབས་ སཔ། བརང་སྡར་ཅར། 
ཤོག །ཁྲུས་བྱའོ། །རུངསས་སྙས་པ། རྗེའིསྲས་ཆབ་སྣ་ མ་བྱགིས་ས། །བཟངམོ་གལ་ཏེདེ་ལྟུན་ཟས་ཀྱེན་ཏེ་ཤོག་བཟའོ། །ཇིའིསཾས་དེ་ཡངསྟ་གོནམ་བརྱིསས། །དྲེ་བོས་ཏེ་སཱས་པ། པའིཕུཕོ་འདུ ག་བ་དེའ་ཚནངས་རེ་ ཞིག་ཁྱོད་བཏང་ཧྟོམས་སྲུ་བཞག་། 
པརཐདཀྱི། དཱབཞནནིལ་བདགས་ཅིབདད་ིདས་བཅུ་པཡིནནོཞས་དས་བསྡནཔགཟས་ཏེ་བདེག་པརབརས་པ་ད ཆུངམས་སུས་པ། རྗེའིསྲསརེ་ཞིག་གཞེས་ཤིག་ དཔུ མྱ་སིའིགཔ་ཇེ་གསན་སརབྱགིའོ། །དེས་སྭུས་པ། ཐན་པརྩིས་ཤག། 
ྦ རུས་ཆང དག་དང། །གཞུན་ྱིཁིམ་དུལཔཤེས་གུར་ཅིང་། །གྲོངསུང་རེགས་ཊིསུ་ཤེས་ཐུར་སིས། །ཁརོག་འདུག་ཤིག་ཚོལ་ཟིངས་པ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དཔ། དེས་སུས་པ། བཟངམོས་སྣས་པ་དེའི་དོན་ི་ཡིན། རུ་ཡས་གཱས་པ། གལ་ཏེ་ 
བུ རས ངོ བ་ང ¿ །ེའི་དགས་གནདདུཡོག་པ་ལྟར་ཟུག་རུས་ཟུགནས་སྣུས་པ། རྡི་རེགུགིས་ཐོངལ་དེནམ་སྣ་ཤིགཅེས་ཟེརངོ། །དགྱེོངདགདེའི་ཚོདེའིདུས་ནྲབམ་ཟྱེ་ཚྲལགས་ཞེས་བབ་གང་ཞིན་པདེན་བཞི་སེནན། །དེའི་ཚདའེདུསན་ 

སཱ་བཞེསྱ་བུབ་གབ་ནནབདེའི་འྭདནབ་འདི་ཡིནནོ། །དགེེ་ཡོངདག་དེའི་ཚ་མཔའདིས་པམ་ཟདང། ཁྱིམ་བདག་དེས་པདག་གིཿཆདན་དྲབཉེདུར་བཛོདཅིང་བདག་ཉིད་སྩུ་བ་དང། རྣམ་པར་བཱ་བ་བྱས་སོ། །དལྟར་ཡང་འདིས་ཚངས་བམུངས་བརསྩོདབ་དེས་བ་དེསཔ་] 




















རྣམས་ཀྱིམངདུན་དུང་ེ་དུབརྗོདཉིངབདག་ཉིད་སྨྲབ་དང།  རྣམ་པརསྭཱ་བརཔྱེད་དོ། །དགཾསྤྲོངདག་དེལྟ་བསན་ངལ་ཏེདུརུ་བརྗོད་བརྣམས་ཁྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པརཱ་ཡྤོད་པ་གཞས་བརྟནརྣམས་དང་།  བརམ་རྣམས་དང། གསརབུརྣམས་ལ་ཡདགུས་པདངབཿས་བདང་། རྡེ 
སསྭ་དངབཉས་པ་དང་། འཇིགས་བདངབཅས་པའི་དབངདུབྱགར་བ་དག་གིས་གནས་པ༽ །བཀའབློམི་བདེབའིདགེ་འདུན་ལྕག་མ་སྟེ། བརུ་གསུམ་པརྫོགས་སྭྭོ། ཁྱུ །།ཚོདངལྡནཔ་དགབདག་གིདགེའདུནཱལྷགམའིཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དགུ་བཏོན་ 
ྷ བསོ། །དེདག་ལས་དགུའཤུངབདཔཔ་དགཉིད་ཉིས་སེ། །བཞིནིལན་གསུམ་ཨྱི་བར་ཡིས་ས། །དགེ་ོང་གིས་དདགལས་ལུུངབ་གང་ཡང་རུང་བཞིགྲབས་ལངིའད་ཤེས་བཞིནདུཆབ་པར་ཤུདཔདེསིདདདེསམིའདདབཞིནད་ོབ་བུའོ། །དགེ་གིསམི། 
] ལདཞིནད་ོབབསནས་ འག །ཞག་དུགགིབད་དགའདུསག ར་བསུདཔར་བའོ། །དུགངགིསལ་གབར་བ་སདནསད ལ་གས་ཏེརསདན་ཐན་བར་པས་ལ་དགེ་སཤདགདུན་ི་སེམསཁ་པར་ཧས་ན། གངར་དག་ོ་ཏིིིགསཅདག 
འདྲུན་ཡོད་པ་དའ་དགེ་སྤོང་དེདབུངབརབྱའ། །གལ་ཏེད་གེ་སོང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མཆང་བའི་ཚོགསྦི་དགེ་འདུན་གིས་དགྲ་སོངདེའྱབིནཔརྱདདན་དགེསྤོང་དེ་ཡངམ་ཕྱིན་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱུང་སཱདཔར་བྲབ་ཡིན་ཏེ། དེལདེནིཆོག་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན 
66 མ་ནམས་ཇོགས་སྣོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སཤན་ཡོདན་རལ་བེདྱ་ཀིཚལ་མགོནམེད་ཟས་སྣིན་ཙི་གུན་དགའ་འབན་བཞུགས་ས། །དེནས་ཚདང་ལཱན་པ་འཆརཀ་སྭ་ད ཤམྡ་ཐབས་བགོ །སུང་བཟདད་ཚེས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ཉན་ཡོད་དབསད་སུམས་ལ་ 
ཞུགསནས་མཐརཆྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ཧོམས་ལརྒུ་པན། ཁྱེམ་བདག་གིཆུངམ་སཱེདཡའ་ཁྱིམ་གལ་བདཿསཾངངོ། །ཁྱིམ་བདག་གེུདས་སཱདམས་ཆོ་དབལྡན་པ་འཆརཀ་ཐག་འིང་པོཁོནནསམཐང་སྟེ། མཐོངནས་ཀྱངཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་ཕྱིར་སྙན་ 
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„. ༄༅༧། །ཤོམ་ པྱིབ བཅོནཔའཆུརཀཛརོ། བཙུནཔའཆརཀྱ་འོནཔ་ལེགས་སོ། [བཅུ་ནཔ་འཆུརཀགདན་བཤམས་བཀིདལ་བཞུགས་ཤིག །ཚེདང་ལཱནཔ་འཆར་ཀ་སྙན་བཤམས་པ་དེལ་འཇུག་གོ། དེནས་ 
8 གཱ འཆ་ཀི་ནངཔགཉིས་ལ་མགཟས་གའཛལཏལ་གཉིས་དུན་མོ་གཉསགཏདདཆོསཏན་པའྱའ་གོ། །ེདཔལནཔའཆུངཀསདལཆོསསན་པ་སུནཔདགབ་རབཙམས། 
དའཉན་ཀརན་ྲམབས་རདགས་འཛ གུལ ཆདཔཝན་པའཆར་ཀའིསྐད་ཀྱི་ ”་གདངས་གྲགས་པ་ཐོས་སོ། སནས་བངདེའའི་ གྱེས་འཕགས པའཆརཀམདྱས་ 
ས་བ འ སས སི ིྣནོི་ ་བརྩམས་པའིཆོས་མཉན་པའི་ཕི་པའགའོ་སྒམ་མོ། -. མའམ གྱུས གླིས་མསཱདམའིཁིས 
སུམ རིདགས་འདི་ཅིམ་ས་གསྭ་ཁིམ་བདག་གྱི་རུངམ་སེདམ་ཆདངལཱན་པ་འཆརཀ ་མ་གཉིས་ལཔསམ་གཉསགཏདད་ཆོ་ སམཉན་པའི་ཕིཿ་འབུག་པ་མཐོངངོ། ས་ད དི ཨིམས ཏེ། , གལ་ཏེ་ཁྱིལ་བདགགམ། ཊི 
༩༠ བདག་གྱིརངམ་འམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཐུམ་དད་པ་འགའཞིག་གིས་འདི་མཐངབརྒགརན། འཕགས་པའཆར་ཀའདིསྱིམ་བདག་གྱིརངམ་ས དམ་དང་ལཱན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབ བདཔར་དགེེ་གང་གྱི་ལམ་ཡིན་ པའི་ལསརུཞིགྱ་བས་སམ་བྱེད་པརསེམས་སོ་ 
དམི་ཟ་བམཐརཐུགཔ་པབཐོ་བཔྲ་སུ་པས་དེའི་ཕི་པའདིནི་དག་གྱི་བ་བ་ཡིནནོ་སྟམ་ནས། དེནས་རིདགས་འདིནྱགིམས་གབཉོམ་ལནའདས་གལ་བདེརསོསྟོ སྣལ ཅི ་ན་ས་ཅིགསས་གཉིས་ལམགངོས་༔གའཚལ་ཏེ། མཐའགཅིག། 


ཅུའདགགོ་ ས་བ ་ལརི གྱིསས་གས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་གིས་ཁྱིམ དུག་གི་ཆིས་བ ཆོདང་ཝན་པའཆར་ 
དོ པོ པ།ཾཔཨྕཨཅའག་འ་  ་ཇ་ོོཾ་་ 
3 བུངས པ་གཡལ་བ་ པ་དང་། བདག་གིས་ཁྱིམ་བདག མདན ཐེ །མཐོང་ནས་ཀུ 

བདངམ། ྲིབདག་གིཐུམ་དདཔ་འགའཞིག་གིས་འདིམཐོངབརྒྱསརན། འཕགས་པ་འཆརཀ་འདིས རི ནཔ་སབས་ཆིས་པ།་ 


སྭ བརམཐར་ཐུག་པརམཆིབརའགུཔ་ ངིན ་ བ་ས 
པབ སྱོལ སབ་ གས་མས་ལདན གིས་བ བ་ད སཡེགས་ས། །བརོས་ལཱན་བདས་ྱིས་རིདག ཡ་ད ` ་ ་ཅིགགཅིག 


པྫ གི ་ིས་ཇིསའི ཝག  ་་དས་ཆ་ཞབས་གཉིས་པལགོ་སོ་ལག་ཚལ་ཏེནནལས་འངམནས་སོངངོ། ས་བཅམ་པནདདསར་ ཅཅིམ་ས་གཡུཿངའ གལུཅངལི་གསུང་བས་གནང་ངོ། ། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྦོང་གི་གེ 





མས་བྱསབས་པ་ནའོ། །འདོདཔྱ་བརར་པབརཞེསྱ་བ་བཞིམི་ཚངས་པརསཱོདཔྱབརརུང་བརརོ། . ནལ་ཞེསྱ་བ་བནི་གཞིལའོ། །འདུག་པརབྱེད་ཅི ཞེསྱ་བབནིའདམ་གངགིནང་དྲུ་དབཚོས་འཇོག་པཿྱྱེདཅིང་ངོ། །དེལ་གཡཏེ་དགེ་བསྙེནམ་ཡིད་ཆེས་ ྒ 
།བའི་ཚིག་དང་ལཱནབས་ཞེས་བབལ་ཡིདཆེས་པ་ཞེསྱ་བབནིསངསྤ་དས་ལ་མངོན་པརདད་པ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ་མངོན་པར་དདཔ་དང་། སཔསྦྱ་རསལ་སྩབས་སུ་སོད་བ་དང་། ཆོས་དང་དགེའདུནལ་སྲབས་སུ་སང་བ་ཕད། སམསྦ་རས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ལི རུརབ་དང། ཆོས་དང་དགེ་ྲ་ནུལ་གཅིག་ཅྱགརཔ་དང། སངསྦྱས་ལེས་ནུ་མདཝིངཟེ་ོམ་མད་བ་དང་།ཆོས་དངདགའྱནདང ཝུག་བསལ་དང། ཀུན་བྱདང་དང་ འགོག་པ་དང ལ་ལེསན་འདཅིངཡི་ོམམེདཔ་དང། བདེན་བསཐོ་བ་ད། 
7 དབགས་བུ་འོབ་བ་དང་། མདོནསརཏྭགས་བ་དང་ལཱན་པ་དང་ གང་གི་རང་གྱིསག་གྱི་ཕིར་ཡུང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཛུན་གི་ཚིག་སྨྲ་བརམེནུས་པའོ། །ཆོས་གསུམ་པཞསྱ་བ་བལ། གསུམ་བོ་ཞེས་བ་བཞྲི་གངས་བསྟན་པའོ། །ཕམ་བརའགགུར་བའམ། དགེ་འདུན་ 
ལྷགམ་འམ། ལྱུང་བྱེདལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་ཞེས་བྱ་བལ། ཕམ་བརའཆུར་བཞེས་བ་བནིབཞིཔ་དག་ལས་གང་འངང་བས་སོ། །དག་འདུན་ལྕགམཞེས་བུ་བནི་བྱཅུ་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བྲས་སོ། །ལྷང་བེདཅེས་བབནི་དྲག་བྱརཔོ་དག་ལསབ 
ཆཿབས་སོ། །འདིཀཱར་དགེ་བསེནམ་ཡིདཆེས་པའིཚིག་དངལཱན་པནིལུངབལམི་མཁས་བ་དབ། ལྕ་ངབའི་ཐེབགཞིལམི་མཁས་པདང་། པུང་བཀྲུནནས་སློངབ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡེནཔས། འདྷིལ་དདེས་དགེ་སོང་མིའི་ཆོས་བམ་སྨྲ་བའམ། བུདམེདི 


ས་དོན ཞན་འགའ་ཡངམད་པའོ། །སྨྱབས་ཡོདཔ་ནཞེས་བུབནིལས་བསབས་པ་སྟེ། རིག་པས་བླསབས་བདང། རིབམས་བྱསབས་པདང་། ཡོལ་བས་བླསབས་བདང་། ཐེབས་པོས་བྱ།བས་པ་དང། མཆོཿ 














༄། ཁམམལདཔལཱན་ཅིག་སྙན་གཅིག་ལ་ལུས་ཀྱིསརག་པར་དེདཔའམ། སྣོངགཅིགཅུ་ཟ་བརྱ་བེདཔའམ། ཕོའོབུ་གཅིགྱཏྱ་སོས་བརའྱགུར་བའི་བཏངབས་ཆོགས་འཐུང་བའམ། སྐརོདའམ། རྩཱ་སྔོན་པོ་གཅོདཔའམ། དྲུསམ་ཡིནཔརཟ་ 
འཆ།། གཞུན༽ང་ཟངབཞིནདདབཆས་པའི་ཁན་ྲའབདབབུཅས་བའི་ལག་གངྱ་དཔ བདབ གལས་གཔའསྒ་བངས་བྱད་འུན་པའོ། འདྲད །ཞུགས་བབགི ཆགསྐས་གུག་བའོ། །དེམངས་པའ་ཚོས ནད 
པའིཆོས་ཡིན་པའོ་ །དེལ་ལུང་དརངི་ལཱརའྱསུརཞེན། དགེསྤོདགིསདགབསྟན་མ་ཡོདཆེས་བའི་ཚིག་དངྲལནཔའི་ཚིགགིསའགྲོབ་ཁས་ལནཏིཔའེདབཡངསིཡེནའདུག་པ་ཡངལི་ལེནཏུལ་བ་ཡདམིལནན། གདབས་འེབ་དྱེ་བེདད་གུག་གོ། །དགེ་སྤང་གིསདག 

ཡི་དཆེས་པའི་ཆོགདངལཱན་པའིཚིག་གིས་འགོ་བ་དང་། འཐྲེདབ་ཁས་ལན་ཅིབ་འྭདགཔ་ཡངམི་ལེནུ། ཉལ་བ་ཡངམིལེ་དན་གདབས་ལེའ་དེདུདགཞུག་ག།  གེས་གི་ཏནམ་ཡདཆེས་པའིཚགདལནཔའིརགདིསབྲོབདད། འགྲེད 
71 འདུག་པས།ཁས་ལེནཅིདཏུལ་བནི་ལནན་གངབས་ཡུནཔ་དྲེ་བེད་དུ་གཞུག་གོ དགོངས་དག ནམ་ཡིདཆེས་བའིརག་དཔལན་པའི་ཚིགགིས་འབེ་བད། འབེངབ་དང། འདུག་པ་དྲག ཉལ་བ་ཁས་ལེནནཐམས་ཅདྱ་པདདྲ་གཞུག་པོ། གལ 
ཏེདགིོང་གིས་དགེ་བསེནམ་ཡིདཆེས་པའི་ཚིག་དདལན་བའིཚིག་གིས་འྲམོང་ཡ་པ་བས་མི་ལེནཅིངབ དབ་ཡངམི་ལན་འདུག་པ་ཡངམིལན། ཉལ་བ་ཡངམི་ལེནནདེལ་ཆད་བའིལས་ པཞིམ་དགེམ་དསཔའ་ི་ད་ གསིག 
ཉིདཆོལ་དུ་གཞུགཔ་སྦྱིནཔར་བྱའོ། །འདིལྟར་སྩིན་པརྲབྭ་སྩེ། གནས་མལ་བཤམ་བཟྱསནས་གཏྩི་དརུངས་ཏེདྲས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུནཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དག་པར་བསྣོནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདའདུག་བམྱདན་བརྒྱཆུར་པལ་དགེསོངགཅི་གགིས་གསོལ་བབས་ 


:ཿིེ 
༩ 






ཏེ་ལས་བུའོ། །དགེའྭབུནཔ་ནམས་གསནདུགསོལ། ཆད ལཱན་པ་འཆརཀའདིདགེ་བསནམ་ཡིད་ཆེས་པའ་ཚིག་དངྲལུན་བའི་ཚོག་གིས་འཕྲོབ་ཡངམཆིད་ཀྱིས་མི་འཚལ། འབྲེངབ་ཡངམིའཚལ། འདུག་པ་ཡངམི་འཚལ། ཉལ་བཡུངམི་འཚལན། 
གལ་ཏདདན་བིདུས་ལབབཅིང་བཟདན་དགའ་ཞུ་ཅིས་གཞངབརམ་པ་ དང། དགེ་འདྡུ་ཅིས་ཚོདཔ་ཐུནཔ་འཆདདམ་དགེ་བསྟནམ་ཡིད་ཆེས་པའིཚིག་དཔལནཔའིཆིག་གིས་དེའི་ངོའ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུགབ་སྩོལ་ཏོ། །འདིནགསོལ་བའོ། །ལས་ནིའདིཀུརབཧེ། 
ཟླ དགིའདྱུན་བྱཅུན་པྷ་ནམས་གསནདུགསོལ། ཚོ་དཔྲལཱན་བ་འཆརཀའདི་གགེ་བསྟེནམ་ཡིདཆེས་པའིཚིག་དཔལན་པའི་ཚིག་གིས་འགྲོ་བ་ཡངམཆིད་ཀེས་མི་འཚོལ། འབྲེངབ་ཡངམི་འཚལ། འདུག་བ་ཡང་མིའཚལ། ལ་བ་ཡངམིའཚལ་ཏེ། དེའི་སྭདདུ་ 
དགཱའདྲིུསཆོ་དཔྲལུན་པའཆརཀལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དངལཱན་པའི་ཚིག་གིས་དེའི་ངོ་བཉེད་ཆོལ་དུ་གཞུག་པ་སྙེལན། ཆདཔལནུཔ་གངདགཆེདཔྲལན་པའཆརཀལ་དགེབསམ་ཡིདཆེས་པའ་ཚགདབྲ་ཞུཔའིརག་གིསདེཞིངོབཉིདཆོལ་དགྲག་པ་སུལ 
འརདཟོདབ་དེདག་ནིཿངམ་གསུང་ཤིག །གངདགམི་བཟེདཔ་དེདགནི་གསུང་ཤིག །འདྲིནིལས་བརོདཔ་དངང་དེ། དེ་བཞིནདུལན་གཉིས་ལན་གསུ་མ་དུབླཟས། དགེ་འདུཉྭ་གཱིས་བཟོདཏིང་གནང་ནས་དགེ་འདྲན་གིས་ཚེདཔལན་པ་འཆརཀུལ་བཤེ་བསྟེནམ་ཡི་དཆེས་ 
པའིཆིག་དཔཝན་པའིཚིགགིས་དེའི་ངཔཉིདཚལདུ་གཞུག་སྦུལ་ལགས་ཏེ་འདིལྟཿངམི་གསུངབསདེདབཞིན་དུའཛནཏོ། །དེ་སངདག་པས་དགེ་སང་དེའི་ངཉིད་ཆོལ་དུགཞུག་པ་བིནཔའི་ཀུནཏྭཧོད་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བྱབསེ། དགེ་མོངདེའི་ངོཐོ་ཉདཚེལ་དུགཞུག] 
པྭ་ཉེདཔསརབཏུངྱབུངབརམི་ཐ། བསྟེནཔརཚོགས་པརམྱི་བ། གནས་སྙིན་པརམི་བ། དགེཚུལ་ཉེབརགཞག་པརཡི་བའོ། །ེས་དགེ་སྲངལ་ཚུལ་ཁྲིམསཉེམས་བདང། ལ་བཉམས་པ་དང་། ཆོག་ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བཉམསཔས་གླངབརམི་བྱ། དྲན་ | 
















༡22 
























ཀིཾ ཀྱེ་མའཐགས་པ་ཤཱཾརི་ཀའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀིས་ཁྱིམ་བདག་གི་རུངམ མགསོ་པའཕགས་ལ་ང་སང་འཐིནཔདཔའབབརཆོསསྐནབསུནཔ དག་སྟོན་པརབྱེདཀྱིས། བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་བརྩམས་པའིཆོས་མཉན་པའི་ཕིརའགྲོའོསྟམ་ལོ། །དེནས་དགེ་ 

|མལུགས་སྩེས་ས་བདུག་གྲིུ་མ་གསོང་འཤགས་ཀྱིའིམ་གལ་བདེར་སོངབདང། དགེ་བསེནམའགས་སྩེས་ཀིས་ཁིམ་བདག་གྱི་མུ་མ་གསོ་མཱངའཕགས་དགེསོངཤིརིཀའི་ཐུས་མོ་གཉིསལ་དུས་མོ་གཉིས་མརེག་པརཆོས་མཉན་པའི་ཕི་པའདུག་བམཐོངང་། །མཐོང 
མདུསེམས་ཏེ། གལ་ཏྲེ་མ་བདག་གམ། ཁིམ་བདག་གྲིནངམའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུམ་དད་པ་འགའཞིག་གིས་འདི་མཐོངབརྒ་གུརན་འཕགས་པ་ཤིའིཀ་འདིསའིམ་ བདག་གིནམག ེངཟགསདབ9་ི གདབ་བོ པ 

མ་ཡིན་པ །པའི་ལསྭ་དུངཤིགྲ་བས་སམ། བྱེདཔར་སེམས་སོ་སྟམ་དུ་གདོན་མི་ཟ་བརམཐའ་ཐུག་བརའགྲོ་བརའུགུརབས་དེའི་ཕྱིརའདིནི་བདག་གིས ཤ་ས་བབ་ཡིནནོ་སམནས།  དེནས་དགེ་བསྙེནམ་ལགས་སྙེས་བཅོམ་ལཱནའདས་གཡ་བད་སོང 

ལུན་འགས་ ས་གཉིསལ མགོ་བོས་ཡུག་འཚུལ་ཏམཐུའ་གཅིགྱ། འདུག །ཐའ་གཅག་ཊའཞུསབཅོས་ལུན་འདས་ལ་དབེ་བས མལེགསསྟེ ཨའ དབེས་བསལ་ཏོ། །བྱནཔ་ བགགས སབགིམཆས་ 
་པ་ཤིརིཀའི་ དྲ་ཀྱི་གདངས་གྲགས་པ་ཊེ ས་ཏ། སནས་ཀུང་བདག་འདི་ གགི་མཆིསྲ་བངགསོ་ སོའ པ འདྲ་བར་ཆོས་སྙན་བ་སྭ 

ཀྱང ལ་བརམས་པའི་ཆོས བཉན་པའིསུད་ སཱད་དུ་མཆིའོ་སྐུམ་ནས་ མ་དག སམ་ངང་ བགམ ་ མ་མེད་ ཡ་ བ་ཨན ས། བག ¦ 
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༄༅། །པརམཆིས་པ་མཐོངངོ། །མཿོབོནསྤ་གངབགའདིགས་བྱེདདེ། གལ་ཏེའིམ་བདག་གམ། ཁྲིས་བདག་ག་༣ཆེས་བུངངམ། ཞེས་བདག་གིདུམ་དདཔའགའ་ཞིགགིསའའིཌཐོངབརྒྱགརན་འཕགས་པ་ཤིརིཀའདེས་ཁིམ་བདགགིསཆིས་བངགསོོང 
འཕུགས་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྙུབས་མཆེས་པརདགེ་མྦོང་གི་ཚུལ་མ་ལགས་ཕསྡིག་པའིལསྤ་རུ་ཤིག་བྱིས་སམ། བཅྱིདཔརསེམས་སོསམདུགདོནམིའཚལ་བརམཐརཐུག་པརམཆིས་པརའྱགརབས་དེའི་སདདུའདིནི་བདག་གི་བྱི་བལགས་སོ་སྐམ་བྱིདན། བུན 



















 པདིའི་སྨད་དུབཅོམ་ལྡནའདས:ུཾས་ཐུགས་བརྩ་བའི་སྤདདུགཔགིས་འཕགས་བ་དག་བུདམེདཉི་ཡུལ་དཔཉནཅིགགཅིག་པུ་གཅིག་དངདབན་བསྩུབསམཆིས་བན་ཧནལ་མཆིས་པརམི་འགུརབརའཕུགས་བྲ་ནམས་ལྲ་དན་པརབྱསི་བཅུ་པཞིགབཿའབམཛདན་ལེགསལགས་སོོ། 
ཛཾ མལཱནའདས་ཀྱིས་དགེ་བསྟནམ་ལེགས་སྩིས་ལ་ཅངམི་གསུང་བས་གནངངོ་། །དེནས་དགེ་བསེནམ་ལེགས་སྩེས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཅངམི་གསུང་བས་གནང་བརའི་གནས། བཅོམ་ལཱནའདསི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་སྙན་ལས་ལངསནས་ 


།སངང་། ་ །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང། སྐབས་འདེལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡ་བམཛད་དེ། །ཞེས་ཕྱ་བལ་སོགས་པ་སུམ་བཞིནནོ། །སཿྦྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམསནེཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པརམཛད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
[༥གསུ་པ་ཡང་སུམ་བཞིནཏེ། སསྦྱངས་བཅོམ་ལྡན་འད་ དགྲ་སང་ཤེརིཀས་ཆསཔ། ཤོའིཀྲ་བུདཀིས་ལི་མཛེས་བདྷེལ་བུདྱེ་བས་པའྱ་གུར་པ་བདེནནམ། བྱཿནཔ་མདདོ། ༈སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལུནའདས་ཉིས་དགེ་སྕོང་གྲི་མུལས་ཡིན་པ། ཇེས་སསྡ 
བམ་ཡིནཔ། རུང་བམ་ཡིནབ། ཚུལ་དང་མདུན་པམ་ཡིན་བ་དེནི་རབཏྱུ་ུངབས་བ་བམ་ཡིནནོཞེས་བབ་ལ་སོགས་པསྡ་རམ་པརྭསུད་པ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྣད་ནས་དགེ་སྨད་རྣམསལ་བཀའ་ཕྱཡ་པ། དགྭེསངདགདེལྟ 
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༡2༨-༨༨༨༨༡༧༠༠༩༠༤༡༨--༤༨༨༠༤ -“~----" --------༤༤༠༩༤-- 





བསནཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དུག་པར་གཟིགས་པས་འཐུཊ་བལཉན་ཐོསྨ་ནམས་ཀྱིས་བསབཔའི་གཞི་བཅའ་བརླབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་ མབཞིནནོ། །པའིཉནཐོསྣནམས་ཀྱེས་འདུལ་བལ་བསླབཔའི་གཞི་འདི 
ལྷུན་ཅིག་གཅིག་པུག་ིག་དང་དབནུ་པ་སབས་ཡོད་པན་འདོདཔྲ་བརམྲི་ར་བར་སྟུནལ་འདུག་པརྦདཅིངདེ་གལ་ཏེདགེ་བསནམ་ཡིདཆེས་པའི་མགད་ 


དང 
སྤོང 




















ར་གདོན་བརྲ་བསྣ། ཡང་དགེ་སློགང་ཐུདམེད་ྱིཕུཝ། 


ྦ ལ་འདུག་པཿ ངལཱན་པས་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྕག་མའན། ལྕད་ཤིད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྲུས་བརྒ་གརལ། དགེ་ 
ཤཱ ས་འདུག་པར་ཁས་བླངསན་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྕག་མའམ།  ལྟུང་བྱེདལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུཐ ལཡིདཆས་པའི ཡས་གངད་གགིྡགས་རྱསརའིརདདདག་་། ངི 
ཏཱ ཡངམ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །ཡང་དགེ་སྤོད་གཔཞེས་བྱ་བནི་ཤེ་རིཀའམ་གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བྲུ་གང་ཡིན་བའོ། 


ས་བེདངུ་གཞུག་ཅིངདགེ་སྲོང་དེལ་དགེ་བསྟེནམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚོག་དཔལྡན་པས་ཆོས་གངདང་གངགིས་སྦུས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་ཡྲོང ཀྐ 
མུདམངས་པ སངགཔཞུབྱ་བ་བཞི་ཤིཀའམ་གཞུང །ུདམེདཀི་ུལ་དཔཞེས་བ་བནི་ཐུད་མེད་དང་གཞོནནུམ་མི་ཚངས་བན་སྣོདཔ་སོད་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོས་སྟནནུས་པ་དཔངོ། །ལྷན་ཅིག་ སི 
གོ། །གཅིག་ཕུ་གཅིག་དང་ཞེས་བྱ་བཞིདེ་དེ་དང་ངོ། །དབེན་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་གདན་ཐུདམེདདང་། སྣེས་པ་དང་། མནཾདུ་གཞནའགའ་ཡང་མེད་པའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པན་ཞེས་བ་བཞིལས་བསྒེབས་པ་སྟེ། རྩིག་པས་བསྙུབས་པ་དང། རིབམས་བསྒུབས་པ་དང་། 
ཡོལ་བས་བསྩུབས་པ་དང་། ཐིབས་པོས་བསྩབས་པ་དང་། མཚན་མོས་བསྩུཔས་པ་ནའོ། །འདད་པྭ་བརྔམ་རུང་བསཞས་བ་བནིམི་ཚངས་པར་སྩོད་པ་བྱརམེརུང་བརརོ།_ །སྙན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁྲི་དངཁྲཝུལའོ། །འདུག་པའཕྱེད་ཅི་པཞེས་བྱ་བནི་འདོམ་གང་གིནང་ 
མ་ཡིན་པར་རུབ་ཆོས་འཇོག་པརྱ་བེདཅིངངོ། །དེལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེནམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་དཔལཱན་པསཞེས་བྱ་བལ། ཡདཆེས་པས་ཞེས་ བནི་སངས་རྒྱས་ལམངོན་པར་དད་པ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 







¡༡༡ ཁ ླྔྲྔྲྔྲྣ་༽་ྷ་་ྷ༨༽ྣསྣསྣསྣསྣ༨ཀ༨ྲྲ་ ྤྣྨཔྨ།ཀྨྲྨཀ༥ ་་་ོོཤཾོོོ་་་ོ་པོཔ་པ་འོ་་པ ས་ས ར་གོ ༨ ཏ ` ` ༤༨ 6 
ཕདཔ་ལེན་པ་དང་། །སཱོང་དང་ཉདོ་གཡོགས་སྙད་གཡོགས་བཅས། །རིནྲ་ངས་སརབླསར་བའོ། །སུཔསྒྱ་རུས་བཅོམ་ལནའདསམཉན་ཡོདནརྒྱལ ཤུདྱ་ཁིཆ་ལམགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱི་ཡུན་དགའ་རབན་བཞུགསསོ། །དེའི་ཚོན་དགེེ་ཡོད་མས་ལཆོས་གོས་མང་བཉིད་ལྟིལ་ 
གུའདྲི་དུབ། ཆོས་གོས་གཞན་ཧིསནི་གཙུག་ལགཁངདྷུརགཆག་འདེབས་པརེད། གཞན་གྱིསཞིལེགས་པར་ཏུགཔརེད། གཞུན་ཡིསནི་ཕི་བ་སར་པའྱི་བུག་པས་སྙད་པའབེད། གཞནྱིས་ནི་ལགཔ་དང་རང་པ་དག་འཁྲུ་བརྩ་བེད། གཞན་གྱིསནི་སོ་ཤིབའདང་ 


བུརླ་བེད། གཞན་ཅྱིས་ནི་གོང་དུ་བསོད་ཉོམས་ལྕ་རུབར་དེད། གཞན་ྱིསནི་ཟས་ཀྱི་གལདུབཀདཔར་བེད། གཞུན་ཅྱསན་མཁན་པོ་དང་སྲེབ་དཔོན་དག་ལ་བུམ་ཕྲ་བརྡ་བེད། གཞནྱི་སནི་སྟོན་པའི་གདམས་ངགམས་སྲུ་སོངབར་བེད། གཞན་གྱིསནིཏིན། 
མཆོསམཉན་པ་ཉམས་སྤུ་མོང་བརྩ་ཧེད། གཞན་ཡིསནིམཚནམ་ཆོས་མཉན་པཉུམས་སྱུ་ལོང་བརྱའདདེ། དེདག་གོན་པ་དཔའབུད་པདྱ་བེད་པནྱ་བབམང་བདང་། པཾད་བམངབརླ་གུརཉཅིབ་ཡུངམནོདཔ་དང་། བླཀག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། ཚལ་འྱརདང། ཡིདལ་པབ་ 
. ༧ །དང་། ནངགི་སེམསུཀྱི་ཞིགནས་གཏོང་བརྱ་དེདད། །དགེ་སོང་དོནཉུང་དུ་དགཅིའྱི་ཕིར་དགྲེ་སོད་ནམསལཆོས་གོས་མང་བཉིད་འདྙིལ་བུ་འདྱི་བང་ཧེ། རོས་གསགཞན་ིསནི་གྱུགལག་ཁངཆགཆག་འདེག་པུ་བད། གཞན་གྱིསནི་ལེགས་པ་ཉུག་པརྱ་ཧེད། གཞན་ 
༡8 གྱིགནི་ལྕི་བསརཔའི་བྱུག་པས་སྙུད་པརབྱེད། གཞུན་ཅྱིསའིལགཔ་དད་ནང་པདག་འྱབ་བར་བུད། གཞན་བི་སནི་སོ་ཤིབའདར་བརྩབད། གཞན་ཅིས་ནྲིགོངདུ་བསོདསྣོམས་ལྱ་ནུབརུབེད། གཞན་གྱིས་ནི་བསྭ་ཀྲི་གལ་དུ་བཀད་པརབུད། གཞན་ཅིན་ནི་མཁན་པོདང 

སློབ་དཔནོ་དགལ་བལྟརའགྲོ་བར་3ྱེད། གཞན་གྱིསནི་སྟན་པའི་གདམས་ངགཉམས་སུཀྱེང་བརབྱེད། གཞན་གྱིསནིཉིན་མེཆོས་མཉན་པཉམས་སྱུ་སོང་བརྱ་དེད། གཞནིསནི་མཚེནས་ཆོས་མཉན་པཉམས་སྲུ་མོང་བརྩབདདེ། དེ་དགྲ་ཧོན་པདབའབུད་བརྱེད་བནྱ་བབ་ 



















པྲལན་པ་ཀུན་དགའ་པོས་ཁིམ་བདག་ལསརས་ཡུགཆེནྲ་བངསནས བཅོན་ལྡན་འདསགལ་བདེ་བསང་སྟེཡིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདུསཀི་ཞབས་གཉིས་ལམགོབས་ཡག་འཚལ་ཉམཐའ་གཅེགཏུའདུག་གོ། །མཐའགཅིགཏུ' དྭགནས་ཚོ་དཔྲལནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་སྐབས་དབངོམ་ 
ལྡན་འདས་ལྕརས་པར་གསོལཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཊིས་ཚོདཔ་ལན་པ་ཞུན་དགའ་ཕོལ་བཀའ་སུལ་པ། ཨུན་དགའ་བོ་ལཾགས་སེལུགས་སོ། །པས་གནང་བགང་ཡིནཔདྲ་བུྲཤིས་ཤས་ཏ།དྷེལ་བསྡ་དགེ་སྤོངགིས་ཞག་བཅུའི་བརུད་གོས་ལྕག་བཟུང་བརམ་བས་པ་བཅང 
།བརྡུརེསསུ་གནངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལནུའདུས་ཀྱིས་བསབ་པ་འདུད་པུམས་དུང་། བསུབ་པལ་གུས་པྲ་ནམས་དང། བསབ་པ་ལ་་བདབསུངས་པྲ་ནམས་དང། སྣུངས་པའི་ཡོན་ཏནྡནམས་དང་། མཛེས་པྲ་ནམས་དང་། ཚོད་ཤེས་པྨནམསྤ་ཀི་ བྲསགསཔཔྲའོནས་ 
དགེ་སོངརཾམས་ལ་བཀའ་སུམ་པ། དགྲེ་མོང་དགདྷེལུ་བསན་མམ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདིནི་གནུང་བ་ཡིན༣། །བའིཉན་པོསྔནམུསྦུ་ཀིས་འདུལ་བལ་བསུབ་པའི་གཞི་འབྲིལར་གདོན་བརྲབ་སྟེ། དགེ་སྤོངཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲབརངྱལངན་ཞག་བཅུའི་བརྡད་གོས་ལྕགཔ་ 
རུང་བརྱ་བས་པ་བཅང་བརྡ་བའོ། །དེལས་འདུས་པརའཆདན་སུང་བི་ལུང་བེདད། །དགྲ་སོངཞེས་བབུ་ནིངོས་འདི་པའོ། །ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐདྱ་པངནཁེས་བ་བལ། ཆོས་གོས་བིན་ལྲ་ས་བརངས་ཕུང་བ་ཡང་ཡོད། ས་བ་ཧད་ཕུཔལ་ཆོས་གོསམ་ཟིན་པ་ཡང་ 
ཡོད། ཆོས་གོས་ཟིནཅིངས་བུངྱ་ཕུངབ་ཡབ་ཡོད། ཆོས་གསུམ་ཟིནིངྭས་བུངམ་ཕུང་བ་ཡང་ཡོདད། །དེལརེ་ཞི་གཇིཙམ་གིས་ཆོས་གོས་རིནལས་བཧངམྲ་ཕངབ་ཡིནཞེན། འདྲིལྟ་སེ། དགྲ་གང་གིས་ཆོས་གས་དག་བཀུ་བདང། དྲ་བ་དང་། དུབ་པ་དང། | 
ཁ་བྱཟིནལ་དགེ་འདུཅསྲས་བྱརཔམ་ཕྱངབ་ཡན་ཏེ། དེཙསྱ་གསན་ཆོས་གས་ིན་ལྲས་བཅངས་ཕྱང་བ་ཡིནནོ། །ངེ་ཙམ་བསནས་བྱརངྱབམཆོས་གསུམ་བིན་པ་ཡིན་ཞེན། འབྙལ་སེ། དགེ་སོང་གིས་ཆས་གསེདག་བྲབདང་ དྲ་བདང། དུབ་པེ་དང། ཁ་ 
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༄༅། ཤ།ཅིངདེསཚསགཉིསལཡང་གོས་གཞན་གཉིས ཤིགཏྟན་ངགེ་སྤོང་དེས་ཞག་བཅུཔོངེཉིདྱཀིནངྡྲ་སཱམ་གཉིས་བྱིན་གིས་བླམབ་པརྱ་བཞིངྱི་མ་གཉིས་གཏང་བརྱ་པབའམ། ཟུང་བཟབུ་བའམ། གཞནལ་སྦུན་པརྱཀའོ། །ཡངན་ཕིམ་གཉིསྱ་བིན་ཧིས་བླ༣བ་པར་ 
བྱཞིཔསྔམ་གཉིས་གཏང་བརྱབའམ། རུང་བ་བབྱ་བའམ། གཞན་ས་སྦྱིན་པརྱའོ། །བྱིན་རྱིས་རྔབ་པཾམི་བཱུད་དམ། གཏོང་དངམེ་བུདདམ། རུང་བརནི་བུད་དྲམ། གཞན སྙིནཔརི་བེདནཉིམ་བྱན་གཅིགཔའིས༢ེས་ཤན་སུངབའིལུང་བེདདྱགརདོ། ཚོས་དཚེས། 
གཉིསལམ་རྟེདཀངཚེས་གསུམ་དངཚེས་བྱར་ཚུན་ཅདཀིས་གོས་གཉིས་ཤིགརྟེད་ནདགེ་སྤོང་དས་ཞག་བཟུཔ་དཉིདའ་ནང་དྲསམ་གཉིས་བྱིན་ིས་བླརབ་བརྩ་བཞིངྱས་གཉིས་གཏོང་བརྱབ་བའམ། རུཿ་བརྡྱ་བུ་བའམ། གཞནམལ་སྙིན་བར་བུའོ། །ཡདན་ཕིམ་གཉིས་བིན་ཅིས་ ། 
བླརབ་པརྱ་པཞིཔསས་གཉིས་གཏང་བརྩ་བ་བའམ། རྔུ་བརྱདུ་བའམ། གཞནས་སྦྲིན་པརྨ་བུའོ། །བྷིནྱ་གིསླ་དོབ་པརམི་བེདདམ། གཏོང་བརཡྱི་པེད་དམ། རུང་བར་སྲི་པེད་དྲམ། གཞནལ་སྦྱིནཔརཔྱི་བངན་ཉིམ་བྱར་གཅིག་པའི་སྨམ་ས་ཤ་ནུ་སང་བའི་ལུང་ཡིད་དུའགུར་ 
རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཚོསལ་གོསམང་པདན་དགེ་གེང་དེས་གོསདེ་ག་ཞག་བྱརུ་བ་དཉིདྱའིནད་ིན་ཤིས་བླནབ་པརྱ་བབའམ། གཏང་བརྩབ་བའམ། རུང་བརྡ་བབའམ། གཞན་ལ་སྤིན་པརྦ་བའོ། །བྱིནྱགས་རབ་པཿམྲི་བེད་དམ། གཏོངབརམི་བུང་དུམ། ཆུ་བར 

༼ གཞན་ལ་སྦྱིན་པརསི་བྱེདན་ཉིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྩཿཕཊ་གཡན་སུངབའི་ལྱུང་བྱེད་དུའགྱར་པོ། །ཚོསལ་གོསམང་པོམ་རུད་ཁུངོས་གཉིས་སམ། ཚེས་གསུམ་མུམ། ཆས་དགུའམ། ཆོས་བཅུརུནཅང་ཀིསུ་གོསམཔརདན་དགྲེ་སོངངེས་གོས་ེ་སྭ། 
' །ཞག་བཅུ་ལོ་ངཉིདྱའི་ནང་དྲིུན་གྱིས་བླམབ་པརྱ་ཀྲབའའམ། གཏང་བརྦ་ད་བའམ། རུང་བརྩབ་བའམ། གཞནའལ་སྤིན་པརྱ་པའོ། །ཅྱིན་གྱིས་རོབ་པརམི་བེད་དམ། གཏོངབརམི་བེདདམ། རུངཔརསྱི་བེདདམ། གཞན་ལ་སྩིན་པརཡྱི་འེདནཉིམ་བཅུ་གཅིག་པའྱི་སརེས ། 





















༡༨༤༧ 












་ཤརན་ཕྲབའི་ལུང་བུདུའྱགང་རོ། །དགེསོང་གིསཚེསལ་གོསམང་པོ་དག་ཅིག་རྟེད་ཅིང་དེསཚེས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞན་མངཔ་དག་ཅིག་ཉེདན་དགེ་སློངདྲསཞགབཅུ་བདཉིདྱ་སིནངད་སུམ་དགྱའེནྩ་སེས་བླ་མབ་བརྱ་བཞིངྱ་ཟིན་དགགཏད་བརྩ་བབའམ། ཟོབ་བོ་བབའམ། 
ནིབ །ཡངནཱ་མད་ིནཅིསབླཊབར་བཞིངམས་དགུ་གཏངའརླབ་བའམ། རུངབར་བ་བའམ། གཞན་པཅིནཔར་ལའོ།།ིན་ཅིསྣར་པརམིབདདམ། གཏོངབརའི་བེད་དམ། ར་་བརའི་བདདམ། གཞན་ས་ཅུན་བརཊི་བེདན་ཉིལ། 
བྱར་གཅིག་པའི་སྩཿངས་ཞདན་ས ས་དར །ཆོས་དངཚེས་གཉིས་ལམ་རེདྱ་ཀངཆེས་གསུམ་དངཆོས་བྱརུརུན་ཅད་ཀིས་གོས་མང་པོ་དགཅིགརྟེདན་དགྱེསངདེས་ཞག་བཅུ་བོད་ཉིདི་ནངདུ་སམ་དག་གཏངའ་བྲབ་བའམ། རུཿབརྱ་བབའམ། གཞནལ 
ན་བརྲ་བའོ། །ཤྱིནྱ་གིས་རོབ་པརམི་པད་དམ། གཏོང་བརམྲི་འེད་དམ། རཿ་རམྲི་བེད་དམ། གཞནལ་སྦིན་པརརི་བདནཉིམ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྤས་ཤན་སུང་བའི་ལྕུང་བེད་དྲུའགུརརོ། །དགྲེ་མ་གི་གོས་སབབའྱ་གུརན་དེམ་སཱངཊ་ཤིད་བལ་བརམ་བས་ལ་ལུང 
བམ་བཤགས་ཕྲར་གཞནནིག་རདན་དེ་ཡངས་མའྱི་རུདྱ་ཀིས་སང་བརའགུར་རོ། བ་ས བེ བབ །དགེ་སོང་གི་གོཊ 






| བཿ ] །དགསཱང་གཱི་གོས་སཱངབར་ 
ཨ་ཤིངབལ་བདྭབུས་ལ་ལུང་བམ་བཤུགས་པར་གཞན་ཞིག་ཉེདན་དེ་ཡང་ས་མའྱི་ཧུདཀིས་སུང་བབའྱགརརོ། །དགེ་སྡོང་གི་གོས་སྲང་བརྩ་བུརན་དེ་སུངས་ཤིང་བལ་བརྩ་བས་ལཝུངབ་བཤགསནས་གཞན་ཞིག་རེདན་དེལ་ལུང་བཞེདདོ། བཞི 
དདུ་སང་བའི་དངོས་པ་དེམ་བཤགས་ཤིངསསརམ་བཤགས་པརྱ་ཕུང་བཟེད་དམ། ཆས་གོས་སམ། དབའམ། པརོབུའམ། སྐརགས་སམ། ཿ་ག་་བ་གག འུག ུངབཤི་དོ། ཾ 


- ་ , །ཡས་དངཔོ་པ་དང་། ` སྐྱོས་པ་དང་། སེམས་ལུགས་པ་དང། ཚོརབ་དག་གིསཉེནཔལ་ལུངབམེདདོ། །འཆང་ ་ ད་ ོ་ 


ཱ ཇེའ་ཅིན་དགེ་སྤོདརྣམས་ལ་ཆོས་གོསམང་བཏིབ་འིལ་བའདྲི་བང་སེ། དགེྲེོབདར་གནས་པར་ཁས་དངས་པ གཔ་མཛས་བས་ 
རབན་བྲགགས་པ། །དེའཅོནདེ་བ དམས་མཆོསགསམ་བཉ་ེ ེབསེ། དགྲ་ཤ མས་རང མ་སས་བ་དངྲསེ 
ག་བ དམནོདཔ་དང། བ བཀག་པ་དང་། ཁ་ཏེན་དང་། 


པ་དང་གགམར་གནས་པ་དགྲ་ཡཆོས་གོས་ེདགྲ་ཞེམས་པ་དུང། འདིངབ་དྲང། ཧ རར བྱེདབ་མང་བརྩགརབྲལ ཱ 
. ཡིདཔལྱ་བབ་དང་། ནང་གིསེམང །ཀྱི་ཞི་གནས་གཏོངབརྱའེདན་ སལ ༨༨ རའ རས སི འྱིབུངསེ། དག དབརགནས་པར་ཁྲས་དངས་པ་ག 
ད གོལ བས་བ དསས སྦག་པ་དང་། བརུཡ་བྲ་དང་། གས་ག ཧྱེད་བམང་། 














། 





བརྩ་གརནིབྱཡུངམནོད་པ་དག། བླ་ཀུག་པ་དང་། ཁཏོན་དང། རྣལ་འབོར་དང་། ཡིདལྱ་བབ་དང་། ནང་གིསེམས་ཀེཞི་གནས་གཏོངཐརྱབེདཅེས་སྤོད་བརྱ་བེད། ཕརཀ་གཏོང་བརྱ་ཉེད། ཁཟེར་བརྩ་འདཔའིསབས་དེདུགྱེསོངདམསྤ་ཅིས་བཅོམལནའདས་ལགསོལ་། 

ཏོ། །དེནས་བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བྱངབ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དཔ། སྐབས་འདིལ་དགྲ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བསཛད་དནེས་བབལ་སོགས་པ་སམ་བཞིནན། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདྭས་ནམསནི་མཁེན་བཞིན་དྲུ་མེད་པར་མཛདཔ་སཞེས་བྲབལ་ 

ཐགས་པ་ཡང་སུམ་བཤེན་ཏ། སསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འགུས་ཀྱིས་དགེ་སངམང་པོ་དག་ལྔ་རས་པ། དགྲེསང་དགྲ་འིདལ་ཆོས་གོས་མང་བཉིདའའིལྟབྱུ་བུང་སྟེ། དགེ་སློང་དབུར་གནས་པར་ཁྱསླ་བངས་པ་གབ་སང་རུ་བསུཆོས་གོོས་ཉེདནས་དེས་དེ་བྲགས་ཤིངྲངས་ 

༡ ུསནས་ཁ་སླུ་ཏ་གཏུར་བུའི་བམ་པོ་བླསསནས་དགེ་སྤོང་གནས་པ་དང། གཞུགམརགནས་པརྣམས་ལརེསསུ་གཏདདེ། དགེ་མོང་དགཆོས་གོས་སྟད་གཡོགས་སྙད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་ལངསྱ་ཆུ་བའདོབཞིང་ཁེདཅག་ཆོས་གོས་སྟད་གཡོགས་སྣད་ 
གས་དང་བཅསཔས་ལྕོངསྱཆུརའདོང་བནོས་སྲས་པ་དང་། ` སྡེད་དུམ་བཅུག་པར་གྱར་ལ། དགེ་སྤོང་གནས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ཀུང་ཆོས་གྲོས་དེདག་སྐེམས་པ་དང་། གསང་བ་དང་། འདངབ་དང་། སྣུག་པ་དང། བརྟུལ་བདང་། སྣད་པ་དག་བྱད་ 

བྱསྭ་བབམངབ་དང་། བེད་པམངབའྱ་གུར་ཅིང་ལུངམནོད་བ་དང་། བླ་ག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབོར་དང་། ཡིདལྭ་བ་བ་ངང་། ནང་གི་སེམས་ཀིཞི་གནས་གཏོང་བརྱ་བེད་པ་བདེན་ནམ། བརུཾན་པམདདོ། །སངསྤྱར་ 

དང་ཿ དགང་དཀའབ་དང་། འདེདཔཆེབདང་། ཆོག་མི་ཤེས་པྨ་རམ་བརྭ་སད་པ་མཛདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་གསྲོ་སབ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། འདོད་པརུང་བ་དང་། ཆོག་ 










ཉཱ 






པཱ །སངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསོད་ཀའབ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཕྲི་བ་དང། ཡོོ་བད་བསངས་པ་དང་། སྦྱངས་ 





༄༅། ་ །པའི་ཡོནཏན་དང་། མཛེས་པ་ཉིད་དང་ ཚོད་ཤེསཔའི་བྲསགས་པབོདྲོནས་ དགེ་སུང་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེྨོང་དགདྷལུ་བསན་ཕན་ཡོནོ་བཅུ་ཡངདག་བརྔ་རེསསུ་གཟིགས ་པས་འྭལ ཐབལ་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀི་བླམབ་པའི་གཞ 

བལཉན་ཐོསྣརམས་འི་བླསབ་པའི་གཞི་འདྲི་ཉརབཅའ་བརྱབསྟ། གེངཆས་གོས་ཟནཔསསབྱངྱ་ཡན་གལཏདབ་གཅིག་ཀུངཆོས་གསགསུམལསཆོས་གོས་གངསང་རུ་བདཚུམས་ཕྱི་ོམ་ ་, 

སཱང་བའིཊ ྣ རྣམས་ ཞིབཅའབ་མཛད་དོ། །ས་སརས བཅོམ།ལུན་འདས་ུལཔསེབན་འདམའི་ཚལ་ཀལནད་ཀའི་གནས ཀ་ལནད་ཀའི་གནསན་བཞུགས་སོ། . །གས་སོ། །དེའི་ཛོན་ཆོ་དབྱལནང 

བརེ་ཅནོམའི་ཕགན་གསོ་མོང་གྲའ སོམ་ ོས་པ་ག་ང་འཆྱ་བར། གྲ་གསཅུམབའོང དག་དྭཉིདྱ་ཅིགསྭོསངོ་བླར་ཝ་པའི་ཚོ་གསོ་སྦང་གི་གནས་སུ་འྲགཅིཔམཡུན་པརྨ་གུརནས་གཙོཆེརཆོདབཝན་པ་འདོ་སུངཅེན། 

ཌཾ དང་ལན་བ་འོངོ་སང་ཆེན་པོགསོ་པང་གི་གནས ྲ བསཆེནཔ་བུང་བདས་དེའི་སྣ ་ + ་ ་ར འདབ་དུ། 
ཱ གཚོརང་ལནཔ་ གཔ ཀྭ ་ ནས་གསངགི་གནས་པ ི་དྱི་གངདྷུ་ཉ་བཤམས་པཏིདལ 

གས་ག ར་ད ཿྲ: 1༦ རར རླྲླརེཨ ངི 
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„ །༄༅། །ིས་གསོལ་བྱབས་ཏེལས་བའོ། །དགེའདུན་བླནནཔྷ་ནམས་ལཱས་ན་དུགསལ། དགེ་སྤོངའོདས་པའདྲིནན་པྒནས་པ་དགོགཏུ་གུརཔ་ལགས་ལའདིའིསྣམསྣཿནིལྕི་བས་ཡོངས་སྲུ་སྩོངབརྡོམི་ཐོགནས། དབེ་སྤོབ་དྲ་སུངདནཔ་ནས་པ་དགོག་ྱགར་ 
པ བགེ་འ་ཨརས་ ་ཡུར་དཔ་འབཔ་བཟམི་འགྱུར་པའི་གནངབ་གསལ་ན། གལ་ཏེ་དག་འདུན་གི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོདན་དགེའདུན་གིས་གནང་བརུམཛོད་ཅིག་དང་། དགེའདན་གིས་དགེ་སཔའོད་སྲུང་ྒན་པྒདས་པ་དགོགཏྱུགུར་པལ་སྣམ་སྩརདབའབྲལ་བརམིའགུར་ 

བའི་གནངབ་སོལ་ཏོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདིལྟརབྭསྭཾ། དགེའདུནབཙུན་པྷ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སོང་འདོསཔའདིནན་པྒོརས་པ་དགོགཏྱ་གུརཔ་ལགས་ལ་འདིའི་སྩམ་སྦ་ནིའི་བྲས་ཡོངས་སུ་སྤོད་བརྡངོལི་ཐོགནས། དགེ་སོང་འོང་སྲུང་ན་ 
ཊི པྨོ་ནས་པ་དགོགྱཆུར་པ་འདི་དགེ་འདྲུག་ལས་སྣམ་སྩ་དཔའབྲལ་བརམའགུར་བའི་གནངབ་གསོལ་ཏེ། པཾ དུགེ་འིས་དགེམོ་མུང་ནནཔོནས་པ་ད། ཏྱུ་ཧུར་ཕལ་སྣམ་སྦརདང་འབུལ་བརམི་འགྱུར་བའི་གནངྲབ་སྙེལན། ཚོདཔ་ལཱན་པ་གདདག་དགེ་པླ་ 
༢ ཁླསྲུངྒ་དནཔ་ནས་པ་དགོགཏུ་གུར་བལ་སྣམ་སཱངདཔའྲབལ་བརམི་འྱགུར་བའིགནངབ་སྲུལ་བརཔ་ཟོད་པདེ་དགུནི་ཅལ་གྲསཔ་ཤིག །གང་དགམི་བཟོད་པ་དདགནི་གསུང་ཤ པ་འ ས་དགེ་སུང་འདྲོས་དདནཔ་ནས་པ་དགོག་ཏུ 
9 མྱུར་པ་ལ་སྩམ་སྩར་དཔའབྲལ་བརམི།ིཤྱུར་པའི་གནང་བ་སྩཡཡགས་ཏེ། འདྲིལུརཿངམི་གྲསདབས་དུད་བཞིན་བུ་འཛིན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གངུ་ཡང་རུང་བལ་སྲས་སྣནྡཔའབྲལ་བརམི་འགྱུརབའི་གནང་བབྱིན་བར་གྱམན་ངེས་ཆོས་གོས་སྙད་གཡོགས་སྣུདགཡོ ་ྒ 

ཅབབཅས་པས་འོསྦྱ་རུམལོ་བརྩབ་སེ། །དིལ་འྱ༡༢ཨྲི་བའོ། །པེའི་ཚནཚདཔ་ཝན་པ་ཤཱལིའི་ཞུལ་འོའ་ངེཉིདྲ་འབུག་ཅིང་མཐུན་པརྒགུར་ཏོ། །དེནས་ཚོདཔ་ཐནཔ་ཤཱཟིའི་བུས་དགེ་སོངརྣམས་ལ་སྦུས་པ། ཚོདཔ་ཝུནཔ་དག་དྭརབདག་དགེ་སྤོང་ཤཱའིཐུ་མུངནང 
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ནལགསུལ། བདག་གིས་སུནྲིས་ཡངས་སྭ་ངརསིཝགུནབདག་གིསི་ཉུརབིཞས་ཟེབུྟབས་དདགེ དོནམས་ིས་བཅསུ་འདས་ལ་གསེའ་པ་དང། བཅོས་ལུན་འདསཁིས་བཀའ་སུཊ་བ། དགོ་ལོངདགའེདསདགམའོ། 
བླུ་མུ་ནད་ཅན་དང་གཞན་ཡདདལཱ་བུ་གང་ཡིན་པལ་སྣམ་སྩུརྲ་དཔའབྲལ་བརམི་འགྱུརབའི་གནང་བཀྱིནཅིག །།དིལྟརསྙིན་པདབྱ་སྭེ། གནསུ་མུལ་བཤུམ་པྲ་བསནས་གྡངིབཛུངས་ཏིདིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སྤེངརྣམས་ལ་ཡངདྭག་པརབསྒོནས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་དགེ་སྤ་ 
བཞིའི་ཆོགས་ལས་ལྱིུདབའི་དག་འདན་ཐམས་ཅད་འཇུགམཐུན་པརྩ་གརཔ་ལ། དགེ་སོང་ཤཱིའིབླ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏུབས་ཏེནན་རིམས་བཞིན་དྲ་ཕག་འཚལནས་ནན་པའིམཐའལགས་སཙོག་ཕུརའདུག་སྣེ་ཐལ་མ་སྦུནནས་དགེ་འདུནལ་སྣམ་སྩམཉེ་བར 
བསྟན་ཏེ་འདྲིསདཅེས་བརོད་པདྦབའོ། །དགེ་འདུན་བཏུན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སང་ཤཱ་ལིའི་བླུ་མུངནད་ཅན་ལགས་ལ་བདག་གི་སྣམ་སྦརནིལྱི་བས་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་རྔོམོ་ཐོགནས། བདག་དག་སང་ཤཱ ཀརའི་བླུ་མཔནད་ཅན་དགེ་འདྲུན་ལས་སྣམ་ 
སུར་དཔ་འབུལ་བརམི་འུར་བའི་གནངབ་གསོལནྲ་ཐགས་བཅེ་བཅན་དགེ་འཇུན་བཙུན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་པཅེ་བའྲི་སདྲད་བདག་དགེ་སྤོང་ཤུ་པའིབླུ་མུ་ནདེ་ཅན་ལ་སྣམ་སྦུརུདཔ་བྲལ་བསའི་གྱུམ་བའི་གནང་བསུཊ་དུགསོལདཔཞེནདལནགཏིས་ལནགསྱམ་དུ་བླཟས། དེའི། 
ངོགཏ་དགེསངགཅིག་གིས་གསོའ་བྱབས་ཏེལས་ོ། །དགེ་འཇུན་བཙུན་པྲ་ནམས་གསན་དུགསལ། དགེ་དང་ཤུ འིུལནུངནད་ན་ལགས་ལ་འདིའ་སུས་ཕུརནྲའི་བས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བརཛོལི་ཐོག་ནས། དགུ་སུང་ཤཱཾ་རའ་བླུ་རུངནད་ཅན་འདིད་གི་འདྲུན་ལས 
སྣམ་སྩར་དཔའབྲལ་བརམི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་གསོལན། གལ་ཏེ་དགའདུན་གྱི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟེདན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བརམཛིད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུནྱ་གིས་དགྲེ་སངཔ་རིའི་བླུ་མུངནད་ཅནལ་སྣམ་སྩ་མདང་འབྲལ་བར་མིའགྱུརབའི་གནངབ་སློམ་ཏོ། །འདིནིག་སོལ 
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„ །༄༅། །བའོ། །ལསནེའདིརྱ་བཧེ། དགེ་འདུན་བཙོན་པྲ་ནགས་གསནད་གསོལ། དགེ་སློང་ཤའིབ་འདོན་ཞདཅན་ལགསལ་འདིའསམ་སྩཿཞེའེ་བས་ཡོངས་སུ་ཧོངབརཇོསིལོགནས། དགེ་སྤོངཤཟའིླ་མུ་ནདཅན་འདི་དགེ་འདན་ལས་སྣམ་གྱར་དང་། 
འབྲལ་བརྔམིའགྱུར་བའི་གནང་བགསོལ་ཏེ། དི་དདའདན་ཅསདགེ་ཞོང ིའྱིབླ་མུ་ནདན་ལ་སམ་སུརདའབལ་བརམི་འགུརབའི་གནངབ་ ན། ཚེདབྲ་ཐུན་པ་གངདག་དགེ་སྤོངཿཤཱའིའི་བླ་མནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྩེར་དཔའབྲལ་བརཡི་འགྱུར་བའི་གནང་བསུ་ག 
༣བཟོད་པ་དེ་དགནི་ཅངམ་གྲུསང་ཤིག །གངདགམ་བཟོདཔ་དེདག་ ང་ཤིག །དགེ་འདུན་གིས་པ དཅིང་གན་ནས་དགེའནྱབིས་དགེནང་ཤའིའིླར་ཤད་ནལ་སཱམ་སུརདང་འབུལ་བརེའི་ འྱགུར་བའི་གནངབ་སུལ་ལགས་ཏེ། འདྲིལུ་ཅངལི་ 
ཟླ དབས་དེདེབཞིན་དུའཇིན་ཏོ། །དགེའདུནྲ་གིས་དགེེ་སོངད་གང་ཡང་རུང་བལ མ་སཱཿ་དང་འབྲལ་བརཡི་འགུར་བའི་གནང་བྱཟིན་པརྒྱ་གུརན། དེས་ཆོས་གོས་སྟདགཡོགས་སྙད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་ལ་སྐྱར་འྲ་བའྱབས། ཞདལ་འཛུདཔརུམ་ 
' བྱུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བྱསབ་པ་འདོང་པྷ་ནམས་འི་བས་གས་བ་བྲདཅི་བབླསབ་པལ་གྲུས་པྲ་ནམས་དྲང་། ་ བླསབཔ་ལ་ཡྱོ་པདྲ་བྱགཔས་པྲ་ནམས་དང་། ཕི་བླནམས་དང། སྩངས་པའི་ཡོན་ཏནནམས་དྲང་། མངས་པྲ་ནམས་དང། ཆད་ ] 
93 །ཤེས་བརྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོདནས་དགེ་སྙོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། དགེ་སྙོདདག་པེའྟ་བསན་སཱམནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདིན་གནང་བ་ཡིནན། །པའིཉན་ཐོས་མས་ཀྱིས་འབུལ་བལ་བསབ་པའེགཞི་འདྲལུར་གདན་པརྱ་བསྟུ། གས ོསགས་ིད། 
། ༡༣༠ སཱ ། ཏཱ འདན ནྣ པཱུ ཟའ ཤུམས 
ས་བྱཏྲྱ་དྐན་གལ་ཏེནུབ་གཅིག་ཀྱངཆོས་ །ལསཆོས་གོས་གང་ཡང་རང་བ་དངམཚརིས་ཀྱི་ཕི་ལོལ་དུའྲབལ་བར་དན་དགེ་འདུནྲ་གྱིས་གནངབམ་གཏོགས་ཏེ་སུང་བའི་ལུངྱའེདད། །དགེ་སོ་པཞེསྱ་བ་བནིཆོས་འདིཔའོ། །ཆོས་གོས་ཟིནཔས་སྲབྱརྱངཕུང་ན་ 











ཞེསྱབབནིཿོས་གོས་ཟིན་ལྲསབྱཏངམ་ཕུངབ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གསམ་ཟིན་ལྲ་ས་བྱཏྲ་པང་བཡང་ཡོད། ཆོས་གོས་ཟིན་ྲས་བྱཏདཕུངབ་ཡང་ཡོད། 







ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ཅིདྲས་བྱཏང་མྭ་ཕུངབ་ཡང་ཡོདདེ། སྔམ་བཞིནདམུ་བཞི་ྒརུས་པར་སྔནོ། །གལྟཏྲེའུབགཅིག་ 

ཁབཞེས་བབནིུབ་གཅིག་གིམཐར་ཡངོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡེངརུཿབ་དཔཞེསྤ་བབའི་སམ་སྦདདུབ་གས་དཔམཐརགོས་ལས་གཔཡང་རབ་དངོ། མཛས བས་བདབདནཞེས་བབནི་གཞན་མརེས་འཇར་བརེདནའ།། 

@ [ཤི་འདུན་ཅིས་གནང་ཐམ་གཏོགས་ཏེཞེས་བྱ་བནིདདགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་བཞག་སྟེའོ། །པཔསེདས་བབཞི་པས་པ་དེསནས་ུངེདི་ཤུང བབུ་ཤུགས་པའྨ་བབ་སེེ། དེསུན་སང་བའི་ལུངབེདདཞས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུངབརངི་ལྟབའྱརཞེ། 

ཐིན ་ །བརསཱོམ་ལ། འིམ་གཅིག་པ་དངབིམ་གཉིས་དང་ །ཧྱིམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལཱན་པ་དང། །ཅྱིག་པའིབམ་འོབས་བསྟོརདང། །རྣམ་པའིརབྱ་བ་གྲོངདདཁྱིམ། ། སྤྲ་ཁ 

94 དདང་ཤིངཏྟདང་། །ཤིཔ་ལྗོན་ཀུན་དགའི་རབ་ཡེན། །ལུམདུ་་སདའདུག་ཏལ་དང། །ཐདཀུམཡང་ནིད་བཞིན་ཏེ། །མཚམས་གཞན་ཏུལ་བ་ཐམ་ཡི། །སེ་ཚན་ཡང་དག་བསུས་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་གཅིག་དཔྲཝན་པའི་གོང་དང། ཁྱིམ་གཉིས་དབཝན་པའྲིས་ 
ད་ན ཁྱིམ་ི་ཚོགས་དཔཝུན་པའྲི་གོངདང་། ཅཱིག་པས་བག་བབའི་གངདང། རིབམས་བསྟར་བའི་སོང་དང། འཐོས་ཀིས་བསྟོར་བའྲགོངདང་ནམ་པ་བཞིྱབ་བྲགོངཉེན།ཀོརིགཅིག་བདང། གྲོང་ཉེན་ཀོར་ཊུ་དུད་པ་དང། སོངརབྱསངཔ་ཏེནཀོར་གཅེག་པ་ 
དང་། གང༢བཿ་མངཔོ་ཉེན་ཀོརཐ་དད་པ་དང་། ཁྱིས་ཉེཆ་ཀོར་གཅིག་པ་དང། ཁྱིམ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང་། ཁྱིམ་རབཏུ་མངཔཉེནཀོར་གཅིག་པ་དང་། ཁྱིམ་རབྱཏུམང་པོ་ཉན་ཀོརཐ་དད་བ་དང། སྙེནའྲོའིཅིམ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དྲང། ཧནའཐོའི་ཁིམ་ 


།ཉེན་འཕྲོསེགས་ཚོང་ང་དང། །ཆོང་ཁངསྦྲ་ཁུང་གཡུལ་དཔནི། །གཡུལཚམས་གྲུ་ . 


༣༽. བ་ག 


༡; | ༄༅། _ །ཀེརོཐ་དད་པ་དང་། ཧྙེན་འགྲོའིཁྱིམའབཏུ་མང་པ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང་། ཧྟེནའགྲོའིཁྱིམའབཏུམང་པ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང་། ལུ་སྙེགས་ཧནྱ་ཧྱི་ཟིམ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཉན་་གིཁིམ་ཉེ ན་ཀོར་ཐ་དདཔ་དང། སུ་སེགས་ཅནགི་ 
ཁྱིམ་བགྱཏུམང་པོཉིན་ཀོར་གཉིག་པ་དང་། མ་ཧེགས་ཉན་གྱ་ཁིམ་ཕབཏུམང་པཉེན་ཀོརཐ་དདཔ་དང་། ཚོང་རལ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང་། ཚོད་ལ་ཉེན་ཀོརཐ་དདཔ་དང། ཚོངདལ་རབཏུམཔཔ་ཉེན་ཀརགཅིག་པ་དང་། ཚོང་ཛཱལའབྱཅམངཔཉེན་ཀོར་དངཔ་། 
༈ ཚོང་ཁངཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང་། ཚོང་ཁང་ཉེན་ཀོརྦབ་དད་པ་དང། ཚོང་ཁང་རབྱཏམངཔ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང། ཚོང་ཁངརག།མང་པཉེན་ཀོརྦ་དདུཔ་དང། སྨྲ་ཁང་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང་། སྒྲ་ཁཔཉེན་ཀོར་ཐདདཔ་དང་། སྩུ་ཁང་རབཏུམངཔ་ཉེནཀོར་ 

ཤྱ གྲིག་པ་དང་། སྨུ་ཁང་ཟབཏུསངཔཉེན་ཀོརཝ་དདཔ་དང། གཡུལ་ཉེན་ཀོར་ཅིག་པ་དང། གཡུལ་ཉེནཀོར་བདད་པ་དང་། གཡུམ་རས། སང་པཉེན་ཀར་གཅིག་པ་དད། གཡུལ་རབྱ་མངཔཉན་ཀོར་དདཔ་དང། གཡུལ་ཅྱི་ཚམས་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ 
། དང། གཡུལ་རྱི་ཚོམས་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང་། གཡུལ་གྱིཚཾམས་འགུཏུ་མངཔ་ཉེན་ཀོ་ར་གཅིག་པ་དང། གཡུལ་གྱི་ཆོམས་རབཏ5་མད་པ་ཉེན་ཀོའ་ཐ་དད་པ་དང་། གླུ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང་། གྲ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དདཔ་དུང་། ཟླཱ་རབྱདཱ་མངཔ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་ 
6; །པ་དང་།_ གྲུ་བབཏུ་མངཔཉེན་ཀོར་ཐ་དང་པ་དང་། ཤིང་ཏཱ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང་། ཤིངྙར་ཉེནཀོར་ཐ་དདཔ་དང་། ཤིང་ཏཱརབཏུམངཔ་ཉེནུ་ཀར་གཅིག་པ་དང་། ཤིང་ཏ་རབྱཏཱམང་པོ་ཉིན་ཀོརྦ་བ་དད་པ་དང་། ནོ་པཉེན་ཀོར་གཅིག ་པ་དང་། ཤིབལཱན 


པཉེན་ཀོརཐདད་པ་དང་། ཤིཔཱནོ་པ་རབཏུ་མང་པཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང་། ཤིང་ལྗེན་པརབཏུ་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དདཔ་དང། ཀུན་དགའི་རབ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང། ཨུནངདགའི་རབ་ཉེན་ཀོརཐ་དད་པ་དང་། གུན་དེགའི་རབརབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་ ། 







་བའང་༩༤༤༤༢༢༤༠༠༧༤ཟར ༽༽ འམ་ཆམགཏམ་མཁམམས་མམམསཆསསས་མཁམ།༡༡༤༤༤༠༧༢༡༤༢༡༠༥༧༥༡༤༤༢༢༤༡༠༩༡༤༤༤༤༤༧༤-༧༡༤༨༩༠སསམཁར ༡༡༡༤ ༡༨༨༡༨༡༤༨༤༨༤༤༤༤༤༢༡༡༡༤༡༤ ༡༤༡ -༤༤༤༤༤༤རྟ༡༨--༡༨༡༡༡༨༨་༡༤༨༨༡༤--------༡ ༨ “༨༡༨-༨༨--ྕ༨མ༨༡༨ྟ༤༨༨༨༨༨༨--------------- ~----~~--~--------------------------~--~ བ༨༤༤༠༠༤༤ ཟའའངས་ ༤ ཧོ པོ ཟསུས་ཟོབས་ ངུ 
ང ཨུནདགའི་རབ་རབྱཏུམངཔ་ཉེན་ཀོ་རྦབ་དདཔ་དང། ལམ་དུའྲསོ་བལ་སགས་པ་དང་། ཐད་ཀཔའྭགྲོ་བལ་སེགས་པ་དང། མཚམས་གཞནངདག་གི་གནས་ཐུནམོངདང་ཐུནམངམ་ཡིན་པའྱི་བྱེབག་གིས་དགེ་སྤོང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དཔའབྲལ་བའི་ལྕུང་འ 


མ་པརབཞག་པའྱིབླ་དགྱ་རཆེ་རྙནཏོ། །དེལ་འིམ་གཅིག་དཔལན་པའི་གོང་གངཞེན། ་འདིལསྟེ། རིཁོདཔ་རྣམས་དང་། བོདོ་ནམས་དང་། ཀླ་ཀློརྣམས་ཀྱི་གྲོངངོ། །དེའ 






ཛྲ གཱ སི །པེའིཉིན་ཀོརགཔཞེན། ནང་ཐམས་ཧདདང། ཕྱི་ཕོལ་འདོམ་གངངམ། གང་དདེདག་ ] 
རྡུང་བར་བུདྲ་པ་དང་། རྡོབརབྱེདཔ་དང་། འཐག་པརྱེདཔ་དང་། འཆའབདྱ་བེད་པ་དང་། ཐ་བརྱད་པ་དང་། འཐུང་བདྲ་བེད་པ་དང་། ཁྱེལསས་་བདཔ་དེནི་དེའི་ཉེན་ཀོརཡིནན། །དགེ་སློང་གིས་ནངྲདཆོས་གོས་དག་བཤག་སུ་ཉེནཀརཔསཱའཨའཆར་བརབད་ 
དབམེད་དོ། །ཉེནཀོར་དུཆོས་གོས་དུག་བཞགས་ནངངདུ་སྐུ་རས་འཆུར་བར་བདན་ཡངལུངབ་མེདདོ། །ནང་ངམ་ཉེནཀོརྐདྷ་ཆོས་གོས་དག་བཞུག་སྟེ་གཞནདུ་སྙུརིངས་འཆར་བདྱེདན་སཱང་པའི་ཡྱུད་བྱེདདུ་འགྱར་རོ། །ཏྱིམ་གཏི དཔུམནཔལོངག་པཞེནུ། ཞུ 
96. །ལཱ་སེ། ཁྲཾས་གཅིག་དུཔལཱན་པའི་གྲོད་རིལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཁྲིམ་གཉིས་དངཝཱན་པའི་གྲོང་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །ཁྱིམ་བི་ཚོགས་དཔ་ཝཱན་པའི་སོངག་པཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། གྲོང་སྣོ་སྣ་ཚོགསརྭས་གུནནས་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའིཉིན་ཀོར་གཔཞེན། སྭོ་ཐ་ ; 
དདཔའོ། །ཅིཞིག་ཐུན་མོད་ཡིནཞེན། ཅི་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཅིག་བས་བསྟུར་བའི་གྲོངགདཞེན། འདྲིལྟསུ་གོང་ཅིག་པས་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉན་ཀུར་གངཞེན། ནད་ཐམས་ཧད་དངྲ་ཡི་ལོལ་འདོམ་གང་ངམ། གདདུབ་ལདདུག་དཔཝན་པའི་ཤི་རྟ་སྱི་ཿ 
ནྭགྱས་ཁུབ་ཅིངའདུག་པ་དང། བྱ་གགསཱནནས་འདུག་པའི་བར་དེནི་དེའི་ཉིན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ནངདཆོས་གས་དག་བཞག་སྟེཉེན་ཀོར་དུ་སྔ་རེབས་འཆར་བརླ་བེདན་ལུངབ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོརདཆོས་གོས་དག་བཞག་ཧྭེ ནདདྱུས་འེངས་འཌ་ར་བརོང་་; 
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སྱ །ཡངལྟུང་བ་མེདདོ། །ནངངམཏན་ཀོརུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟ་གཞནདུ་སྒ་རེངས་འཆྲ་བར་བྱདན་སྲང་བའི་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིབམས་བསྐོར་བའེ་གྲོང་གངའེན། 
ཞེན། ནང་ཐམས་ཅདདང། ཕྱི་ཕོལ་འདོམ་གང་པམ། གང་དུ 


༩ 


གབཏོན་པ་དག་གྲི་མེག་པས་བསང་བའི་རུལ་འབབ་པ་དང་། མི་རང་བཞིན་བྱིས་པོཚ་དང་ལྡན་པ བཤདསཔའྲོ་བའི་བརདའིདེའིཉན་ཀོར་ཡིནནོ། །དགེ་སློངགིསནངདུཆོས ཤོས་དག་པཞགསེ 
ཀོའདྲུ་སྭ་རེངས་འཆརབརྦ་དན་ལུང་བསེད་དོ་ །ཉེན་ཀརདུཆོས་གོས་དག་བཞང ་སནང་དུ་ )རངས་འཆར་བརྩ་བདན་ཡང་ཁྱུང་བམེདདོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོརདུ་ཚེས་གོས་དག་བཞག་ས གཞན་དུ་སྩའེངས་འཆར་པར་ྱེདན་སྣུང་བའི་ལྱུངབྱེདདུ་འགྱའོ། །འཐས་ཀྱིས་བོར 
བའི་གོངགངཞེན། འདིལ་སྭེ་བྲཔའོབས་ཀྱིས་བསྐོརབ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེན། ནང་ཐམས་ཅད་དངི་ལོལ་འདོམ་གངངས། གངདྷུསས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་པསྡ་ཁབ་ཅིཔ་དུག་པ་དང་། ཕྱག་དདཔརབའི་དདབགས་པའདིལ་བའིབརདེནིདེའིཉེནཀོརི རྒ 
རཱོ །དགྲེ་མོང་གསངྱང་ངས་གོས་དག་བཞུགད། ཉེན་ཀེརདྷུས་རེངས་འཆར་བརབྲེདཆུང་བམདདོ། །ཉེན་ཀོར་དུརོས་གོས་དག་བཞག་སྙནང་དུསྐྱ་རེངས་ཁཆར་བརྱེདྲན་ཡང་འྱུང་བཞེ འོ །ནང་པམཉེན་ཀོའ་དཆས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་གཞན་དྲུསླ་ 
97 བརྡ་པན་སཱངབའྱིལུངྱད་དུའྱགུ་རོ། །ཧོངཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གཔཞེན། འདྙིལ་སེ། གྲང་གངན་སྱེདམཾས་ཚལ་ལམ་འདུན་སའམ། 


ནྲ 
འི སས ས་ག ཾི་་་ པེ རཾ འེངས་འཆ 

སཱ ། ད་ཨའམ། ལྷའིགནས་གཅིག་ཡོད་པ་གདཡན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གཔའེན། སོ་སབ་དད་པའ། །ཅི་ཞིག་བནམོང་ཡནེཞེན། ལ 

གནས་སོ། །དབྱེམ་གིསྐ་བདདངས་གོས་དག་བཞད། ལྟའི་གནས་སྱུ་ས་རབས་འཅརཔབར་བདན་ཏུང་བསེད་དོ། །ལེའི་གནས་སུ་ོས གོས་དག་བཞག་སེགོདྲས་རབས་འཆརབར་འདན་ཡང་སུང་འཡ་དཔོ། །སྲོངཔམ་ལྟའི་གཞས་སུཆས་གོས་དགཔའ་ 





༢༨ 





2 “4 


འ་ 





།གཞནཇུམ་རས་འཆུརབརདན་སུངབའ་འུངདད་འགུརར།། །གོཉད་ཀོརཐདད་པགཔཤེན། འདྲ་ུ།ཐོང་གཡནེདམོས་ཚོབ་ལམ། ཞནསཁམ། ལོའོ་གནས་རབཏསང་ཡདག་ཡོདཔ་གང་ཡོན་པའོ། །ོ་སོནཀོའགཔཞོན། སོ་སོ་་དདཔའོ། །ག 
།§ལོཡནི་ཞེན། ༦ཡངམ་འིནན། །ཟངརད་ཏུམངཔཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གངཞེན། འདི་ལྟ ཕེང་གངདགན་སེདལས་ཚལ་ལམ། འདྲད་སམ། ལྷའི་གནས་གཅིག་ཡོད་པ་གཔཡིན་པའོ། །དེདག་གིཉེན་ཀརགཔཞེན། སེ་སྲ་བདད་པའོ། །ཅི་ 
 ཊགདང་ཡིན་ཞེན། ལྷའ་གནས་ས། །དགེ་སཱོང་དིས་གྲོངདུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་ལྟའི་གནས་སུ་སྩའེངས་འཆར་བརྱེདན་ལུང་བཡེད་དོ། །ལྟའི་གནས་སུཿ ་གོས་དག་བཞག་ཧྭ་གྲོདདུ་སྨ་ལེ།འཆར་བརདན་ཡང་ལུང་བམེདདོ། །གྲོངངམ་ལྟའིགནས་ 
བས སུ སཤག་ཨུགཞནུདུ། རབས་འཁརབརབདན་ཐུངབའྗ ང་བ་འ །གོངརབུམང་པཉེན་ཀོརཐ་དདཔ་གཔཞེན། འདཱིལྟ་ཧེ། གོངགངདགན་སྱེདམོས་ཚུ་ལ་ལུམ། འདྱུན་སའམ། ལུའིགནས་པྱཏསང་པོ་དག་ཡོདཔ་གང་ཡིན་པའོ། 
98 །དེདག་གིཉིན་ཀོར་གང་ཞེད། སཾ་སྲ་དད་པའོ། །ཅིནིག་བུནམངཡིན་ཤི་ན། ཅི་ཡངམ་ལིནགོ། །ཁྱིམ་ཉེན་ཀོརགཅིག་བ་གཔཞེད། འདིཏྭ། མི་གཅིག་གིའམ། ཨགས བདག་གྲིརམ་གཡ་དན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གཔཞེན། ནདྲ་བམས་ 
༡དདང་། ཙལལ་འདོམ་གང་པམ། གད་དུདེ་དག་དུང་བདྲབེད་བ་དང་། རོ་བརྡ་ཟེད་པ་དང་། འཐག་པརད་བ་དང་། ཁཆའ་བརྡ་པད་པ་དང་། ཟབརྡ་བེདཔ་དག། འཐུང་བའྱ་དེད་པ་དང། ཁྱའྲ་སུས་བེདཔ་དེན་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིནནོ། །དགེ་སྤོང་གིས་ནང 
དུཆས་གས དག་བཞག་སྟེཉེནཀོརདུསྙརེངས་འཆརབདྱའདན་ལུངབམེདདོ། །ཉེན་ཀོརདུཆོས་གས་དག་བཞག ཉིནངདྷུ་སཱ་དས་འཆར་པརྱ་པདན་ཡང་ལུ་ང་བམེདདོ། །ནངངམཉེན་ཀོརདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་སྙ་རེངསའཇ༢བབྱེནནསུངབའི་ལུངཔདཔུའགྱུརཡོ། 
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,༄༅།  །ཏྱིམཉེན་ཏོར་ཐདད་ ༢ཧིདཔ་དག་གི་འམ། དོ་གྱ །དའེཉེནཀོརགཔཞེན། སོ་སྭ་བ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་བུན་མོང་ཡིན་ཞེན། 








། །དགི་ཤཱེང་གིསནངདངོས་གོས་དག་བ 
རི ོ་ 


རིངས་འཆརབརདནལུདབམེདགོ ངད་སུརེབས་འཆར་བརྲ་བེདན་མངྱལུང་བམེད་དོ། །ནདངམ་ རོམ་གོ་དག་བཞག 'གཞུན་དུ་སྙརེངས་འཆར་བའ་བེདན་སུང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ | 
གང་ཞེ་ན། ཐི་ མ་གས ག་ཞ བོ ངཟ་ །དེདག་གི་ཉེན་ཀོར་ག ངུ བཞག གཞུད ས་རང རེ ། ད་བྱད་པ་དང། གཔ ྦ 
པ་དང་། ཟབ་པ་དང འཐུང་བར་པ་དང། ཛིའི སས ་གསདག་བཞག་གུ ནོར་འ འཆར་བ སྭ་གོས་དག་ 


དེ ན། འདི་ ཐདདཔ་དགུ་གི 
ོ་ཌཱིས་འཆར་བརྩབདན་ཡདྒངབེདདོ ཆོས་གེས་དུག་བཞུ ༨; ན་ རི ཟ་ངད་ཉན་ཞེར་གཅིག་པ་གྲྭ ཞེན། ལའི གི་ག ིི 


མདདོ། 
ངབ 
པའ 2 ཨར གིས་བ ཛག་པརྱ་བདཔ་དག རྔ་ཕཊ་ཧདང་། ཕིབངདང། རྫ་རཁ་གཅིག་པ་དང་། ཁརཇདང། 0 












དཐང་དང་ཕཔལ་འཇོག་པར་བྱེདཔ་དང་། གངདུ་རྡུང་བའྱེད་པ་དང་། རྔོ་བརབྱེད་པ་དང་། འཐག་པའབྱེདཔ་དང། འཆའབར་བྱེདཔ་དང་། ཟ་བྱ་ཤེད་པ་དང་། འཐུངབརྱེད་པ་དང་། ཁྱེའུསས་ ཤེད་པ་དེནི་དེའེཉེན་ཀོར་ཡེནནོ། །དགེ་སློང་གིསནངདོུས་ 
གོས་དག་བཞག་གཱཉེན་ཀོར་དུས་འེབས་འཆརབརབེདན་ལུངབམེད་དོ། །ཉེན་ཀོརརཆོས་གོས་དག་བཞུག་སུནདད་སཱ་རེསསའཆར་བརླབཏན་ཡང་ལུང་བམེདད། །ནང་ངམ་ཉིནཀོརདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་ས་གཞན་དུ་སྐ་རེབས་འཆར་བདྩདན་གངབའི་ལུང་ེདདུ་ 
རོ། །སྣེནལོི་བིམ་ཉན་ཀོར་ཐ་དདཔ་གཔཞེན། འདྲིལ་སྟེམི་ཐདངཔ་དགགིའམ། སྔུན བདག གིསནའགོའི་ཁིམ་གང་ཡིནཔའོ། །དེའཉན་ཀོརག་ཞེན། སོ་སེ་བ་དདཔའོ། །ཅཤིགཕུནམ་པའེ་ཞེན། ཆུལམཛོནྱི་ཤིངཔོ། །དག་ 
སྤོང་གིས་ནངདུརེས་གོས་དག་བཞགསྭེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤིངལ་སྐྱའེངས་འཆརབར་བྱེད་ནལུང་བམེདདྲོ། །རྒྱལ་མཚནི་ཤིངལ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྙེནང་དུ་སྩ་རེངས་འཆའ་བའྱེདན་ཡདུཞུང་བམེདདོ། །ནང་ངམྱཧྱལ་ཨཚན་གྱི་ཤིང་ལ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་ས 
100. གཞུནདུ་སཱ་རངས་འཆར་བརབདན་སུངབའི་ལུངངེདཔུའགུར་གོ། །སུན་འཕོའི་ཏིམ་རྭཏུ་མངཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གཡུཞེན། འདྲིལྟ་སྟེསི་གཅིག་གི་འམ། སྣུན་སྒོམ་བྱེ་བདག་གི་སྟེན་འགྲོའི་ཁྱིམ་འབཏུ་མངཔོ་གངདག་ཡེན་པའོ། །དེདག་གིཉེན་ཀོརགང་ 
ཞིན། ནངྲ་བམས་ཧདདང་པཱི་ལོལ་འདོམ་གངངམ། གད་དུདེ་ངག་གི་གླིང་བུ་འཇོག་པརྱོད་པ་དང་། རྔ་ཕཊ་ཧདང། པི་བང་དང་། རྫ་ཇ་ཁ་གཅིག་པ་དང་། ཁར་རུདང་། སྐུ་གོ་ཁཀ་འཛོག་པརྱབཔདཔ་དང་། མོང་ཕང་དང་། ཕངལ་འདོག་པརེདཔ་དང། 
་[དངདུ་དྲུང་བརྱེད་པ་ངང་། རྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཐག་པརཕྱེད་པ་དང་། འཆའབརྦ་བེང་པ་དང་། ཟ་བརྲིད་པ་དང་། འབྲངབའྲ་བེད་པ་དང་། ཁྱེའུ་སུསཀྱད་པ་དེནིདེ་དག་གིེན་ཀོར་ཡིནནོ། །དགེ་སློངགིས་ནངདུཆོས་གོས་དག་བཞག་སཉེནཀོརདུ་སྙརེབས་ 


{ཟཔ 





ཡེ ཡིངས་འཆ ངབ འུ ༢བས་འཆར་བདྲཀེ་ འི 
ཤ། །ལུཆ་དབར་ེདནཡུངབ དགོ ད།ཀྦ་ལོས་གོས་དག་བཞག་སེ་དདས རས་བབར་བནཡབ དཔོ ནད ཆོ་གསདགབཞགཉ གཞན མ་འོང འས 
དང་། ྱིརིསདམགང་ཡ།་ སིི ` ཡམ་སྲེག་ 


་ གི གྲ ་ དྲར ླིིྣླྣནཾན༣ི་ཛ 
སུ ཐེབས དིག་གུ་དག་དང་། རིལ་བདག་དང་། རྫུསས་གཟུ་དག་དང་། དགང་གཟརདག་འདོག་པརདེད་པ་དང་། མིསུརབན་ིདཔ་དང་། ཨམ་སྲེག་ཤི པཔ་དང་། གང་ 

ཆུ ཇོབྱ་བེ་ད། མབ ༨; ཤདང། འཆ་བདབདབདང། བྱད འ ཇེ དཔ་དང། རར ལི དགི གིས་ནངཊཆོས་གུས་དག་བཞགཏེནཀོརརེས ཁཆ་དབར་ | 
རོ དཔ་དང་། བསམ་བྲ་བདདཔ་གཔ་ཡིན་པའ།། །དིའི་ཉེན་ཀེརགབཞེན། སོ་སོ་བདད་པའོ། །སིཤིག་ཐུན་མང ཡིག ལྟའི་གས་སཾ། །དགེ་སློང་གིས་མུ་ 


( །ཀི་ཱང་གས་དག་བཞག་སནབའས་འཇར་བ བཾ རས་འཇརབརྱའ ¦` 











གསུཉནྱ་སིམདུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་ལའི་གནསསུ་སུངས་འཆརབདྱདན་ལུངབམདད། །ལཱའིགནས་སུཆོས་གས་དགབཞག་སེས་སེགསནིིྡརས་འཆརབརེུདན་ཡང་ངང་མདདོ། །ཟླ་སེགས༠ནྱིའམམམ་ལཱའི་གནས་སུ་ 
༨ ིས་ག་བཞདམ་གཞནདྲ་བརབས་འཛར་བརྡ་དན་གངབའི་ལུངབདྲང་ྱུར༽ །མུ་སྟེགས་ཧཞགྱི་ཁྱིམ་༢བཏུ་མང་པོ་ཉིན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེན། འདིལྟ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཉགྱིཏྱིམ་འབུཏུམལྟུ་བ་གཅིག་པ་དང། བཟོདབ་གཅིག་པ་དང། འདོདཔ་ 
















གཅིག་པ་དང བསམ་པ་གཅིག་པ་གདདགུ་ཡིན་པའོ། །དེདག་གིཉེན་ཀོརགཔཞེན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གད་དུདེདགའི་བ་དག་འདིང་བརྡ་བྲེད་པ་དང་། ཡམསེག་ཤིང་དག་འཇོག་པརྱ་བེད་པ་དང་། གཡང་གཞི་དག་དང། 
ཤཱི ཤི ཤུན་དྭག་དང། དངིག་གུ་དག་དང་། ཟིལ་བ་དག་དང་། བླུགས་གཟརདག་དང་། དགང་གཟརདགའཇོག་བའུ་བེདཔ་དང་། མེ་སཱརབརབེདཔ་དང་། ཡམ་སྣག་ཤིང་སེག་པརྲ་ཧེདཔ་དང་། གདདུདེདག་རྡངབརབྱེདུཔ་དང་། རྔོབརབེད་པ་དུང། ། 
| རྫི འཐག་པཿབྱེདཔ་དང་། འཆའ་བརྱ་འེདཔ་ངང་། ཟ་བརྲ་པེད་པ་དང། འཐུང་བརྱྱེད་བ་དང་། ཁྲེའྲསུས་བེད་པ་དེནི་དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་ཡིིནན། །དགེ་གློང་གིསནང་དུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་ ཀོརདྷཱ་སཾ་རེངསའཆར་བརྡ་བེདན། ང་བམེདདོ། །ཉེནཀོ་ 
ཿ9ཿ- །དུཆོས་གོས་དུག་བཞག་སྟེནངདས་རེ་ས་འཆརབརྱབེདན་ཡངལུང་བུ་མེད་དོ། །ནངངམ་ཉེན་ཀོརད་ཆེས་གོས་དག་བཞུག་སྟེ་གཞན་དུ་ས་རེབས་འཆར་བརྩ འདན་མ བའི་ལུང་བེདྲད་འསར་རོ། །ུ་སེགས་ཧནིཁིམ་ཟབཏུམངཔོ 


ཛཱ ནིཁཱིམ་ཟབཏུ་མངཔཱཉེན་ཀོརྦཐ་དདུཔ་གབཞེ་ནུ། ། 
འདིལྟ་སྟེ་མུ་སེགས་ཅནྱི་ཁྱིམ་རྱ་ཏཱམང་པོལཱ་བ་ཐ་དདཔ་དང་། བཟོདཔ་ཐ་དདཔ་དང་། འདེད་པ་ཐ་དད་པ་དང། བསམ་པྲ་བ་དདཔ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དདག་གི་ཉེན་ཀོར་གཡཞིན། སཾ་སེ་ཐདདཔའ། ཅིཞགྲ་ཐུམཔ་ཡིནེ་ན། ཅེ་ཡངམ་ཡིནནོ། 





དང - མ་ས 
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དོ། །ནངངམ་ཉེན་ཀོརྙདུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་གཞན་དྭྭ་སརེབས་འཆརབརྩའེདན་སངབའི་ལུངེདཔུའྱགར་པོ ཆོདྣལ་ཕབྱཏམངཔོ་ཉེནཀོརཐདདཔ་གདུཞེན། འདྲི་༈སྣེམྲ་བདདཔ་དག་གིའུམ། སྣུན་སོ་བེ་བདག་གི་ཚོང་ཛལ་འབྱདུ་མངབ་གངདག་ཡིན་ 
པའ། །དེ་དགུགིཉེན་ཀརགཔཞེ་ན། སཾ་ས་ཐ་དདཔའ། །ཅི་ཞིག་ཐནམོང་ཡིན་ཞེན། ཅས ཚོདཁཉེན་ཀེར་གཅིག་པ་གཔཞེན། འདྷིལ་སྟེ་མི་གཅིག་གིའམ། སྙུནསོམ་བྱེ་བདག་གི་ཚོད་ཁངགང་ཡིན་པའོ། །དེའིཉེནཀོར་གཔཞེན། ནང་། 
ཐུམས་ཅདདང་ ་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་དུད་དག་ཐོབའཇོག་པརྱ་པེདཔ་དུང། གྲོ་དག་དང་། ནས་དགུ་དང་། མེན་སྲན་གྲེལུདག་དང། སྭ་ལུ་དག་དང་། འྲབས་དག་དང་། ཏིལ་དགདང། འབབསྣ་ཐུག་པོཆེདག་དང། ཐུརམ་དག་དང། མར་དགདང། ལས་བལདག་ 
དང་། སུདཔ་དག་དང། གོས་དག་འཇོག་པརབེད་བ་དང། འྲབ་སྲང་བརབེཏཔ་དང་། ཐེུུང་དང་ གླ་བ་འཇོག་པརབེདཔ་དང་། འཇལ་བཟྲ་བེདཔ་དང་ ཆུངཡོཔ་འཛུགས་པརྱབེདཔ་དང། ཉོ་བརྱ་འིདཔ་དང། འཚོང་བརྩའེདཔ་དང། བྲགབངྲ་བེདབ་དང། 
འཇལ་བརྡ་ཤེད་པ་དྲབ། འཇེག་པྱ དཔ་དེནི་པེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྤོང་གིས་ནང་དུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྒེ་ཉེན་ཀེརདུ་སྱརེཕས་འཆརབར་བྱེདན་ལུང་བམདདོ། ཉན་ཀརྡདཆས་གས་དག་བཞག་ཧནང་དྲ་བརངས་འཆར་བརླ་བེདན་ཡང་ལུངབནེདཔ། །ནང་ 
༠༧ དམཉིན་ཀོརྦརོས་གོས་དགུ་བཞུག་སེ་གཞན་དུ་སུརབུས་འཆུར་བརྡ་བདུན་སངབའྱི་ཕུང་བད་དུབྱགརརོ། །ཚོང་བཤེན་ཀོར་ཐོ་དངུཔ་གངཞེན། འདྱིལ་སྟེམིབ་དད་པ་དག་གིའམ། སུན་སྡུང་བ་དག་གཚོང་ཁང་གང་ཡིན་པའོ། །དེའིཉེན་ཀར་གཔའེནུ། ས་སོ་ 
[ཐདད་པའོ། །ཅི་ཞིགཐུནམོང་ཡིན་ཞེན། འདྲུག་སྟེགས་སོ། །དགེ་སླཾང་གིས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་འཇུག་སྟེགས་སུ་སྐྱ་རེངས་འཆརབར་བྱེདནལྕང་བམད་དོ། །འདུག་སྙེགས་སུཿ ས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་ནངདུ་སྙ་རེངས་འཇརབརབྱེདན་ཡང་ལྷུང་བཟེད་དོ། ཌཱ 














༄༅། །ནང་ངམ་འདུགསྙཾགས་སུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་གཞནདུ་སྐྱ་རེངས་འཆརབར་ཀྱདན་སཱང་བའི་ལྕུངབྱེདདུའགྱརརོ། །ཚོང་ཁང་རབཏུམང་པཉེན་ཀོརགཅིག་པ་གཔཞེན། འདྙིལ་སྟེ་མི་གཅིག་གིའམ། སཱུན་སྒོམ་བྱེ་བདྲག་གི་ཚོང་ཁང་བདཏུམངཔོ་ 
གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དགགིཉེནཀོརགང་ཞེན། ནངཐམས་ཅ་དདངི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་དུ་དག་ཟོཔ་འཇོགཔར་བདཔ་དང་། གོ་དག་དང་། ནས་དགདང། མེནསྲན་གེའུ་དགུ་དང། སྭཱ་ལུ་དག་དང་། འབབས་དག་དང་། ཏིལ་དག་དང། འབབས་ཐུག་པོ་ 


ཆེདག་དུང། བུརམ་དག་དང། མརདག་དང། རས་བལ་དག་དང་། སྙུདཔ་དག་དང། གས་དག་འཇག་པརྱངདཔ་དང་། འབྱུ་སྲུང་པརྱ་པད་པ་དང་། བྲིའདུང་དང་། གླི་བ་འཛིག་པརབྱེདཔདང་། འཇལ་བརྱཟེད་པ་དང། མུང་ཡོམའཛུགས་པར་བྱེདཔ་དང་། 










ཤཱ ོ་བར་ེདཔ་དང། འཚེངབརྱ་ེདབ་དང། བྲག་བའྡ་བེདཔ་དང། འངལ་བརྡ་ེདཔ་དང། འཇོག་པར་ེདཔརེནིདེདག་གིཉེནཀོར་ིནནོ། །དགེསོངགསནངྱདཆོས་གོས་དགབཞགཧེནཀོརདཌབཱས་འཆརབརྡབདནལུང་འམེད་དོ། །ཉེནཀར་དོས་གེས་ 
དགབཞག་སྟ་ནང་ རེངསའཆར་བཟྭ་ེདན་ཡབལྕུང་ཁ་མེདད། །ནངངམ་ཏེན་ཀོར་དུཆོས་གོས་དག་བཞ་ ་གཞནདུ་སུ་རེངས་འཆར་བརྩ་བདན་སྲང་བའི་ལུང་བྱེདདུ་འགྱུརའོ། །ཚོང་ཁང་རབཏུམང་པ་ཉིན་ཀོར་བ་དད་པ་གཔཞེ་ན། འདིལྟསྟེ་མི་ཐ་དྲད་པ་དག་གིའམ། 
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ལྷ བབགགགིཅ་ཁང་བབྱར་མངཔོ་གངདག་འན་བའོ། དདག་གིཉན་གུ་རག་བཞེན། སོ་སྭ་ཐུ་དད་པའ། །ཅི་ཞིག་ཐུནམཔཡིནཞེན། ཅི་ཡངམ་ཡིནནོ། །སྣྲ་ཁཔཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གཔཞེན། འདྲིལྟ་སྟམི་གཅིག་གིའམ། སཱུན་སྣོམ་བྱེ་བ་དག་གི་སྒྲ་ཁང་ 


།གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གཔཞེན། ནང་ཐམས་ཅད་དང། ཕྱི་མོལ་འདེམ་གངངམ། གད་དུདེ་དག་གླང་དག་འཇོགས་པརཀྱེད་པ་དད། མྣ་དགའཇོག་པར་ཐེདཔ་དང་། ཡུན་ཛ་དགརྗུང་བརྱེད་པ་དང་། ཐག་པ་དྭག་འཁལ་བད་བྱེད་པ་དང་། གང་དུུབའེ་བྱེད 


༄། །ཀོརཐ་དདཔ་གཔཞེན། འདྱེལུ་སྟེམི་ཐདད་པདག་ཀིའམ། སཱནསོ་བྱེ་བ་དག་གིསྒྲ་ཁངར་པཏུ་མང་པོགང་དག་ཡིན་པའོ། །དེདག་གི་ཉེན་ཀོར་གཔཞེན། སོ་ས་ཐདད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡིནཞེན། ཅི་ཡངམ་ཡིནན། །གཡུལ་ཏེན་ཀོར་གཅིག་པ། 
གངཞེན། འདྙིལ་སྭེམི་གཅིག་གིའམ། སྙུན་སཱམ་བེ་བདག་གི་ག་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གཔཞིན། ནངཐམསཙུད་དང་། པོུལ་འདོམ་གང་དམ། གདདུདེདགུ་འབུ་ངུང་བརྡ་བདཔ་དང་། འཕཕར་བརྩ་བེདཔ་དུང་། འྲབ་པའྡ་བེདཔ་དང་། སྣུང་བཟབད་ 
„ ཕདང་། བེའུརུཿ་དད། སླེ་བའདོག་པར་བྱདཔ་དང་། འཇལ་བའ་བྱེད་པ་དང་། རླུང་ཡོརའཛུགས་པའུདཔ་དེནི་དེའ་ཉེན་ཀོར་ཡིནནོ། །དགེ་སློང་གིས་ནང་དྲུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་ཉེནཀོརདུ་ས་རེངས་འཆར་བརྲབདན་ལུང་བམེདདོ། །ཉེནཀོརངུཆོས་གོས་དག་བཤག་ 
ཧཱ སྣེ་ནང་དུསྐ་ཡེངས་འཆར་བརདན་ཡང་ལུང་བམེདདོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་དུ་ཆོས་གས་དག་བཞག་སྟེ་གཞན་དུསྟ་རེངས་འཆར་བྱདན་སུང་ངའི་ལྱུང་བྱེད་དུའགྱུ་རངོ།_ །གཡུ2ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གངཞེན། འདི་ལྟསྟེ་མི་ཐ་དདཔ་དག་གིའམ། སྡུན་སྒོ་ཧྱེ་བདག་ 

གི་གཡུལ་གང་ཡིན་པའ། །དེའི་ཉེན་ཀེའ་གཏཞེན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ེཞིསྲ་ཐུནྲ་སོང་ཡིཞེན། ག།ཡུལ་བྱི་དཀྱིལ་ལོ། །དགྲེ་སོང་གིས་གྲསུལྱ་བི་དྱལྭ་དུངོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་ཉེན་ཀོར་དུ་སྒྱ་རེབསའཆརབར་བྱདན་ལྟུཿ བམད་དོ། །ཉེནཀེར་དུ་ཆས་གོས་དག་ 
(07 བཞག་སྟ་གཡུལ་བྱི་དཀྱིལ་དུསྐྱ་རཾབས་འཆར་བརྲེད་ན་ཡང་འྱུངབ་མེདདོ། །གཡུལྱ་བིདྲཱཡལ་གུ་མཏེཀརདངམ་གོས་དགང་ཤགགཞུན་དས་མའཆརབརྩ་དད་སངབལྗེམ དུའགྱུརརོ། །གཡུལ་རབྱཏུམངཔ་ཉིན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཤེན། འདིལ་སྙེམི་ 
གཅིག་གིའན། སྣུན་སྒོམ་ངོ་བདག་གི་གཡུལརབ མང་པོགང་དག་སིན་པའོ། །དེདག་གིཉེན་ཀརགཔཞེན། ནངཐནས་ཅད་དང་འི་ཐོལ་འདོམ་གང་པམ། གང་དུ་དེདག་འབུ་ཇུངབབེདཔ་དད། འཛལབབིདཔདདཁྲབབ་པར་བྱདཔ་དཔ་།སྡུངཔར་ཕྱེད་པ་དང། ཐེའུ 
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ཆུང་དང་། གླེ་པའཇོག་པརྱེད་པ་དང་། འཇལ་བརཧེད་པ་དང་། རླུངཡོརའཛུགས་པའ་བྱེདཔ་དེའི་དེདག་གི་ཉེན་ཀོར་ཡི་ནནོ། །དགེ་སློང་གིས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་ལཉེན་ཀོརདུསྱ་རེཔས་འཆར་བརྱེདན་ལྕུང་བམདངོ། །ཉེན་ཀོརདུརོས་གོས་དག་བཞག་སྟེནང་ངུ 
སུ་འེཔས་འཆར་བདེ་དན་ཡངལུང་བམེད་དོ། ནངངམཉིནཀོརནངོ་གོས་གགགནདཔགར་མར མར ང་སཨཔ ད་ས་གས་དག་བཞུག་ ཏེནརར་ས་འཆར་བརུལ། འདཉཧེ་ལིཐདདཔདག་གིའམ། ཱ ནྭགོབི་བདག་གི་ 
གཡུལ་རུུཏུ་མང་པོ་གང་དག་ ཉེན་པའོ། །དེདག་གི་ཉེན་ཀོར་གཔཞེན། སོ་སྭ་ཐདདཙ་འོ། །ཅཞིག་ཐུན་མོངཡིནཞེན། ཅི་ཡངམ་ཡནསོ། །།འཛུལ་བརྣམ་པར་འབྱེད་པ། བམ་པོ་ཉི་ཤྲུ་དུག་པ། གཡུལ་གྱིཚོམས་ཉེན་ གཅིག་པ་གཔཞེ་ 
ན། འདྙེ་་སྟེ་མི་གཅེག་གིའམ། ཡ་སཱམ་བེབདག་གི་གཡུལ་གི་ཚོམསུགཔ་ཡིན་བའོ། དེའིཉེན་ཀུར་གབཞེན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་པེ་རོལ་འདོམ་གངངམ། གདདུ་དེདག་གངདག་འདོགས་པར་བྱེདཔ་དང་། རྩ་དག་འཇོག་པརྡ་བེད་པ་དང། མུན་ང་དགུནུང་ 
བརླ་བེདཔ་དང་། ཐགཔ་དགུ་འཁུལ་བརྲབེད་པ་དང། ལི དགུ་འདོར་བརྱ་བད་པ་དེནི་ེའི་ཉེན་ཀོརཡིནནོ། །དགྲེ་སོང་གིསནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་ཉེན་ཀོར་དུ་སྱ་རེངསའཆར་བར་བྱེདྲན་ལུང་བཞེང་དོ། , །ཉེནཀོར་དུ་ཆོས་གོས་ངག་བཞག་སྟེནངདུ་སྙ་རེབས་ 
འཆརབར་བུདན་ཡངལུང་བམིདདོ། །ནངངམཏེན་ཀོརརུ་ཆོས་གོས་དག་བཞུག་གེ་གཞནདྲུས་རེངས་འཆར་བར་དན་སུང་བའིལུངབདདུའྱགརརོ། །གཡུ་པ་ཨི་ཚོམས་ཉེན་ཀོརྦཔ་དདཔ་གངའེན། བྙཱཧཱཱ་་དཔ་དག་གིའམ། སྣུནམབ་དག་ི་གསུལ 
ཚོམས་གང་ཡིནཔའོ། །འེའིཉེན་ཀོར་གཔཞེན། ས་སཾ་ཐ་དདབའ། །ཉིཞིགཐུན་མོང་ཡིན་ཞེན། སྒལ །དགེ་ པྲ ་གོས་དག་བཞག་སྟེནང་དུ་སྐྱ་འེབས་འཆརབའཀེད 


ཌཱ 


སྡོང་གིས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞགསྭ་སྒོརསྱ་རེངས་འཆང་བདབྱེདནལྟུངབ་མེད་དོ། །སྡེརཾ 





„།༄༅། །བྱེདན་ཡང་ལུུང་བམེད་དོ། །ནང་ངམ་སྤོརཆོས་གོས་དགབཞག་སྙེ་གཞན་དྲས་རངསའཆརབར་དེདན་སུང་བའྱིལདྲ་པདྲ་འགགརའོ། ལ་གྱིཆོམས་རབྱཏུ་མང་པོཉིན་ཀོརགཅིག་པ་གཔཞེན། སྩིམི་གཅིག་གིའས། སྨན་སྙོམ་བྱེ་བ་ 

8 ༧༧ ལྕུང་བམེང་དོ། །ནང་རམ་སྒྲོརཆོས་གོས་དག་བཞུག་སྟེ་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱདན་སུང་བའི་ལྟུང་བྱད་དུའགྱར་རོ། །གཡུ ཏུམང་ཕོཉིནཀོར་གཅིག ཡ། ཨཱ ྦ 
།དྭག་ གགཡུལ་བི་ཚོམས་རབཅུམངཔོ་གངངགུ་ཡིན་པའོ། དག །ཉིན་ཀེར ན། ནཞམས་ཿདབྲིཔའཇཀང མ་གུ་་གྲགངདག་འདགསཔརྱའདཔ་དད། རྩུ་དགའངོག་པར་བད་པ་དད། མཱནངདསང་བརྡ་འེདཔ་དང། ཐགཔ་དགའཁལ་། 
བརྲ་དདཔ་དང། འཱི་བ་དུག་འདོང་བརྡ་བེདབ་དེནི་དེདག་གི་ཉེན་ཀོར་ཡིནནོ། །དགེ་སྤོང་གེསནང་དོུས་གོས་དག་བཞག་སྟེེན་ཀོརདུ་སུ་རདེ་ཡའཆརབདྱདན་ལྷུང་བམེདདོ། །ཉེན་ཀོར་དུརོས་གོས་དག་བཞག་རྟེ་ནང་དུསྱེངས་འཆར་བར་འེཏན་ཡང་ལྡུང་བམེ་དད། ' ། 

ནང་དམཉེན་ཀེརདུཆོས་གོས་དག་བཞགསྟེ་གཞནངུ་སྐྱ་རེས་འཆར་བདུདན་སུང་འའི་ལྟུངྱེད་དུཝགྷུ་པའོ། །གཡུལ་གྱི་ཚོམས་བབཏུམདཔ་ཉེན་ཀོར་ཐདད་པ་ག་ཞེན། འདྲིལྟས་ཡི་ཐ་དདཔ་དག་གིའམ། སྲུནོ་བེབདུག་གིགསུལྱའི་ཚོམས་རབཏུ་མདཔ་གང་དག 
ཡིན་པའ། །དེདག་གིཏེན་ཀརགབཞེན། སོ་འ་ཐདདཔ་འོ། །ཅི་ཞིགྱའུནམོཔ་ན་ཞན། ཙི་ཡངམ་ཡིནན། །གཉེན་ཀོ་གཅིག་པ་གཔཞེན། འདྙིལྟ་སེི་གཅེག་གིའམ། སྣུནསྣོམ་བབ་དགགི་གུག་བཡིན་པའོ། །དེའི་ཉིནཀོར་གཔཞེན། འཐྲོ་བའིནི་ནང 
ཐམས་ཅདདད། ཕྱི་རོལ་འདོམ་གདངམ། འདུགཔའིནི་ནང་ཐམས་ཅད་ད་ཕི་རེལ་འདོམ་གདངམ། གདངུདེདག་ཡུར་པ་འདེབས་བརབེད་པ་དང། གྲཏྟོད་པརྱ་པེད་པ་དང་། གདོན་བདག་འཇོག་བརྡ་འེདཔ་དང། རྨཱཿདྦཔདས་དུ། ཡུན་དདགུངང་ 
[བ་བེདཔ་དང་། ཐག་པ་དག་འཁལ་བརྡ་བེདཔ་དང་། གང་དྭ་དུང་བབེད་པ་དང་། ཇོ་བརྭ་བེད་པ་དང། འཐུག་པའྱ་བེད་བདང་། འཆང་བར་པེདཔ་དཔ། ཟབརླ་བེད་པ་དང། འཐུང་བཅའེད་པ་དང་། ཁྱེའསས་བེད་པ་དེི་དེའི་ཉིན །དགེ་སློང་གིས་ ¡ 
















ནང་དྲངོས་གོས ༈་དག་བཞག་སྭཱ་ཉེན་ཀོརདྭ་ས རེངས་འཆརབརྱའེདནལུང་བམེདདོ། ིནོཆསགས་གབཞགུནདདརམ་འཇར་བདུནཡཔབསདད། །ཞངམ་ཏནཀརདཆོསགོས་དུག་ཞག་སེགཞནསུ༢པསའཚ་བརཤེངནཞུངབའི 
ངྲ་བེད་དུའྱགུར་རོ། །གུ་ཉན་ཀོར་ཐ་པདཔ་གང་ཞེན། འདྙིལཱ་སྟ། མིཐདང་པ་དག་གིའམ། སྣན་སྡོ་བྱེབདག་གི་གྲུ་ 
















ྡ ༣དད་པ་ད གྲིགུགངཡིནཔའོ། །དེའིཉིནཀོར་གཔཞེན། སོ་སྦེབ་དདཔའོ། །ཅི་ཞིག་བུནསོང་ཡིནཞེན། ཟུགདངོ། །དགྲེམོད་གིས་ནངྱ ཆོས་གོས 
ཤཱ གུ་སེམབདང་རེས་འཆརབང་ཤདན་བམདང་། །གྲུ་གདོང་དུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེནང་དྲུ་སུ་རེངས་འཆར་བར་བྱདན་ཡང་ལྟུང་བམདདོ། །ནང་ངམ་གྱུ་གདོང་དུཆོས་གོས་དག་བཞག་སྟེ་གཞནདུ་སྐྱ་འེབས་འཆར་བར་བེདན་སུང་བའི་ལྕད་བྱེད 
དུའགྱུརརོ་ བཏུམང་པ་ཉིན་ཀོརགཅིག 






ལོ དྲེལ གཅིག་པ་གཔཞིན། ལའཱིལྟུ་སྟེམི་གཅིག་གིའམ། ུ་སས་བེགྲིམལ་གོདདག་ཡན་པའ། །དེདག་གིཉེན་ཀོརགཔཞེན། འབྲོབའིནི་ནངཐམས་ཅདདངྱི་རོལ་འདོམ་གངངོ། །འདུག་པའིནིནངབམས་ 
ཅདདངཙིརོལ་འདོམ་གང་པམ། གང་དུདེདག་ཕུར་པ་འདེབས་པར་བེདཔ་དང་། གཱུཏོད་པརྱ་བེད་པ་དག གདོས་པ་དགའཛོག་པརྱ་དདབ་དང། གྱུས་དགའཇོག་པརཔེདཔ་དང་། ུ་དདགུདངབར་བེདཔ་དུང། „ ཐགཔ་དག་ལཕུལ་བརྡ་བེདཔ་དང་། གང་དུངུང་ 
རྩ་ དཔ་དང། ཇོབརྭ་ཐེདཔ པ། འཐུག་པར་ཤིད་པ་དང། འཆའ་བ ཤེད་པ་དུ། ཟ་བརྲ་བད་བདུད། འབུང་བར་བེད་པ་དང། ཁྱིའུ་སུས་བེདཔ་དེནི་དདག་གིཉེནཀོར་ཡིན་ནོ། །དགྲཤོང་གིས་ནདྱད་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སེཏེན་ཀོ་རྭད་སཌེངས་འཆར་པར་ 
བྱེདན་ལྟུང་བསེད་དོ། ཧིལ ས་གོས་དག་བཞག་སྟེནང་ངུ་སྱ་འེངས་འཆར་བར་ྱྱེད་ན་ཡང་ལུང་བམེདདོ། །ནངངས་ཉེན་ཀཾརདུ་ཆོས་གོསདག་བཞག་སྟེ་གཞན་དུསྙརངབ་འཆར་བར་བྱེདན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུརརོ། །གྲུ་མགཏུམངཔཉེར་ཀར་ཐ་དད་པ་ | 





11༠ 

















ཨ ༄༅། །ཞེན། འདི་ (སེ ཤིང་ལན་པ་ཡལ་གའིཆོགསམ་འབྲེལ་པ་གངཡིནཔའོ། །དེའི་ཉེནཀོར་གཔཞེན། སོསོ་ཐདད་པའོ། །སིནིག་བུནམོང་ཡིནའེན་མ་བའོ། །དགེ་སྤོ་གིས་རུ་བརཆོས་གོས་དྲག་བཞག་སྟེ་ཡུལ་གརྩ་སརེངས་འཆར་བརྩ་འེདན་ 

ལྷུང་བམེདདོ། །ཡལ་གརཆས་གོས་དགབཞུག་སེར་བརྡ་སུརེཔསའཆར་བརབེདན་ཡུང་ལུང་བམེདད། །ཆུ་བའམ་ཡལ་གརཆས་གོས་དགབཤ་གའ གཞནངྱསམ་ས་འཆར་བརྱབདའངབསང་དདུབརོ།  ་ཚོནཔརྭམངཏིན་ཀོཝཅགཔ 

དྷ བཔཞེན། འདྲིལེ་ཤིངྡ་ནཔ་རབྱཅ་མངཔ་ཡལ་གའི་ཚོགས་འབུལཔ་གང་ཡིནཔའོ། །དེདག་གི་ཉེན་ཀོརགཔཞེན། ནངཐམས་ཿདདང་། ཕྱི་ཕོཔ་འདོམགངངམ། གདང་ལོམ་ལྷུགས་པྨ་དང་གིས་མ་བདས་པ་དག་འབབཔ་དད། ཆ་རཆད་པའི་ཐིགས་པ་ 

 སྫོམ་བོ་དྭག་འཐང་པ་དང་། གད་དུ་གུང་ཆིགས་ཀྱི་ཚེ་ཤིང་སྟོན་པའི་གྲིབ་མས་བུབ་ཅེ་པའྱག་པ་དེནི་དདག་གིཉེན་ཀོའ །དགེ་སློང་གིས་ནང་ཇུ་ཆོས་གོས་དགབཞག་སུ་ཉེན་ཀོར་དུ་སྱརངསའཆར་བརད་ན་ལུང་བ་མེདངོ།། །ཉེནཀོ་དྲདུཆོས་གོས་དག་བཞུག་སྙེ་ 
འཆར་བརྡ་བེདན་ཡང་ལུངབ་མེདདོ། ད་པས་ཉེན་ཀརདུཆས་གོས་དགབཞུག་ གཞནདུ་མུ་རེབས་འཆར་བར་བདུན་སུང་བའི་ཡུང་དདརརོ། ། ཤིང་ོན་པ་རབ་ཏུམང་པ་ཉེན་ཀོརའདདབ་གཔདེའ། འདྱིལ་སྟེ། པ་བ 

;13 ཀཱའིཚགསམ་འབྲེལཔ་གངདག་ཡིན་པའོ། །དདག་གི་ཉེན་ཀོར་གབཞེན། སཾ་སྦོབ་དད་པའོ། །ཅིཞིགྲྭ་་མོང་ཡིན་ཞེན། ཅི་ཡངམ་ཡིནན། །འུནདགའི་ར་བཉེན་ཀར་གཅིག་པ་གཔཞེན། འདེ མི་གཅིག་གིའམ། ནྭསམྲ་བ་བདག་གི་ཀུནདགའི་ 

།ཟབགཔཡིན་པའོ། །དེའིཉེན་ཀོརགཔཞེན། ནངཐཡས་ཉདདང། ཕི་རོཝ་འདོམ་གངངམ། བདྲད་དེདག་མ་ཏོག་དགྲབ་བར་བེད་དང་། དན་པདཀ་ཚིག་ངང་དདཔ་དཔེ། ྲེངབདགུདཔར་ཡད དང་། འཇལ་བར་ིནཔ་དོང སབརྱ་བེདཔ་པང་། 
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ཇོང ཐིད ཕོ ོད་པ དགཤིསདངཆོསགོལདག་བཤག་ ནོ ླ་མཔསའཆར་བད་་བཟདཔ། ཉནཀོརྦོད གོས་པ 












ཨའཅར་བརྡ་བེདན་སང་བའི་ལྕུང་བེདད་གུརརོ། ལབ དཔ་གཔའེནུ། ན། ར་བ 
` ་ ་ ི་ོ གནང ཡ་ག ཇོ རླབདན་ལུང་ཕར། 
ཟ་ལ ངམ་ད འཔམའཇུདབརབུདནསངབའྱིངྱ་ ཅི་ག : 


ར་རེ རིམས པ་ཟུད་དུང། ང་ག ! 


བརྱ་པདན་སངབའི་ལུང་བྱེདདུ་འཐུ་ངདོ། ` ། པ །གན་དགའིརབརབཏོཡངཔོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དདཔ་གཔཞེན། 






་ལཆདཔལན་པཉེ་བལབརྱ་ཅིས་ཞུས ས་པ། བཙུན་པ་དགེསློད 









‹1`=¡ དགའིརབདབྱ།ག་བོ་གཔདག་ཡནཔའོ། དགགི་ཉན་ཀོ་རགཔཞེན། སོ་སཾ་བུ་དད་པའོ། ྱི་ཞིགྲ་དུན་མོངཡན་ཞེན ཙཡངམ་ཡིན་ནོ། །སངམྦརྒྱས་བཅོས་ལཱན་འད 
ྦ བུད དེའསོན་ལམ་དུམཆིན། བཅུན་པདེའི་ཉེནཀར་གངལགས། ` ཏགཡུན་སུནཆོགསཔ། འསྱྡནསུནཚོགས་། ཡལ་གཕུན་སུམཆོགས་པ། འདོམ་བདུན་ 
བདས ོང་པོབྱུ་གདགཡནཔ་དདགལ་འདོན བཞི་བཅུམདག་ཡདཔ་རབསྟན་པདེནི་དགྲེསཔལམ་དུཐུགས་པའི་ཆོས ` །འབྲེངབདང། འཐུགཔ་དང། ཉལ་བབིཉེནཀོའནི་འདོམ་གང་ཁོར་ཁོར་ཡུགགོ། །ངད 

ཉེན་ཀོར་ཡངའདོམ་གངཁོ་བཁོར་ཕུག་གོ། །ཐད་ཀྲའྱགེ་བབ་དུག འབུག་པ་དཔཉལ་བའི་ཉེན་ཀོར་མངའདོམ་གང་བོར་ཁར་ཡུག་གོ། །བཅུན་་དགེ་སོངམཚམས་གཞནདུསཆིསནས། ཉལ་བདྡ་བཅིདན་དེའི་རོས་གོས་དགགི་ཉེན་ཀོར་གང་ལགས 
ར་འོང འཉནཀློབསང་འཇ་གང། པ བསག ། དགྲ་མོ་གིས་ཆོས་གོས་སུངབརྒྱབ་ནདེམ་སངས་ཤིང་བལ་བརུམ ུ་ལ་་བམ་བ ཤགས་པར་ཊཞག་དདནདེ་ཡངས་མདྱདས་སུབར་འརརོ། །དགུསོངགིས་ཆོས་གས་སངབརྱ་བུརྡན། དེ 


' །ཨཱངཨ་ཤིང་བལ་བརུམ ལྭལུང་བཆ་བཤུགས་པར་གཞན་ཞགདནདཡངསམའདད་ིས་སངབ བ་པའོ །ད ནྡོ དགེན གིསཆོས་གོས བླས གེས ལྭལུངབམ་བཤགས ཇག འི ངང་བར་གྱ་ཛན།. 
།ཨམགོག་ཡངབརབུརན། དྭསུས་ཤིངྲབལ་བརྩབས་ལ་ལྕུང་བ་བེཤགསནས་གཞན་ཞིག ང་བམེད་དོ། །དེ་བཞི སད་པར བགགས གིངས གྲོ་ག ( 





དགོ ོ་འོད་གངཡངབགཞན་ཏེབའོ་པྱོ་དནེམངྩསམྱི་དིས་ངབབབོ། །ལས་དང་ཕོཔ་དང། ཧོས་པ་དང་། སམས་འཁུགས་པ་ད། ཚུརབདགགིས་ཉེན་པལྕའུ 

།སངས་ བཅསནའདསམཏ་ཡོདན་ུབཚལགམདསསེ་ིདགཡརབན་བ། གས་སཾ། དགེནམས་ལ་ཤས་མང་བཞིབདིབའདྱིང 

སྭ་བེདདུག། གོསམ་བརེབས་དའངོག་པརཅང། སྕནཔངི་ བཞིནསར་ང། དམར་པོ་དང་། སུག་པོ་དང་། དགིན ། ད། 
དིག ཞེ ཏྲེ ད་འཆང 


་ ཚུང་བས་གོས་སྔོན ངི 
ྲ་ ཡུ མོཾ ར་ ཕྱ་རཀ་གཏོང་བརུྱད། རར ་ཛཅཡཨ ` འདསཀྱིས་བུང་བའདི་དང་། དྲ | 


དགོགས་བུབ་བསགས་པ་སམ རཾ ུས་ཅམབཅནའུལ་ས་ མསནི་མཁྱེན་བཞིནདུ་མ རཛདཔ་།ཞས་བབལ་སོགས་པ་འངྱས་ སཔསྦྱརས་བཅོམ་ལནཱ་འདས་ཉིས་ད་ 
བཏིག དགྲེའ པགང་ངྦར་བས་གས་སེནཔཞིག འདསྱ་དྱ་འཛུད་པརདེགས་ པ་དེའི སྭ་ཐེདདུའཇུགགསུམ་དུརེབསདེའཇོག་པ 























ཐད ༄༅། ཅིང ཧའོལ་ོ་ལབབཞིན་བུསར་ ཞིན་ཏུསེརབོ་དང། དམར་པོ་དང་། སྙུག་པོ་དང། སྲབམོ་ཡངདེབཞིནདུ་བདེནནམ། བདེནནམ། བཙུན་མད་དོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པཆེ་བདང། ཆོགམི་ཤེསཔ་དག གསོདཀའབ་ དང། དགང་དཀུའ་བ་ ་ 
པརཿསཱད་པཿམཛདདོ། རྩ ཅི ཆོག་ཤེས པ་དང་། གས་སྲ་བ་དང་། དགང་སླུ་བ་དང་། ཕྲི་བདང་། ཡཾ་བུད་བསྙུངས་པ་དུང་། སྦྱངས་ པའི་ཡོནཏནྡ་ནམས་དང་། ཟ མཛེས་པ་ཉིད་དང་། དྲོད་རྲིད 
ཟླ ཡིསུག པའི་བསུགས་པ་བརྡོད: ནས་དགེ་ ང་རྣམསལ བཀུའ་སལ་ པ། ད་ ་སྤོང་དག་དེལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ སིན་བྱརུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བལ་ཏན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརབསྐེཞེས་བྱ་བལ་སོགས་ པ་སངས །ངའི་ཉནཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 









འདུལ་བལ་བསླབ་པ གདོན་པརྱ་ཧེ གཾྲོངཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ྱང་ནདུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤི ུལཁདོནདབངདེམགསྦེབངབརབའ། །བླང་སནས་གལ་ ཏིལཔསན་ ༣་བཁནར་ ས་སུབྱ་སྟེ་བཅང་བའུའོ། །གལ་ཏེ་མི་ 

 ི་་ སདེས་གོས བ་གཅིག་གི །ཞག་པརུའོ། སོ པུ་བཛགྲན་ཨང་བའི་ལུང ངབྱེད་དོ། །དགེྨོངཞེས་བྱ་བཞི་ཆོས་འདི་པའོ། ཆོས་གསཟེན་པསྲས་བ། ྱབནིཆོས་གོས་ཟིནའ། 

117 རེབ དགེས ༈ མོས་གོས་ཟིན་ཧེང བྱཅ་ཤུང་བ་ཡང་ ཡོད། ཆོས ཟིནཅིངསྲ་ རླ ཛུ་བ་ཡང་འདད། མུ་བཞིར་བཅདཔ ཨ་བཞིནན། །དུསམ་ཡེན ས་ཤིག་ཅེས་དབ་ལ །ཡ་དགེལློང་གིས 
སུྦུ་ཐངབ་མང་ཡད རར དི་བཅངཔཏངབའི་གནས་ནནི་སོད་ཟའོ པཾཉནས་དབྱིད་ཟླར་བཉའིབ སྟན་ཟླའའྲང་པཉནས་དཔྱད་ཟླར་བཉའེ་བར་ཚྱ་ཟླ་བདདག་ཞ་གས་ཙིདུས་ལནལ། དཔནཅདན་ཨཱམ་འནན། སང །ྱ་སིད་སྟིགས། དཔནམ་དའྲི་ཨམ་ཡིནན། །སྲ་བརྐྱདམ་བཏིང་བའི་གནས་ནནིཐམས་ཅདདུས་མ་ཡིནནོ། །རཱེད། 








ལ་ཞེས བྱ་བནི་གཞན་ལས་སོ། །ལཾ 









ཞེས་བབནིགལ་ཏེདོནདེརནའོ། ཞིགལ་ཏདོནུཏེརནའོ།།གེ་ཐོངདེསགས་དེངབརཞས་བབནི་བདག་ གིརྱ་པལོ། །གལ་ཏུལངས་ནཞེསྱ་བ་བནི་གལ་ཏེཆོགནའོ། 
གཡནང་ིན་བིས་བ བོ །ཐམལངས་པ།ཁ་སྒོང་བ འཞས་བབནི་སྣུ བླགོས་སམ། མཐངགོས་ཁུམ་ལངས་པཊ བའོ །གས་ལརེ་བ་ཡོདནཞེས་བྱ་བནི་དགེ 
ཁབ ས་བབ ལཱལཱའིདུས ཨུན ཡགས 


ངམོཿ མཁན་བོས་བདགལ་གོས་སྩིན་པ 
་ སུ ལཞས་ུབནི་ཟབ་གཅིགགི་མཐའུནརདུ། རྫར ེྗཆར །སཱང་བ 


དགྲས་བཅུས་དོགས་པམེད་པ་དང། །མས་གྱུརགུབ་པརམ་གྱུར 


རར རཆ གཟུག་གོསམ་དུའ་བས་ འཇོག 
ག་ག པརྩ་བབའམ། གཏང་བརྩ་བའམ། རུ་བརྩང་བའམ། གཞན་ག ཨིས་ི མཐུན་པ ཅུངབརཾམྱི་བེདདམ སྒང ཁསྱི་དནཉིས་ 








།མྨྱུར་གཁོནམགོས་སྲུ་བ། སུ་བྱས་ སྭཏེ་བཅང་བརྱ་བའོཞེསབྲཔ་ དྡིསྲི་ོ བསྦྱང་ 
དཱ ཨས་བདགལ་གོག་སྦྱིན་བའི་རེབའམ། བ་བ ཕུན 
ལས། པཿ ོིདདུརེབ་ཡོདན་ 


ག་ར བཤུགས་ 
སླ ` ་ ྲ རབ་བ ་ 

























„| ༄༅། ] །གཅིག་པའྱིས་རེངས་ཤརན་སཱང་བའི་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆེག་ལམ་རྟེདཀྱངཚེས་གཉིས་སྲམ། ཆེས་གསུམ་ནམ། ཚེས་བཅུ་རུན་ཅད་ཏྱེས་གོས་སྣོན་པོཞིག་རྭད་ན། དགསློངདེས་གོས་དེཞག་བཅུཔ་དེཉིདཉེནངད་བནྱ་བེས་བླ་དབཔའྱབ་བའན། 
གཏང་བརླ་་བའམ། རུ་བཿྷཱབའུམ། གཞན་ལ་ཡིན་པར་བའོ། །ཅིན་ཁིས།རོབ་པརམི་བེད་དམ། གཏོངབརི་ཤེདདམ། ཆུ་བརམི་ཟེདདམ། གཞནལ་ཧིན་པརི་འདནཉསབཅུག་ཅི་པའྱ་ྨ་ཤུརནྭསངབའི་ལུང་བེདདུ་འགུར་རོ། །གས་དེབཅུལ་ 
རར ་ དགྭེ་སང་དྲས་གས་དཏཉེམཉྲ་ཤུ་པ་དཏད་ཀུནང་དྲུ་ནྱ་པེས་བླ་མབ་པའབ་བའམ། གཏང་བརླ་བ་པའམ། རུང་བརྩབ་བའམ། གཞན་ལ་སྙྱིན་པ༣བྱའོ། །ཕྲིན་གྱིས་རློབ་པརམི་བྱེདདམ། གཏོང་བར་མི་བྱེད་དན། རུང་ 





བརཡི་ཐེདདམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པརི་བེདུན། ཉིམ་ཉི་ཤཱཔའི་སྦཱ་རེཔས་ཤུརན་སཱང་བའིལུང་བེདངུའྱགུརརོ། །ཉིམ་ཉི་ཤུ་པལས་རྟེད་ཀངཉེམ་ཉི་ཤཱར་དགུུནཅད་ཊིསྭ་ཆེདན་དགེ་སློངེས་གོས་དྲེཟབདེཉིད་ཀི་ནངཇུདིན་གིས་བླརབ་པརྩ་བབའམ། གཏང་བར 


€ 


བའམ། ཟླུ་བརྲ་དབའམ། གཞན་ལ་སྨིན་པརྦ་པའོ། །ཤིན་བིསྣ་རོབ་བར་མི་ཐེད་དམ། གཏོང་དརམི་བེད་དམ། རུ་བརམི་བེདད། གཞན་ལ་སྦིན་པར་མྱི ཡི་ན ཉིམ་སུམ་བཅུགཅིག་པའི་སྤྱ་རེམས་ཤུརན་སཱང་བའི་ལུངཕྱེདདུའབྱུར་རོ། །གོས་སཱོནཔོརྟད་པི 
119 ཤུ་བ་བཞིནདུ་སྲེརཔོ་དང་། བལ སུགཔོདང། སབམོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེེ་སཱང་གིས་ཆས་ལ་གོས་སྤན་པོ་ཞིག་ཉེདནས ས་དེབ དུད་པརདེ་གངགི་ཚོའདིདཔའདབྟེད་པླ་གཔདའི་ཆགས་ནདགྲང་བོ་འ་བིད་མང་མག་བར་ 


ཝི དདེས་ཆས་དཞིདལ་གོས་སོན་པོ་དགས་པ་མེདཔ་གཞན་ཞིག་རྟེདཔར་གུརན། དགེ་སློང་དེས་གོས་དཉིམ་བཅུ་པོ་དེཉིདཀེ་ནང་དུབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའམ། གཏང་བར་བུ་བའམ། རུང་བདབྱ་བའེམ། གཞནལ་སྦྱིན་པ་ྱའོ། །ཧུཾན་ཕྱིས་རློབ་པའཡི་བྱེད་དམ། གཏོང་ 


[11396 /\ 5 [617 ()11911131 [)001]11]61][ 





༅། 






།བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གསུམ་སྦུནབཞི་དང་སྣམ་ཕྲན་གཅིག་གོ། །སྙམ་ཕྲནབཅུ་ལཱ་པནི་གསུམ་སྣུབལྔའོ། །སྣམ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་པནི་གསུམ་སྦྱརལྔ་དངསྣམ་ཕྲན་གཉིས་སོ། །སྣམ་ཕྲན་བཅུདགུ་པིགསུམ་སྦྱརདྲུག་དངསྣམ་ཕྲན་གཅིག་གོ། །སྣམ་ཕྲནཏེ 
ཤུ་གཅིག་པ་ནིགསུམ་སྦྱཿ་བདུནནོ། །སཱམ་ཝནཏིཤུ་གསུམ་པནི་གསུམ་སྣུཿབདུན་དཔསྔརེ་ཕྲན་གཉིས་སོ། །སྣུམཕྲནཏི་ཤཱལཱ་པནིགསུམ་སྦྱར་བརྒྱད་ང་སྣམ་ཕྲན་གཅིག་གོ། །ཉེབའེའདེལ་སྣམསྦྱརསྣམཕྲནདགུཔ་གེད་ཡིན་པ་དང། སྣམ་ཕྲནབཅུ་གཅིགཔ་ 
གང་ཡིནཔ་དང་། སྣམ་ཝནབྱར་གསུམ་པགང་ཡིན་པདེགསུམནྲི་ཞིགས་བུ་པིད་དང་གསུམ་པརྱ་བས་ཏིངཿང་བརྩ་བའོ། །སྣམ་སྦྱརསྣམ་ཕྲན་བརྡལྔ་པ་གང་ཡིན་པདང་། སྣམ་ཕྲན་བཅུ་བཏུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣམ་ཕྲནབཅུ་དགུ་པ་གང་ཡིན་པདེ་གསུམནི་གླེགས་བུ 
ཤཾ ཕྱེད་དང་བཞི་པརྩབས་ཏ་བཅང་བརྩསའ། །སྣལ་སྦརསྣམ་ཁྲནཉེ་ཤུགཅེག་པ་གང་ཡེད་པ་ངང། སྙམ་ཕྲནཏཾ་ཤུ་གསུམ་པ་གངཡན་པ་དང་། སྣུམ་ཕྲནཉེ་ུལཱ་ཕ།ད་ཡནཔ་དེ་གསུམནེ་གླེགས་ཐུ་9ྱེད་དཔལ་པརུས་ཏེ་བཅང་བརབྱའོ།] །ཉེ་བའབོརདེཡན་ཅདནིཚོམ་ 

བུའོ། །བནུན་པ་སྤམ་སྩཿགྱི་ཆད་ཇི་ཙོམ་ལགས། ཉེ་བའཁེརགསུམ་སྟེ། སས འབྲངདང་། རུངདུ་མརག་པར་བྱའ། །དེལཆེན་པ་ན་ཁྲུ་གསུམ་དངལྔའ།  །།ཆུངངུའིའྲྱེད་དང་གསུམ་དང་ཕྱེད་དཔལྔའོ། །འབྲིང་གི་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརམའ། | 
༣༧ ཧུམ་སཱརཇི་ལཱབ་བཞིནདྷུའཱགོས་དང་། མཐང་ཤོས་ཀང་དེ་གཞེནནོ། །གཞན་ཡངམཐང་གོསྣ་རམ་བ་གཉེས་ཏེ། ཞུདོ་དཔུལ་པ་དང། ཁཱ་དོདང་བཞི་པའོ། །མཐུང་གོས་ཐེམུ་ནི་ལངོརགསུམ་ཁེབས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སྭངབ་ནམས་ཀི་གོས་ཐམ་ནྲིཁུ་གངབའ་། 
འི་བ །དགེ་ཐོ་ི་གསསྱངབརྩབུ་རནེམ་སྤང ཤིངབུལབརམ་བྱསལ་ལྕུངབམ་བཤགས་བར་བན་ཞིག་དདནདེ་ཡང་སུམའེུདཉིས་སྤངབརའགྱརརོ། །དེ་ླངགི་གས་སུཿབངྒགརནདེསངས་ཤིངབལ་བརམ་བསལ་ལྕང་བམ་བཤགས་པེའ་གཞན་¦ 
11]1396 /\8 ][?617 ()[191113] [3001]1]161]7 


















[དཱ འཐུསབུའེ་སུནདག་གས་བསུན་བརབས་ཁཔཉམས་པཞིདདུགརནས་དེལམ་ཆན་པབོས་ཏྱས་པ་པོའདམནས་ཏོད་ནས་ནངིདགོས་ཀག་ོདྲརབལསདངབའདིལ་ཁོངསམཁོབ་བསུབག་པརྩ་ས་ཤིགཅེས་གས་ནས། བསུགས། 
པ་ཉུན་ཅིམཐའ་ཟདང་། །མཐོན་པོ་རྣམསནི་མཐའ་ལྕུ་པའྱུར། །དདའི་ྦབའནིའབུལ་བ། པི པ་ནས ༈;་ དེུསཅིཆོས་དཔྲགན་པརྱགརོ། །དགཉིས་ཆེས་གོག་ཅོན་པོ བ བའེབོདང 
དམར་པ་དང། དཀརཔ་དགགིས་ཁོགས་སེལ་བན་ཏེདུ་བོདངུདསལ་ནས་བྲེགས་ཏེ། དེའིའོགྱུམ་ངན་བསངབྱ་བས་ཏེ་འབོདདོ།། འདུལ་བམ་བརའབེད་བ པམ་པོ་བཞི་བཅུཿ བདུན་ག བམ་ཟེལམཆེན་པདེམཉན་ཡོདདང་། ཧུ 
ཱིཚལ་ཧི་བརན་གནསཅིཤིཔ་བཞིག ནོདཔདོིདངན་མ་བི་ྲེས་བར་མ་བས་ཟེའ་གསཚག་ཀོགའཇད ང་འཇུག་ློ། །ཚོད་བཝནཔཿཤཱ་རིའིབུ་དབ ཚེདཔྲ་ཝཱན་པ་མོདགལ་ཧ་བུཆེནཔོ་གཉིས་ཏིས་འཇུཊ་བའྱི་བབབུསནས་འཁོརྣལ་བྱསདང་ཀོ་ 
ས་ལདགཱཔསྤ་རུ་ཞིངའདོང་བནམཉན་པོདདུ་ཤིན་ཏོ། །མཉན་ཡོདན་སྩེབོཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགསཀཀིསའཕགས་པ་འིའྱིབ་དང། མོད་གལྭ་བྱིབུ་ཆྲེན་པོ་གཉིས་ལབོརྣལ་བྱཅདང་ཀོསལ་དགུཏུ་ཝེངསྦ་རྱུབན་མཉན་ཡོད་ངུ་པིན་ཏོ་ཞེས་ཐས་སོ། ས་ཀ 










།བརྒུཕྲག་དུལ་དགུ་ཡྱིཿའབུངབརབརུམས་པདང། ལམ་ཆེན་པས་དདག་ཐིམའབུངཔརམཐོཔནས་སྣས་པ། ཤེསཝན་དགུ་གཡའདོང། དེདག་གིས་སྨས་བ། འཕགས་བ་ཚུའི་བུདང། མོད་གལ་ཅྱིབུ་གཉིས་ཀོསལ་དགྱ་སུ་ཞིངགཤེགས་ 
བནམཉན་ཡོདདུ་ཧོན་ཏེདེགཉིས་རྟ་པ་འདང་ངོ། །ལམ་ཆེནཔས་སྒུས་ག དེག ཁིགེས་མགྲས་གིཏལགསཉདསས་ སོ་པསའིགནྭ བྱབ བ་ཡིན་བས་དེགཉིག་མཐང་པས་འྲིག། དེནྲ་བཟ་ ི་བའུདད་བཅན་ཏགའྲ་འཔདས་སྩུག་ 









༄༅། །རྟེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བ རགང་ན་ཉིམ་དང་། རླབ་འདིལྟ་ཛྡུ་འཕྲལ་ཆེབ་འདིལྟར་མ ཐུཆེབའདི་གཉེས ྱི་འོདདགཉན སུ སུམ་ཆུང་བའམུན་པ་མུན་གནགམུནཔ ༣བྱེདཔ ས་གནག་པ^ྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ དེདག་ཀང་དེའི་ཆེན་སྣང་བཅན་པོས་ཁུབ་པའྱག་ནས་ ལཾ 
སེམས་ཅན་གངུངགདེཿསེས་པ་དག་གིས་རང་གིལགཔ་བྱརངཔ་ཡངསི་མཐོང་བདེདག་གིས་ཀང་། འོད་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་ཤེས་ལཱནདག་སེམས་ནགཞན་ཡང་འདིརེསསོ།ཤེསལུནདགསེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིརེས་སོའེས་ཤེས་པར 
ཏོན །གངགིཉིནམ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བལམས་པརྨ་སརཔ་དེའི་ཉིནམྱོ་རལ་པོ་ཆནཔོ་བཞི་དག་གི་བུཡང་བཙཾས་པར་གུར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ནྷ་རལ་པོ་ཆེན་པ་ཆིབས་ཏཱིས་འཛུར་ཚངས་སྤྱིན་གྱིཐུབཛས་ནསདེ་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ།' བདག་གི་བུ་བཙག་ 
ྷཾ བར་འཇིག་ཏེན་གསལ་བ་གསལ་བལུར་སྣངབུས་གཞོནན་འདིའི་མིངགསུལ་ཆུལ་དུགདགས་སོ་སམནས་བུདེའིམིང་གསལ་ཅལ་ཞེས་བབརབཏུགས་ས། རྒྱལ་པོའི་ཁབནྱ་རལ་པཆེན་པོ་པད་མ་ཆེནཔའིབུབཿུསནས་དེའདིསུམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གི་བུ་བཙོས་པན་། 

འཇིགཏེནཏིམའི་གཟུགས་ཤརབལུར་ཐཞིཔའདི་བྱནམོ་ཀྱཐུགས་ཅན་གིབ་ཡིནཔས་གཞོནནའདིའམི་བགནགས་ཅན་གིང་པོའགདགས་ས་སམནས་ངའི་མིང་གཟུགས་ཅནསིངཔོ་ཞེས་བུབར་བཏགས་སོ། །ཀོ་ཤཱའཱྩོལཔེ་ཆུན་པོདམག་བྱར་པའིབུབཙས་ 


ཡིེ `° €`, = ཟེ དྲ་མ ། ༤༡༡༩ ༈ ༩ ད་ཁ ཀ་པ ༩" . འའ. ༄- 
ནས་ངེ་འདི་སམ་དསེམས་ཏ། བདག་གི་བུ་བཙས་པན་འཇིག་རྟེནརབྱཏུ་སྭང་བས་སྣངབཿགྱུརཔས་གཞོནམུའདའིམིངབསང་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སེ་སྙམ་ནས་བུ་དེའེ་མིང་འབ་སུངཞེས་བྱ་བརབཏགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་རེརེས་བསམས་པ། ཡང་བདག་གི་བུའི་མཐུ་ཨིན་ནོ། ། 
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ཊོབསམས་དཔའི་མྱབ་ཡནཔའོབོ་པོ།།གང་གིཉིནོ་བཅོམ་ལཱནའདས་བངྨནབ་སེམསདཔའ་བསམས་པདེཏོདཉོནམོ་ློ་ཁགཞནནབཟངྦལནལ་སོགསཔ 

བྱ་ཡང་བཅང ནཾ རཿ ༤1 སྐ ༠ སྣེ་་ ༧". - བཿ ོ པོཿ་ལས་ ༣བའ: པ། ༨ ག་ང ར་ངོ ཁི དྲ ༽༨༡༽, <. -,, ༨. ༤ ཅ་ 3 ། 

་ ལས་པ་མཆནམ་གད་ཞིས བདདཔ། གལཏེ་གཞོནན་ཕོ་བང་གིན་ནབཞུགས་པརསུརན་འབོར སེ་བ བུད་མེདརིན་པ་ཆེདང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེདང། དག ་ཆ་ཉིདན་བདུ་ནཔ་ སྐན་ནེ། །འདལྱད་ 

ཌྷ ད་བ་།གང་བམཆཞམ་བཞི་ད། འདྲིལ་སེེ། འཁརལོ་རིན་པོཆེ་དག གླང་པོ་རིན་པཆེདང་། རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པེ དྱེརམཚོལ་ཐུག་པའིས་ཆེན་པམ་ལུས་པ་གནོད་པྲ༔སབ་མེད་ིངའཚེབམེདཔ་འདིཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅིད་མ ནྭ་ཤིས་བདའ་བཞེ་ 

་ ` མཆོག་ག གཟུགས་དཔྱལ་ནང། ང བསེལ་ི་ས་ཱངས་པཏ ངཆངབ་ ཡོང་བ མེ ཞས་ནས་ཡང་དགཔ།ཁརདདཔས་ མ་ནས་ཁན་མེདཔར་རྱ་ུངནནདཞན་ དགས བར་ཆ འི 

[28 དཡའབ། ཏུལ་ཕདཔ། ཌི པྲ སཛརཕ་གགནས་པར ལོ གལ་ཏསྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་པྲགས་ཏགས་ཇུརཔཱཱག ་ ི་ོ བུངབདེའི་ཚེནཐམས་ཅདད་གངས་ཀྱི་ངོས་དཔཉེ་བླརྲཀུང་སལ་ལན་ཤིང་ཉའིའགགམ་དཔསང་སེར་ དྷ 
ད་་ྟ་མང་ས་བིས།ས་བང་བབར་འཞིས་ཅུང་བཞན་ཏོ། _ །གེང་གིཚེ་བཅོམ ལྡནའདས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དུ་བ 

ཛོགས་བའི་སངས་ ཉེན་དུ༔ 
















༄༦། །བདི་གནས་དང། ཧཿངལི་རིངབརཁནཱམས་ཊི་གཞོནན་བུང་ཏེ། དྲེངས་ཟེལུས་པ་དང། མཚོནམཁནདག་གིས་གལ་ཏེ་གཞེནནདེ་བང་གིནན་བཞུགས་པརྒྱགརན་འཁརལོས་སྒྱུར་བའི་རལ་པོ་མཐའབཞིརྩརལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རལ་པཆོས་ 
།དཔལནཔ་རིན་པོ་ཆེས་བདུན་དངལུན་པརའྱགརཏེ། དེའི་རིན་པོཆེེས་བཅུན་པོ་དེདགནི་འདྙིལ་བུར་འབྱུརཏེ། འདཱིལྟ་སེ། འཁོརལོ་རིན་པོ་ཆེདང། གླུང་པོ་རིནཔོཆེ་དང་། ཏ་རིན་པོ་ཆེདང། ནོར་བུརནཔོ་ཆེ་དང། བུད་མེད་རིན་པོཆེ་དང་། ཁིམ་བདག་རིན་པོ་ ་ 
„(རྗེ་དང དམག་དཔེནརིན་པོཆེཉད་ནི་བདུན་པ་ཡིནན། །འདིལ་བུདཔའ་བ། ཆུལ་ཕོད་པ། ཡནལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལཱནཔ། ཕ་ོལ་གྱིས་རབྱཏུ་འཇོམས་པ་སྟེང་ཚངབ་ཡོདཔརའྱུར་རོ། །དྱེརམཚོལ་ཐུག་པའི་སཆེན་པོམ་ཡུས་པ་གནོད་པར་སྟོ་བ་ 
༡༥།སེདཅིང་འཚོབ་མེད་པ་འདིཉིདཆདཔ་མེད་དམཆོན་གིས་བདའ་བནེད་ལ་ཆོས་དངམཐུན་ཞིང་སྟོམས་པས་ལེགས་པར་ལབསྟེ་གནས་པརའགྱུར་དོ། །གཡུཏེཔཱཱ་དང་ཁ་སབྲེགས་ཏེ་གེསུ་ཇུཿ་སིུག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དགུ་པ་ཁནརདདཔས་ཁིམ་ནས་ཊྱིམ་མེད་པར༢བཏ 
129 །བུད་ནནད་བཞེན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པྲ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསདས་རྐྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྣམ་པའྲགྲགས་པའི་སྨྲ་དྲང་ལྡན་པརའགྱར་འོཞེས་ཁུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་བསྒྲགས་པར་བྱར་ཏོ། །ཉའག་གཁམསརྱལཔ་དག་གསུ་3ྱང་གས།འའངས་དང་ཉབྱར་ཀང་ 
སཱལ་ལཱན་ཤིང་རྟའིའྲགམ་དངསོང་སེརྭསཱའིབྷི་གནས་དང། ཧངངམི་རིངབར་ཤཱཀནཱསསྭ་ཁི་གཞོནན་ཐུང་སྟེ། དྲེ་བམ་ཟེལཱས་པ་དང། མཚནརཁན་དགགས་གལ་ཏེ་གཞོནནུད་ཕྲ་བང་གིནང་ནབཞུགས་ཕྲརླ་གུརནའཁོརལོས་སྦྱར་བའི་རྒལ་པོ་མཐའ་བཞིརརྱལ། 
བ། . ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ཝཱན་པ། རིན་པོ་ཆེས་བདུན་དལཱན་བལའགྱུར་ཏེ། ངེའི་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་པ་དེདགའི་འདིལྟ་ གླང་པོ་ནིནཔ་ཆེ་དང་། རྟརིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོརབུའིན་པོ་ཆ་དང་། བུདམེ་དརིན་ | 







བུམའྱགརྟཏེ། འདིལ་སེ། འཁོརལོ་རིན་པ་ཆེ་དང་། 


1390 


ཧཱཾ 





དོནཔོ་ཆེདཔ། དམག་དཔ་ནོན་པོཆེཉིདནིབདུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིལ་བུདཔའ་བ། ཆུལ་ཕོདཔ།  ཞལག་མཆོག གགཟུགས དཔ་ཕྡན་པ། 


༣༩༡ ༨ ་སྲ་ 


པོ ཇོམས་པ་ོཚང་བཡད་པརྱརོ་ །དྱེ་ཧམཚོལ་ཐུག་ 


བད པ་གནོད་པརྭས་བ་མེདཅིདའཚོབ་མེདཔ། པ་འདེཉིདཆདཔ་མེདཅང་མཚོན་ཤིས་བདའབམེདལ་ཚོས་ དཔིང སོམས་པས་ལེགས་པརཕབ་སེ་གནས་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེས་དཔབ་པྲུ་བེགས་ཏེ ཏེགོས་ངུར་དིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དགཔ་ 


ཁོན་དམསིམནས་ཅིམ་མེདཔ་རརསྱ།ྱ་བཔནནིད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་སཔས་རྒྱས 


དེ ནདུནྣམ མར་གགས་པའིདཔལན་པརའུརའོ། ཡུ །ཞེས་ཡུང་བསྟནཏོ་ཞེས་ ཐེས་སོ། །ཐེསནས་ཀངཉིའོགགི་ཁམསྦུ་ཀི་ 
རྐྱལ་པོ་དདག་འདི་སྭམ་དུསེམས་ཏེ། དགཞོནནུ་བསྟེནནདུས་སུའྭབས་བུ་སྟེརབལའགྲུརབས་གང་བསྐེནན་གཞོན་ནུབསྟེན་པརའགྱུར་སྙམ་མོ། །དེ་དག་གིས་བསམས་པ། རྒྱལ་པ་ཟ 

ས། དེདག་གིས་ཅལ་པོཟས་གཙང་བསྙེན་པར་བརམས་ཏེ། དུས་དང་མདན་པའི་དྲས་ཨུའ དྲུད་པས་ཕོ་ཏདང། དཀོརཔུལ་དུག་སྨབརྡ་བེདད། །དེནསྤ་རུལ་པོ་ཟས་གཙཔའདི་སྙུམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གྱི་བ་ 
དྲ་གུབཔས་དའིཡིར་གཞེནནུའདིའིམིད་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པཞེས་བབརགདགས་སྭོ་ཉུན་ནས་དེ་ཡིང་དོན་ དནདམཆདགཞེས་ང་རབཉགདསོ། །ནང་གིཆོབཅོམ་ལུན་འདུས་ རབ སེམས་དཔའཆེནཔམ ྒ 
་གྲཟིགསནས་ཐུགས་ཕུང་སྭནགས་ཀྱིནང་དུ་གཤེགས་པ་པེའི་ཚོནྱ་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། ཀྱ༅་འགས་པར་མབྟརེགསྲ་ཅེས་བཀའམཆིདགསོལ་པའིམི ཉས་བྭསལ་བྱར་ས་བྱསལབྱ་་ེ། ས་དོན ང་དཔེ དི གགམ། 
་ལ--  *ཅ¥ཅ¥ཅ**`*༄ཞ༄༄ཅ༄ཅཞཚ@་པསཔསསསསསསསས -- 


ས་གཅངབསྟེན་པརྱྱ་སྟེ། དེབསྟེནན་གཞོནནུ་བསྟེན་པརའགྱུརརོསྟམ་ 
སེ པར དེབ་ག 0 ་ ྦ 
པ་དང་། ཤི 












” 


¬- ~~~ “༤༦༤༤” “༤༤༡ ༡༤ ” ༡༤༡ ---~-------.--༨ ¬ --~... 





བེ ཅབཿཿསོམས་སུ་བཞག་གོ། །ངེ་ པོ་དེ བོ་བ འི་འ ༠༡༡༤༠༠༡༡༤༠༠༠འ་་ཁ་ོ་། ་ོར་ཉིའི་ཉིར་། 
རིའི ཐུས་ཟེ་གསདཔངབ་སྭམནམདེབཏང་ཧཱསས་སུ་བཞུག་ག། །དེནས་འཆརཀའདིསམདུསམས་ཏེ། དདག་སུད་པསུའགས་ས་སུས་དའིང་ནསསག་སའིསནས་བུང་ཤེང་གཞནནའདྲུག་པ་དང་། སྡེདཔས་སྦུས་པ། འཆརུདའིའི་བུར་ད 
གྱིའིམ་སངས་ཏེ་གཞུནན་འྭ་གནུར་ཤོག །འདྱི་དད་རང་གབིས་ཡིན་ཁིས་ཅི་བདེ་པའདྲུག་ཤིག །དེནས་འཆར་ཀའདིསྐམདུ་སེམས་ཏེ། དོནྱ་གིས་ནའདིས་བདགལ་ཇྗེས་སུ་གནང་ངོསམ་དུངགནས་དེཉེདན་དྲུག་གོ། །ལུཨཱ་བནམ་པར་ 
ཁྱབེད་པ། བམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ། དེནས་དུས་གཞུན་ཞིག་ནྲ་དོན་པབ་མཆོག་སྲད་པ་དུས་ལ་བབནས་ཀོས་ལའ་བུང་བའི་རྒལ་པོ་གསུལ་རྒྱལ་བྱིས་དེལ་བུམད་པའི་ཕྱིར་ནོར་ཐྲམས་ཅད་མང་གི་མཛོདདང་བང་བར་བསུག་གོ། །སེདམས་འཆུད་ཀལ་གང་གཆ་ 
བདག་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་གསུན་ཞིང་འདུག་སྟེ་འཚོཞིང་སྡོདཔ་ཕེརེན་ཁོད་ནུག་པ་ཁོནོནན་ད་དོའིདུས་ལབབ་སྟེ། ཀོས་ལར་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བུམམཆིས་པའི་སླད་དུ་ནོརཐམས་ཅད་རང་གི་མཛོད་དང་བངབརསྩལན། ད། དྲ་ཀིས་བཀའཿཿདཙམ 
 ཡང་ཨི་སཱིང་ངམཞེས་ཡི་གེ་སླིང་ངོ། །དེནས་འཆརཀ་སྤིང་ཡིག་གེ་དོན་ཐེསནས་འདི་གམ་དུསེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དེར་སོང་བརྩ་གརན་གཞི་དེལས་འཆར་ཀྲ་བུད་མེདལ་ཆགས་བ་བུདམེད་ཀྱི་ཕིརདེར་སོང་ཞེས་གཞན་དགཁ་ཟེར་བརའགུར་ིས་བདག་གས 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་དྱའོ་སྙམནས་དེས་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དྲུ་ཧུལ་པའབ་བདག་དང་། རྒྱལ་པོའི་བད་པ་དགྲ་བསནསྤ་རལ་པེ་ཟེས་གཅད་གལ་བ་དེརསོང་སྟེ་ཕྱིནནསྨ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙངལ་འདི་སདངེས་སྩས་ས། །ལྷུགང་གི་ཚགཞེནན་དན་ཐམས་ཅདྲ་གུ ་; 
པ་བལྟམས་པ་དེའེ་ཚནཉེའོག་གི་ཁམས་ཀྱི་རལ་པོ་ཐམས་ཅང་འདྱང་དོང་དམས་ཅདཀིས་ཕོ་༡དང་། དཀོར་སྤོམ་དག་གསོལ་ནས། གང་གི་ཚེ་གཞེན་ནུ་དོན་ཐམག་ཅད་གུབཔ་ནན་པོ་དང་། ནདཔ་དང་། གུམ་པ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་བྱང་སྣེ་ནགས་སུ་གཤགས་པ་ 
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ཐོའ ཱུ རོའ ཀོ་རོ བ་མོ བྲིར མའ་ར།་བ།ོང་།འ། ཤུམས ཀྲིད" ༽¬ 7 < ~- ས་ཀོས་ལའབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ ཊོཉ་དུང་། དཀར 
༄༅། །དེའི་ཆེནཉི་འོག་གི་ཁམས་ཀྱི་ཧུལ་པོདདག་ལས་ཀོས་ལར་བུངབའི་རལ་པོ་གསལྱརལམ་གཏོགས་པགཞན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཕོཉ་དང། རཀ འིབ ཀ་གལ་ཏེད་ཝཱན་ཁྱོང་ཉིད་ཕོཉརསོང 
སྣྲོམ་དག་བཀའསྱལ་ཅིང་བསླུནས་པེལྟ་དེ་ལྟརརྐྱེན་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ཡལ་བརབརན་སྱུད་ཀྱིས་གནོད་པཆེནཔརའགྱུར་བདྲ་སྤེལ་དད་མཚམས་འབྲེལ་པརམཆེས་པས་དེ་དཔལྷནཅཐ མདད གས ། །ཏ་།་་ བཱུ དཔུར 
ཤིག །ལྷ་བཀའ་བཞིནའཚོལ་ཞེས་དེནས་འཆརཀས་དཀོར་སྤོམ་དགྱེརཏེ་མཉན་ཡེདག་ལ་བ་དེཔའཕགསནས་མཐའ་བྱིས་མཉན་ཡོདདུ་ཡྱིནཏོ། །དེནས་འཆརཀའདིསྟམ་དྲུསེམས ན་པ་ལ སད་དངལ་ཅིག་བཤེས་པདྲེན ཤེས་སམ། 
མད་པ དའིའུལལཔགས་ལབྱབའུམུས། དེས་བ ནམས་ལབུབའབྱཱཨསཔ། ས་ཁང འུད གཔ་ད དེ སས་སར། 
དེབིམ་བབུས་ལ་བབནས་ཀོས་ལརྱབདབའིརུལ་པོ་གསལ་རལསྦབ་མེད་པའི་ཕིདདེའི་ནོརཐམས་ཅདའངགངོདདང་། བངབརབཅུག་པས་དེའྱིཡིོབྱདུལ་པོལ་གསོལ་བའེ གསུམ་ད་ཧལ་བའིཡཔདམ་དད རྒྱལ་པོའི་བྱེད་ 
33 སྐོ །དེནས་འཆུར་ཀ་ཀོས་ལའླང་བའྱི་རླུལ་བོ་གསལྱཅལགལ་བདེ་སོངཧྟེ་ཕཱིནནས། ཀོས་ལའ་བུང་བའྱི་དུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལུརྒྱུལ་བ་དང་། ཚེསྤེལ་བབུས་ མཡུག་གཡིུ།་ི། { །འཆརཀསོཡོལ་དེཉེདབུཊུགས་ཤིཊ། །ལ་ཀློནཔའི་ 
པ་དགྱ་བས་ཏེ། ཀོསལརབུཿ་བའྱི་རལ་པོགསལྱ་རལ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྣུས་སོ། །ལྷ་བདག་གི་གཉེས་སྩོལ་ཅིག །འཆར་ཀ་ཁྱོང་སྔོནག་པདུཞུགས། ལཱ་བློན་པའི་མཆོག་སྤེད་པའི་སྣཿ ཾ དི 















༠། །།ཅོདོདབཅི་དངོ། ཤོརཐམཅདཔོབནནིོད་ དི ཟོ ཱ དབ „-༨༽༽༽ >. 
„ |༅༠། _ ཁཏད་དངྱའིམ་དང། ནོརོསས་ཅད་ཐོབོནཾཕོདའདོཉདྲ་གྲ་ག་གཡོ། སེརློས་འིགནོས་སོའསོ། །ེས་བསམས་པ། གལྟོརོསརྩོཟིགནསས་སོང བློ ོ་ཟོམོ་ས་སོགྱོསངམ་ཐོབ་བོ་སམདུའགནས་འདིཉིད་དུམཆིས སྐོཞྲེསས་ཏེདེདཉིདྲང་ ྐ 
8 ཚ་ཇཀ་ྱམགཉསའདད། སས གྭ གནིན་རླས་བགནསནའ། མ་པ ཀོལ སོ གི ོད འབ་དའཡངམདཔར་གས། ཐིར ་ཡོང་ 
ཤོ མ། དམ འད་གསའཕིན་པར་་ཅིང། འབྲསུ་ཆནདང། ཟན་དྲོན་ལ་སོགས་པཞལ་ཟས་རྒྱཆེན་པོ་དགྲ་ཐང་གསོལ་བརམཛད། ཞུནམར་དང། འབྱུམཔདག་གིས་སྣུ་དག་ཀྱངསྨུད་པརམཛུད། རཱོན་པོས་ཀྱད དསནས ཧང་རཱབ་། 
€ གྲཱ་ཤགསནས་ཕང་པའ་བུ་མོ་དགའམ་དང་། དགའ་སྣོབས་མ་གཉིསལས་ལན་བཅྡུ་དུག་བླས་པའིལམ་སྣངྩརི་དངབྲསས་པ་གསོལ་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོནགཔེས་མངོནཔར་བསྟོད་པན་རྩྭ་བཀྲ ཤིས ཚོང པ་ལས་བགསེར་ མདོག་ལཱབད་ ¦ ཤགསནས། ངུ 
ཅུཀཞིགམྱིབ། ཉིདྱལིས་སམ་འྕ་ཐགས་པའི་གདན་བཤཤམསནསྭ་སལ་སློ་བའབཅག།ཏྲེས་པངཔོར་བྲས་ནསྡ་དནཔྱ་ཕོགས་པའ་བཞག་སྟ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་བླསདཅིང་གྲསངབཛ་། ཇིསེདབ་གཡེདས་ པ་པ 
ཀུངགཞིགསྱི་བ། །དེ་ཡིསང་མེད་ཟགམེདཔ། །མ་བཅ་སིལ་ཀུཔའཇག་མི་མཛུད། །གང་ཀིཚེ་བཅོམལའདས་ཀིས་མཚན་མའི་གུཅུནལ་བདདའུང ཛང བརཝགགྲསམ་ད་། བེབྲ་འགྲ་དགག་འཁོརདཔ་འདཔྱ་བཿམཔ་ེངས་ སོ 
(པར་བྱཏལ ཏིབཱན་མེདཔའིམྱ་ཡེན་པྲ་ཐགས་སྲུ་རདནས་ཚངས་པས་གསལ་ཏེ། བྱཱ ཿསཱིར་གཤེགས་ནས་ལན་གསུམདུ་བླཟསཏྲེནམ་པ་བྲན་གཉིས་སུཆོས་དཔྲ་ལན་པའིརེས་ཀྱི་ལངོར་ལོང བྲ པཚྭལཱ་པ་དང་། ཉེལཱ་དག་དང་། 
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ལ་བཅུ་བཏུལ་ཏོ། །ཀར་པ་སེའི་ཚལ་གསེབྱཏུགཤེགསནས་བཟང་པྭེའི་ཚོགས་དྲུགབྱམབདེནཔ་དགལ་བཀོད་དོ། །གངྭ་སཱའདུདཔ། ཤིགས་ནས་གྲདཔའི་བུམོ་དགའམེ་དང་། དགའ་སབསམ་གཉིས་བདེནཔ་དགལ་བཀོདདོ། །།ིངརསསུ་གཤེགསནས་ 


ར༧་པ་ཅནསང་རགྱུ་ཐུཔཞིང་རྫོགས་པརབསྟུན་པར་མཛུད་དོ། །ག་ཡཱ་མགོའི་མཆེདཏེནདུག ཤེགསནས་དགེེ་སོངསྟང་པ་དོདགུ་ཆོའཕལ་གསུམ་ཅིས་གདམས་པནཛདནས་འཁོར་བའི་དགོན་པལས་བསལ་ཏེ་ཤིནཏཱམཐརཐག་པྲ་གུབ་པ་དངབདབྱ་བན་མེད་པའྱིལ་ 
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ཡལ 

ངནལས་འདས་པལ་བཀདང། །ཤར་པའི་ཚལ་གསེབཅུ་གཤེགསནས་མ་གྭ་དུ་བུང་བའི་སྒལ་པོ་བཟོ་སྣཕས་གཟུགས་ཅན་ཧཱིང་པོ་ལྟ་བརྐྱང་ཁིདང་། . མ་གདྡཱཿ་བྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་དབ། ཁྱིམ་བདག་འཐུམ་ཕྲག་དུམ་དབལྟུན་ཅེག་བདེན་པ་དགལ་བཞག་ཀོ། །རྒྱལ 
པོལ་ཁབ་།བ གེགས་ནས་འོདམའིཚལ་བཞེས་ཏུ་ིུ་དང། མདགལ་ཅི ཨཱཔཉིས་བྱས་བཅུདཔནཔ་རབྱ བུང ཞིད་ཛོགས་པར་བཉེན་པར་མཛདཔོ་ ནད གནས་ལ ཆལས་ གལ་དུངབྱལོགས་ 
གཞོནནུའིངཔའི་མདོས་བཿལ་ནས། དེནས་སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསམཉན་ཡོདན་རལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོནམང་ཟས་ཕྱུནྱི་ཀུན་དགུའར་བན་བཞུགས་སེ།, །དེནས་ཀོས་ལརདུངབའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྐྱལ་པོ་ཟས་གཙངགི་གནད་ཕོཉ་བཏངཉྟེ། ལྟ་ 
དྱགེས་པ་སྙེདཅིག །ཁྱདཀྱི་སྭས་ཀྱིས་བདྡུངཅི་ཐུགས་སྲུ་རུད་དེ། བདྲ་རྫིས་འགྲོ་བཅིམ་པརམཛད་ཅིང་། མཉན་ཡོདནྱརལ་བྱེང་ཀྱི་ཚལ་མ ཡིདབས་སྦིནཕི་གནདསདདགགས་སོའ་ད་ོ། སལ བས་ག ངིག ྲ 
ང ཏུ་ཕྱུངངཾ། །ཕཾཏ་གཉིས་པ་བཏངབ་དངདེ་ཡངདེཉིད་དུཞབཏུ་ཕྱང་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས] 
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[འས་ཉྱི་ཧུན་སཱར་ཕོ་ཉབཏངསྭེ། གཞོནནུ་བདག་ཀིས་རིང་དུམ་མཐོང་སྟེ། བདག་གཞོནནུམཐོ 


ང་བས་ཡོངས་སྲུ་སམ་མོཞེས་གསོལ་པདང་། ཕ་ཏདེ་དཉིད་དུརབ 














$; ༄། །ཆོས་འཇུལ་བཞིལེགས་པརགསུངས་ པ་ཡིན་པའི་ཕིར་གང་དང་གང་ཕཉར་བཏང་བ་དེ་དངདེ་དེཏིདདུརབྭུ བྱུང་ངོ།་) དེནས་དུས་གནནནི ནན་ཞིག་ནྱ་ཧུལ་པ་ བྲས ་གཙང་གིས་དེ དེངོས་ནམལགཔལའྲམ་པ་བ གཏདདེསེམས ཁོང ཅིངའདུག་པ། འཆནཀསམའོང་ 
ནས་སྩུས་པ། ཛ་ ིདྱད་སུགལ་ནལ་གཏདདེས།བརདང་འབཅུགས། འཆརཀགང་གིཆགཞོནནུ་དོན་ཐམས ཅདགུབ་པ་དཀའབདག་སྤོདཔའི་ཚངས་གཏ་རེདཔའི་མི་དག་བཏངནདེདགཉིམརེརནིང་གཏམ་ྱེརཉེ ནདོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུཔཔ་གནས་པ་འདིས་གནས་སོ་ཞེས་གཏམ་སྟོད་པརབྱེད་ན། དགནན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབཔས་བདུ་ཅི་ཐུགས་སྲུརུདདེ་བདུད་ཅིས་འགྲོ་བཙིམ་ པར་མཛད་ཅིང མཉན་ཡོདན་རལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེདཟས་སྤིན་གྱི་ཀུན་དགའ་འབན་བཞུགས་ཞེས་ཐེསནས་པས་ 
ཝཾ གཏམ་མེདཔའིམིད ཁིམི་དག་བཏངན། འགུས་ཀྱང་གཞོནནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་ག ུཔའི་གཏམ་ཁཏིལིའབར་གངདཔ ངཕེཏར་བཏང་བདེདངའེདཉིདཇགཔརྨ་བརན་ངཔི་སཱར་ལག་པལ་འཐུམ་པ་གཏདདཔེམས་ཁངརདིདམི་འཇགྱ། ཧུ འཅར་ཀས་སས་ 
༈ ལྟ་བདགལ་བཀའ་སལ་དུ་གསེལ། ཁྱཾདཀྱངདེ་ཕཊུག་པརའབྱུརའོ། །ལྟ་བདག་གིསལྟུའིཊ ཅནཅར་བཀའམཆིདའཚལ་ཏམངེའོ། །ཅལ། ྱལཔེ་བསགཅངགིས་རཔཏིདྱས་ཕན་ཡགསདེ དཅེས། མརམ་བླདགས་པྲདུ་ཆདནས། འདག 
137 གའོ ༦༦ རའ །རྒྱལ་བའི་ལྟོན་ དསས [སྣེབམའི་ཡལག་རྩ་ལགགིས། །དཀཱཿཀྱོདནིརྒྱས་གྱདཔས། གཟུག་པདེ་བས་དགའམ་དན། གནི་སྣུག་བསྔལ 
པརཐུར། །གང་ ངསཚ། །གིནཏྭ་དོནཆེན་མཛདནས་ནི། །ཉེ་དངེས་སུ་གཟུངམངདཅེས། །དེཚ་ དི་ཐུགས་དམ་བས། དྲ་བདག བདག་པ ཉྲེ་ཆགསྣ་ནམཨལ། བྱས (, 













པའམ། གཙུག་ལས་ཁདདུལོཞེས་བརྗོདཔརྱ་བུའོ། །གལ་ཏེགཞེནནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་འོངངམཞེས་འདྲིནའང་པཞེས་བྗརདཔའྱ་བུའེ། །གལ་ཏེ་ཡུན་དཅམ་ནའོང་ཞེས་འདེན་ཞགང་དའའདུས་ནསས་ཞེས་བྗོད་པདྨ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པའཆརཀས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་མཉནནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལམག་པཾས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྙན་སྙནས་སོངང། །འཆར་ཀའོང་བའི་ཚེམཉན་ཡེདད་ཉེམ་མང་པོང 








ཱེ ུ ནནསནས་སང་པ། ། པདག་གིས་ཡནནིརའྲག་བའིཚའདི 
„ སྟེ། _ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ལྟནྣམས་ཊི་ལུའི་མཁུསཉེམ་གཅེག་གིས་སེར་སྩྱའི་གནས་སུ་ཕྱིནཏོ། །དེནས་ཚེངང་ལཱནཔ་འཆར་ཀརྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཕབྲང་གལ་བདེ་སངསྟེ་ྱིནནས་མི་སཱ་བའོས་ཏེསྨས་པ། ེནང་རྗེཁྱོདསོངལ་རྒྱལ་པོལ་ 
“ཌྷཾ ཤཱཀྱའི་གེ་སོང་འཕས་ས་ཞེས་སོ་ཅིག །དེས་སྤས་པ། ཤྱཁའིདགེ་སཱོང་གཞན་དག་ཀྱང་མཆེས་སམ། འཆར་ཀསསྙས་པ། ཤཱཀྱ་འདཤིསློང་གཞན་པགཀྱང་ཡོདདོ། །སྤྲཾ་ བསྡ་རཱུལ་པ་ལ་སྤན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྣས་པ། ཤཱཀྱ་འཛྲགཏུ་ཆུག་ཤིག །སུ་ཞིག་ 
' ཤུཀླཟོག་པཿེད། དེནས་ཆོདཔཝནཔ་འཇར་ཀླ་མབསངོ་ཤིས་ནསྤ་ངལ་པ་ཟས་གཙང་གལ་བདེངསངསྭཕིནནས་རུལ་པོཟས་གཙུངལ་འདྲིསདངེས་སྨས་སོ། །རྒྱལ་པཆེན་པོ་ཁོདུལ་བཅོམ་ལཱན་འབས་ཨ་རྲོ གཞེས་གསུང་ངོ། །རལ་པ་ཟས་གཙང་གིས་ 
ཤཀ་སཱདལས་ངོ་ཤེསནས་སྩས་པ། ཁྱོདའཆར་ཀ་ཡིནནམ། ལྕ་བདག་སྐྱེ་བོས་དེལྟརའཚལ།ཏོ། །རྒྱལ་པེས་སྨས་པ། གའོནནུ་དོན་ཐམས་ཅདགྲུབ་པ་ཡངཆལུགས་འདི་འྲ་བཉེད་ཡེནནས། ལྷཆལུགས་འདེའད་བཏིདལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སེངགེའི་ 
ཁྲིལས་བརྒྱལ་ཏེ་སལ་ལྕུང་ནས་ཆུས་དབང་བསླནབས་སྲཾགྱྱིམའོངསནས་རྤས་པ། གཞེནནུ་དོན་ཐམས་ཅངྦ་གུབ་པ་འོངད་པམ། ལ་མཆིའ། །ཡུན་ཇིཙམ་ནའོང་། དགུང་བདུནའདསནས་སོ། །རྒྱལ་པས་བླན་པརྣམས་ལ་སྩས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་དེད་ལངྒྱལ་ 
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མི་ལྕོག་པའིསེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དད། སངཨརྒྱས་ཀྱིས་གཏུལ་བརྱ་བ་ཐམས་ཅདམ་བཏུལ་བདང་། ཇིསིང་དུ་ུཚེའི་ཆལཱ་པ་མ་པུས་པ་དང་། ཇི་ཡྲིད་དུམཚམས་བཅད་པ་མམཛད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཟུང་གཅེག་མཆོགཏུམ་བསྙན་པདང་། ངི་ { 
དད་ཤེར་ནའདོད་ལལས བབས་པམ་བསན་པ་ད།ཇྲིསེདམཉནཡདའོདམཆནཔ་དམ་པརས་ དཔང ངེད་དྲ་བ དཔད་། དེ་ནང ག་བ 
དྷ བདན་པ་དགུ་ལ་མ་བཀོད་པད་སིད་དུ་ཡོངས་སྱུ་མངུན་ལས་མི་འདའཔ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅེམ་ལྟནའདས་འདྲི་སམ་དུ་དགོ་ས་ཏེ། རྒྱལ་པེཆེན་པོཟས་གཅང་དང་། ཤཱཀ་འཇུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གདུལ་བའིདུས་ཉེ་བརགནས་པའླགུརཅིང་། འདིལྟ་སེ། ཡུབ་ 
ཤཱ ཡུམ་གཉིས་བདེནཔ་དགལ་གཞག་པར་ནིདེབཞིནག ཤེགས་པས་གདོནམི་བབརམཛདཔ་ཡནནེ་སུམདགུསནས། དེན༦ཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚེ་དཔལྔན་པ་མོད་གལགྱི་བུ་ཆེན་པེ་ལ་བཀའ་སུུལ་པ། མདགལ་གྱེ་བུ་ཁྱོདསབལ་ངགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
14 གགས་པསརསུའགནས་སུ་གཤེགས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་ལས་གངད་བཞིནགཤེགས་པ་དང་ཁབསཅིག་སེ་སྙུའི་གནས་སུའགྲོབ་དང།། ་ཡབདངསས་མཇལ་བལྟ་བསྡསདེས་ཆོས་གོས་དག་ལེང་ཤིག་ཅེས་བྲས་ཤིག །ཚདང་ལྡནཔ་མོདགལ་་བི་བེན་པོས་ 
བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚའ། ཞེས་བ 'ལཱནའདས་ལས་མཉནནས། དགེ དྱཿམས་ལ་ཚོདབལཱན་པ་དག་བཅོམ་ལཱནའདས་སེརསསའི་གནས་སུགཤེགསཀྱིས་ཁྱུདཿག་ལས་གངདེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་སེརསྐའི་གནད། ངང་། ཡབ་དངསསམཁས། 
ལྟ་བརསཱོབ་དེས་ཆེས་གོས་དགལོང་ཤིག་ཅེས་བསྒའོ། །དགེ་སང་དག་གིས་ཚེདཔལྔན་པ་དེ་བཞིན་བཀྱིའོཞེསཚེ་ད་ལྔན་བཞོད་གལ་ཀྱི་བུཆེན་པོལས་མཉནཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དུལ་བའཁོརདུལ་བ་དཔལྔནཔ། ཞི་བལ་ང་ཞི་བ་དཔལྡན་པ། གྲོལ] 
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ཐོར 





ཐ་ལ བ་དབ་ན་པ། དྭབགསྱ་ཉིན་པ་འཁོརདབུགས ཕྱིན་པ་དཔལྡན་པ། ཐྲུལ་ འཁོར་བ དྩོག་བཅོམ་པ་འཁོརྲགབཅོམཔདཔ་ལནཔ། 
པ་འཁོརམཛེས་པ་དང་ལུན་པ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟུར་བལངགིཚོགས་ཀི ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ སྐྲོར་བ། གླངཔོའལྟར་གླང་པེའི འྲིཕུགུའི བདབ། དག 

ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ། ནམམཁའ་ལིངལྟར་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ བསྐོརབ། བྲམ་ཐེ་ རྣསབམའིཚོགསཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར སྐོརག སྣན་པ་མཁས་པལྟུནད་པའི ཆོགས་ཡིས་ཡཇས་སུབ་སུརབ། དཔའ་ 

བསྣོར་བ། སུ་མཁནལུརལམ་དྲུ་ཞུགས ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས ཡོངས་སུ་བསྐོརབ། དེད་དཔོནྭ་ཱ༢ཚོངཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསས་ གཞ དོ སེ ས༅ ཤེས་ལས 

བ འཁེརལོས་སྱུར་བལྟརབུཧུང་ པམ གཡགས་ཅིས་ཡོས་སབུད ས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར 'ཡོངས་སུ་ བརག བསུརབ། མཁ ལ་ལ 
སྤེས་པོ་ལྟར་གྲུལ་བུམ་བྱེ རབ། ལིག བཟབ རའ ས་ིས་འིས་ ཡང ཨུབསྐེརབ། ནོམསྙིཿ སུ དི སང པཡི་སུབསར ཐགས་ཟངས་རེས་ལྟར་ རིགས་འ 
རི ཚངས་པ་ལཱཚངས་རིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེརབ། དབང ང་པོརྣམས་ཤིནཏུཕུམ་ བ། སྩོད་ལམ་དང་། སུདཔམ་འཁྲུགས་པ། རུགཏམལྟར7བང ཅུག 


འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བལུབོབ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཕོངས་སུ་བསྐོརབ། ྲ༽ 






ས་ཡོས 
ངབ། སྡིན་ལྟརར་དང་ ལཱ 













ཇའྱི་རུལ་པོ་ལྟརདྲེགས་པ་དངབྲལ་བ། སྩེས་བུཆེན་པོའིམཚན་སུམ་བཅུརྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔྱེ་བདབཟངཔོཔྱརཔ སྭསྨཱ་ནམ་པརམཛོས་པ། འོད་འདམོགང་གིས་གྲཟུགས་ཅ བྱརྨན་པ། ཉིམ་ཧོང་བས་ལཱག་པའིའདོ་དཔལན ལ་ 

རིོ་འགོ་བ་ལུར་ུན་ུབཟང་བ། སྟཾབས་བསུ་པབ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདུང། མའུདེས་པའྲི་ ནཔ་ཉེབརུགཞུགཔ་གྱུསཡ་དུང། ༨ སྲ་རཆེནཔོདཔལནཔ། འཇིགེནལ་ཕནཔ་གཞུགས་པ། ད་མ ཅིག་བུ་པ། ཉ་ཤ དབ པ། ་ི་ཆེའ རྨ 

ཏཱས་སུམི་གསུངབ། ཞིགནས་དཔལུགམཐོང་གིས་བྲཞུགས་པ། རིག་པ་གྲསམ་གསུལ་བརམཛདཔ། བླསའཔ་གུཿ་༢༥༨༥ ཡྲས་པས་པ། དུལ་པའི་གནལ་གསུམ་ཅི་གཞིལ་མཁས་པ། རུཔོ་བཞི་ལས་ནལ་བ། ཛུ་འཕྲུལ་བྱིརྐང་པ་ཞིས་སྩོ འི 

གཞིལ་ལགས་པརགནས་པ། བདུ པའིདཔོས་པོབཞིལ་ུན་ལིང་པོནས་ཡོངས་སྭ་སུངབམཛདཔ། མི་འཇིགས་པ་ང་ཤེས་བཏས་པམི་མངའག ཡན་ལགའུ་བྲངས་པ། འགྲོབ་ལ་ལས་ཡངདག་པརའདས་པ། ཡལ ད་་ཅས་་ 
ར་ 



















-ཛ 





 རོམ་ཏུ་ཕིན་པྱ་དུག་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ། རྟགཏཾནས་པྲ་དུག་གིས་གནས་པ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡནལག་བདུཨྱི་ ཡེ་ཉོག་ཕིསུ།་པ།_ ལམ་ཡྱི་ཡཿནའ་ག་བརྒྱད་སྐོན་པ། མཐརྱིས་གནས་པའིསྟོམས ་ 
༡༧༢ དབད་དཔྲཝདཔ། ཇྱགས་བྱན་ཧཱནཔའ་ ག་པརྒརསཔ། བྱཧྒུགབྱར་པདབབྱས་བལས་ཡད བ་པ པཔ། བ་ཡོཉནཔོས་ག་དྲད་ བ་་བརངས།གཞས་པ ཡོམས་པར་འཇུགཔ་དག་ལ་མཁསང། ཧོབནྡ་བའ 
ལནཔ། གསང་འ 1 ་ྒ གསམུད་ཡང་པ་པ། ཡ་འཏདྲ་ཧདང་ལྡན་པ་འུང་རྱས་འོད་སྲད་དུང་། ག་ཡ་འོད་སྲུང་དད་། ཆུ་ཀླཔ་འོད་སྲུངལ་སེགས་པ་གྲོགྱི་ལཝ་པ 
ཅནྭསང་དང་། ཚ་ད་ལཱནཔ་ཤཱརའབུདང་། ཤེདཤལ་ཕྱིཕུཆ པུཆེན་པོལ་སོགས་པ་དགེེ་སོང་གི་དགེ་འདྲནམང་ ས་མ ཡུ ཤནས་གཡ་པདེ་རྒྱ་ཞིངགཤེགས་སོ། ། གིསཉིམབདུནཔ་ལེ་གོང་འེར་སརྭསའི་གནས་ 
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„ །༄༅། ཐཱམས་ཅདཛོབདང་། གསོགམདཔ། ཧྱོ་མོམེད་བར་བཞག་ཅིང་བདུག་པ་དང། ཕེ་མ་འབྲེགས ཡི་མའུབིགས པད་། མེ་ཏོག ཟོ ཐོགམོ་བླབསོ་པོ་ད། རལཿ་ཆནད་། བདན་བླས་བལ་སོགས་པ་མཆོདཔའི་ལྩོ་འདྨྱརཆེན་པོདག་བཤམས་ 
གས་བཀྲམ་པ་པང་། རྒྱལམཆནདང། གྲས་པ་མཆདཔའི་ཕེབརཆནང་ 

ཤེག ཙོ ་དགའར་བརས་ཡོགས་གོ། ས་ཡུངས་པརགདན་ཐབས་ཟ་གམལུ་བྱ་རབཤམས་ཏེ། ནགས - འི་ལོ གསེགམ་དག ཧོམ་མདཔརབཞག་ 
: པྟེ། སཾཨ་ཚུའེ དརག་བཏབཅེངབརབརདང བཱ རུན་པོམངཔོ་དབྱབས་ཤིད། གིཚོམསདགུ་འངབ ཤརས། བདུགསྭསྦདིཞིམ་པོའིདུ པ་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདླནབྱང་བདགྲནམར་ 
ཌཱ ས་ རྒྱལ་པོཟས་གཙངཉིདཀྱིས་རྒྱལ་པོའིའབོར་པ་ཆེན་པོདང་། སིལ་པའིམ ཆན ཁར་བནའདི་ རེིེི་ དས་བཅོམ་ལ་ལམ་མཐརྱ སླིག གུང་པ 

= ཀལིའཕམ་དུག་ཤེགས་སོ། དན་དགེ་ཆུང་ཁིགནི་ལག་པ་དངུ་ནངཔ་དགའྲབ་བརླབེད། ཤས ར་ན་གང་བཞའིཌཱ། གི ་ ཁཅནནྲིགའད་། གནསནའཁོད་པའི་ཤླ་ཀནམས་ཤས ྲླ 
145 །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འོངས་ཤིད རུལ བས་གཙང་གསུགའི་གུནདུགའརབརསོ ྭསྱ་ཕོགས་གྷོ་སབས་ཡངས་པར་གནས་མལ ཆང་བ གུན་དགའར་བལ་འདུས་པརྱཐུར་ཅིང་། དེན 


ནིསཱན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གིས་བསླལ་ཞིང་ལྕགས་སོ། ] རློངས པ་གནང ལབ གམས་ ས་ས ཐསགས་ཨུང་ཛ མས དདོའ་བག་འཇིལ་བརམཛད་པབལལ་འསུམ་ པས་ལྟགས་སོ། །དེ་ 












པ་དྲསར་བྱས་བམཛདནསྱརུ་གྲོ་ངའི་ཀུན་དགའ་༢བརག་ཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡི་གེང་དུགདན་བཤམས་པཉིདལ་བཞུགསས། །དེནས་རྐལ་པོ་ཟས་༨། དང། བྲེ་བཟས་ད་ 


















། ཟས་འཀརཔ་། བྲང རི་ཟས་དང་། ཤཱ༡འུམཕུགདམ་ད་ 
€ རོ ༨ ༥ ༣༩ ` འ༨ ༡༤ ` ༨ ༡ ༤- ཀའ ༢༥ ། སོ འེ པམྔབ་་་སཅང་ 
ཤེ སྭཱ བའ་མཐའ་གཅིགཉུ་འབོད་དོ། །དེནསྦ་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བཅོམ་ འིང 
བཱ ཞབས་ཀྱིས 


ལཱ འ. "༢༡ ཀའྲའ་བཞི་ངག་འ། ངེལ 

'ལཱན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཞུ་བཞས་པ། དཔའབ་བཅེབས་པྭ་ཝང་པོ་དང་། །ཆབས་དང་ཤིངྟཏངས་ཁབ་གཤེགསན། ཆར་བཏས ངོགས་འགཞདག།ལ་ བཤ ི་ 

ཉས་གཤགས་པ་མཛད། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། བདག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐངཔ་དང་། །ཡངདག་སྩོལ་བའི་བཞོན་པ་ཡིས། །ཉོནམོངན་ཚེའམས་མ་ལཱས་པར། ས་གཞེགུནཏུ་རྣམ པའྱགཱ། ཇུ པསལ་ཡིན། །གངགིས་ 

¡ ༼དཀ་ཀའ། །ནང་བའ་གསོལ་བསྔརམ་མངསན། །དརྦ་ིགན་བཟའ་ཚུབ་པོ་དག །ཇི་ལརཁྱོད་སྐུས་བཟོད་པར་མཛད། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་བདགནིཝེཡ་འཛེམ་པའི། །སུམ་སྙརགས ན །བཅོམ་ ཅན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 

ཐུབཔའི་གོས་སོན་པ། །ཞི་བའི་ནགས་ནམཛེས་པརའགུར། །རལ་བོས་གསོལ་པ། བརུནཔ་སུནཆདགསེརསོདནས། །ཞལ་ཟས་རོམིང་ལཱནགསོལནས། །དྭར་བསེངསོམས་ངནཔ་དག། རེཾེིེི་ ལམ ིས་མཐུན་ 

སལ་བ། ཆོས་ལྔན་དགའ་བ་དགགི་ཟས། །ངེས་འབྱུང་ལཱན་ཞིངམཉམ་བཞག་ཡིཆ། ཟས་སྲེདསུ་སྭ་ཀང་འཇིབ་ ནཀུན། །རྗེས་སུ་གྲྭབུང་ཡིར་བདླག་གཱོདབྱེད། ུ རྒྱམ་པོས་གསོལ་པ། བློད་ཟང་ཁྱོདསྔོན་ཡང་ཐེག་གི། །གཞལཡམདང >`༦ ༤༦ 
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„[༄༅། 









།བཞུགས། ཉུགགཅིགནགསན་ལོདབཞུགསན། །ཇི་སྟར་བསྙེདས་དང་བྲལ་བརའགྱར། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གོཏམ་འཇིགས་ཀུན་རྩ་དཔསྲེད། །དེདུག་བགཉལ་བཅས་སྤངས་པས། རྐྱངན་འཇིགསྲ་བལ་ནགས་་ 
གནས་ཏེ། ད་ས རྐྱལ་པོས་གསོལ་བ། ཐྲབ་དབང་ཁྱོདསྡོན་རབ་དབྱེས་པའི། སཔ །ནགསན་ཉག་གཅིགཁྱེདབཞུགསན། །དེནཿའྱིརཁྲས་སུ་དག་བཀྱིད། །བཅོམ་ལྡན་འགས་ཀྱིས་བཀ 
. „པ།,_ གོཏམཆོས་རྫིངབསོདནམས་འབྲམ། མ། །རུགཡེདདམ་པས་བྱསགསབ་ཧུ། །ི་ལུསར གཤིབས །རིག་བེད་ཡིན་ཏནཔ་རོལ་འྭོ། །རཝ་པས་གསོལ་པ། དཔའ་པོརཔགི་ཕྲོ་འཔན། ་ །གསེའ་དྭ་བུམབས་འས་མཛད་ན། ། པ 
རྫ ཚོག་དངབཅས་པ་ཡུས། སེ །ངིརཅོདི་་ཟཱས ཁྲུས་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས བཀའསལ་པ། ཐུས །དཔའ་བསིལ་བསབས པས་བསགས། །མི་ལུས་མི་གཤེརདེརབྲཝས་པ། །རིག༔ ད་ན་ལ ཆུལ 
149 ལྐ འཇིག སར། བྲ་གཏེན་གཔ རན རཔ ཞ་བ ༤ ཱ མབཀས་པ། ཟིལ་ག ཐེམ 
།ཞཾང་། །འཇགས་སྣག་ ནོན། །བདགྱ་ཏུང་ི་ ། ན་གཏན 
ི ར། ཀར་་འི་བོལ་བ། སགསྣ་མས་འམངོདཔ། དཔའབསགེའཆསབྱརདིར། ཁྱཞོས་སེས། འབ། །ལཾ ས་པ་བ ་པ་ལེགས་པ་ལགས། །།ྡན་ཨ་བབདག་དངྱངས་པས། ག་འ སས 








„| ༄། 
༽ 
£ །ྷུ་ནབས་ལཱའ་འཛིགཏུནནས 
བ་བཞི་ 


153 ནའདས་ 
སུན་བཅོམ་ལ 





འདིགམ་དུམིམས་ཏོ། ཅོལ དབཅོམ་ལན་དུས་མས་འཇག་ 
གྱམ ད་ལལམམས་ཅས་བཅའ་ མ་ལྣནའདས་ཀྱིཐུགས་སེམས་ 


ཁས་སྣུ་རམ་པར་གཞུག་པརམཛདདེ། །དེནསགུགསན་ོདཔའྱནས་ཡས ་ ་ལ་ལུན་གསུམ་བསྐོརབྱབས་ཏེ། བཅོམ་ཐནལ སྭ་ཡབས་གཏིག་ག་ང་ ཐོས་ག་འཚལནས་གཡག་ཡོགས 
ལོ འབོདད། 1 གདོང་ག ིམས་ཅ མསྱ་ས་ཨུང་ བཅོམ་ལྷན་ལུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྡུ སྔཱ་སཞབས་གཉིས་ལ་སུག་ བསུ་ཕག་འཚལ་ ས་གཡོན་ཝོགས་སུ་ཉེ་བར་བརྟནཏེ་འཁོད་ོ། །རྒྱལ་པེཌ 


དཔ བས 








རབིསྣྲཀཔྲྨྣྨྣཔྨཔྨཔྨཔྨཔ༨པ༨ྨ༨ྨ༥༢༠༤༠༠ ༡༠༠༡ ༠༡༠༠ ༠" ༤ 
འགས་པ དམ་པདང། བཅོམ་ལཱནའདས་རྒྱལ་པེ་ར ཟ་གཙངགམབའི་ད་འི་ལཁསའཞིག་འཆོ ཧོཾ 
སཱནས། འདྲིལྟ་སེ། དཔེ་རན་ སྭ་བའལག་པ་བྱསམསཔ་ལསྱ་ ངབ འམ། བྷཏཏང་བལས་།སྒུམ་པརྱ་ཟེད་པདེ་ 
བརྱགུརཏྲེསྲེདམཾས་ལ་ཚངས་པའིགནས་སུ་བཅོམ་ལན་ལགས་ཀྱི་སུན་སབ་ུགས ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ར་འཕུལ་གྱིས་རིན་པོཆེ ས་པ་པ ནོ ཁ་བ་དང 





ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཤཱར་སྒོ་ག་ལ་ དང སྒ ཡུལ་འཁོནྲསུང་གིས་སྣས་པ། ༤.) 


དད སཏྲི། བཅོམ་ལྷན་འདས་ི རྒྱལ་པཆེན་པོམ་འཇུག 
+ ྱིས་མི་རྲདཀོ །བཞིན་བཟངས་ཁྱོདསུ་ཞིག་ཡིན། བཅེནཔ་ཕྲུལ་འཛྲམབ་ཡིན་ནོ་ ས་བཅད 





„ཤྭ །བཅོམ་ལཱནའདས་འདིསམ་དུདགོངས་ཏེ། ཅིའིཕིཿ་རྐལ་པོ་ཟ ས་གཙོངདེནབཟམོངབརེདཆ 5 པ་དང་། ུརྱཡལཔ་བས་གཙངས།པ་ ུ་ཡངའདལཧུ ་ང་བདག་གདོནབསའདོ་བ་ལ་བིདོོ་་པཁར་དགའ 


ཏི རི ི་ེ། སང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ དུ་འ ། མོད ༣༨ ༦༤ ཤིག །ཆདངཝཱན་བཞོད་ བོས་བཙུན་པ་བཀའ་ | 

ས་མམས་ིད་ཅངམཇོབསརང ཐུགས་སུ་རུདདོ། ེནུས་ཅོམ་ལགབས་ྱིས་ངོདབྱན་བཡོདགལ ཟབ དགལ་ པིང ཁ་གཙབསཀིས ཤིག ག །ཆོདཔན་བཟོདག ཤཱ 

ཤད ས་ས་ས  །ྱ་མདག་ུགམས་བཏིདཔགགསཤག ཤིག ་ ནད རར ས་ཏ བིར ད ཇིཉཾང་ 
མས་མཉམ་པར་བཞགན་ཁང་གི་སྙནལས་མི་སྣང་ དེ ས་བ་ཤུགས་ཏེ རུ 

¡ བཞུགས་པ་ལས བག ར་གོ གི དཐེརྭསུ་ཚོགས་འདི་ལྟ་ཧྭེ གག པ་ དམརཔེ་དགདང། བདུ ལ་ང སས ས་པརུ་ཡང་ སྤྱ 

། ང་ནམ་པར་སྟེན་ཏེ། ལས་ཀྱིསདནས་མེ་འབརའིབུ ཨ་ིདདནསཞུ་འིསནའབདཔད ༽ཅམ་སྐེདནས་ི 'འབམཞི་ ཞིབས་ཉྱག་ཞས་ཆུབཿ འི་བ ± £= 


བཞིན ཕྱོགས་བཞིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ོའབྲུལརྣམ་པ བཞིབཞི་བསུནནས་རྫུའཕྲལ་མངོན་པརའབདྱིརབྲསས་ཏེ། ཏིསནཔ་ཤམས་པཉིདལ་འདྲག་གོ ད་ལ པེ་ ཟེས་གཙོང་གིས་ཆོདབལྡན་བཆོདོགལ་གྱེ་བེན་ོལ་འ དདཆེསལམསོ། །བཅན་ བཙུན་པ 
པིག | 


ནི་འདི གརབཆ 


ཁུཆེབ། 
པརྱུར་ཏུ། ། 


མསྱ་ཀངམ་བྱགིས། རྒྱལ་པོས་ཀྱངམ་བགྱེས་ ལྕ་རྣམས་ཀྱིས་ 


སྙན་བམཛད་དོ་ དསབདནཔཡཿངནས་གསེ་བ། བ་ས བྱ་ན་པ་བདག་གིས་དགེ་པའི་ 


གཞན་དགྲ་ཏང་མཆེས་སམ། དེནས་ཚོདཔཝན་པ་མོདགལ་གྱི ཅིཅན་པས་དེའིཚོརགས་སུ་བཅདཔ ཁཔ། ཐབ་པའིཉནཐོས 
ས་ཤེས། །ཐག་པ་ཟདཔརགུརབ་དང། །དྲུགནུམས་བཅམ ་བམང་དུ་ཡོད། །དེནས་རྒྱལ་ པ་ཟས་གཙངའདིགས་དམེམས ་ཏེ། མྲ ེི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདསཉག་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེབ། མཐུརེབརམ་ཟད་ཀྱི། ཐོསྣ་ནམས་ལ་ཡང་ །གསུབ་འིག་སེ་པས 
ཉད སོགས དེནྭ་རྱལ་བོ་ཟ ཟས་གཙུངགི་སེམས་ ཧད་ཧུམས་ པོས་རལ་པོ་ཟས་གཙང་བིདདེ་བཅམ་ལྡན་ དུན ˆ ཟླ 
ཏེམཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །འདས་ཧིསྦ་རུལ་པུ 


ན་འདསགཡ་བདེརསང་སེ་ཧིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་གཉིས་ལ་མགོ་བཐ ས་ཕག 


གས དགི གཱ ལསུ་རྣསལ་ 







~~ ---------¬གགསག་་་ཀ བོ 
༄༅། །གིས་ཀྱངམ་བྱགིས། བྱམས་པ་དང་། མཛའ་བཤས་དང། རྩ་ལག་གིཚོགས་ཀྱིས་ཀྱངམ་བབྱིས་ཏེ། ཁྲགདངམཆིམའི་རྒྱམཚོའི་བསྒམས། རུ༔ པའིརིདགལས་ནི་བསྒུལ། དན་སེང གི་སྒོ་དགནི་བཀྲུམ། མཐེརཾས་དང་ཐར་པའི་ དཾ 
པར སེམས་ཅནདམལ་བ་ང། དུངའགོངང། ཡཾདགསདགནསནི་དངབླ་བང། ལྟདངམི་རྣམས་ཀྱིནང་དུནི་བཞག །ལབོརབནིམཐརབཁྱིས། རཱགསམ་མཆིས་པའེ ནས་བསགས་པའིའཇིགཆོགས་ལ་ལབའིའིའི་རེ་མེ་ཉི་ཤུ་མཐོབ ཡད 
ཀི་རོརྫས་བཅོམ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་བའི་འྲས་བུནི་ཐོབ་སྟེ། བཅུན་པ་བདགནིམངོནཔམའྲགས་བལགས་ས། ལ་པ་དགནིམངནཔ་བཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། བཙུནཔ་བདག་བཅོམ་ལཱནའངས་དང་། ས་པ་ཞེས གིག སྩབས་ཨུམཆིས། ། 
ཇི བདག་དགེ ཅུ གཡ དེྷསན་དནས་ བོ གབན སབས སྐམ་བཅདཔ་ཡངགསལར། བོུ་བཟང་བས་ཕལ་ནི །ུན་ཕནགདགས་གུ་བིབ ། །དེནིོྱ་ཧཾས་བདག་ལ་བྱིས།། 
ཙ སེམསན་མཐ་རིས་གཞོལ་བརྒྱགུར། །བུ་ཕོ་བཟངཔོས་ཕལ་ནི། །ལནདུཔན་གདུགས་གང་བཅིབ། །དེཧིཧཱུད ཡིམསནི་ཐཔལ་གཞོལ་བར་གུར། །ངན་སོང་དག་ལས་ལེགས་ཕུང་ཞིང། ། ཨིས་མརིས་ཐུརཔ་ལ། །འབ་ཏུ་འབད་་ | 
157 །པས བད་ལནག་གེ། {ཏྱོད་ ས་ད།འབལེགས་པརམཛོད། །ཆངཔས 'ཧོགས་རཱེད་བ་ལཱ་ །མཐོ་ཉདབ་གག་གིས་རྲ། ༨ འ རྣམས་ལ་ནི ། ཉེ་བརེན་པ་བཟང་བ་ལགས། །དེནས་རལ་པོ་ཟས་གཙང་ གིས་བདེནཔ་མཐོངནས་ 
ཟས་དཀརལ་སྨྲས་པ། གནནབོ་ཊིསྦ་ཆལ་སྲིད་བྱེད་དནུག་ཤིག །དནྲི་ར་པོའི་དང་སྲོངགིས་ཚངས་པརསྙུདཔ་ཡྱོད་དོ། [ལྕ 3 བས་བདོན་པ་ཤག་མཐོངཔོ། །སྱས་ནམ་གཟིནས། དེངཉིད་དེ། ༽ཅས་ཕི་ཤེདགཟིག 













༼ =~ ~= 
༄༅། །སྩཡ་ ངཔ་བཞིནའཚལ་ལོ། །ྱལ་པོ་ཟས་གཙངགིས་ཤཱཀ་གཞེནནུ་ །སྭ་ཀྱིས་ཁྱིམ༣རནས་རེའེ་རབྱ།ུ་དབུང་བདླ་བའྐོ་ཞེས་དྲེལ་བྱགགས་པྲ་བྲས་སོ། །གངགི་ཚྱརྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས དྲིལབླསགས་བདེའི་རནབཟ་ལན་དཔུམ་འགུགས་ 
པདང་། ནམ་གུལ་སོགས་པ་ཤཱཀའི་གཞེན་ནུལ་བྱརརབཏྭ་བང་ངོ། ། །གང་གི་ རས ླྣ#ནཾོ་ རགས་མཐུན་པོལས་འབྱུ།ཐུངབཞིརདཔའི་ཕིརདཉེབ ཡིནནོ། །ཞེས 
བས་དད་ལ་ཉདཔདབབ བེབ བརྡ 'ཝཱནའདས་ ཀྱིས་དགོངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ཕེ་མཁོནརརབྭཏྱཔཱང་བ་ཡིནན། གཞན་ཁན་ལ་ཆགས སོ་སམ་དུ་དགོཔས་ནས། དེན་ 'ལན་འདུས་དེདག་ལས 
དང་བཀུར་ཧྭི་བུངབ་གཅད་བརབཞེདནས་སེར་ གནས་ས བར་བཞུགས་ནས་མཉན་ཡོདག་ལ་བ་དེངག ཤེགས་ཏེ། མཐའ་གྱིསྱ་རུཞེབགཤེགས ་ཡོ་དོམས། ± ྫ`༢ཡ ནའ 
དནུ་བགུགས་ས། ཧུཔན་ ¬ ༣ ད་འ ཅྲིད་པ། བམ་ ཧི ུ་བྱད་པ། དེ འཆར་ཀྲ་སྭ་དོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། རུ་བཟད་དུང་ཆོས་གས་ཅག ཐགས་ཏམཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེམས་ལཞུགསནས། 
མའིཏིམ་གལ་བདེ་སོང་ངོ། །ཁྱིམ་བདག་ བ་འཆརཀྲ་བགའིང་བོཁ་ནནས་མཉོང་ངོ། །མཐོངནས་ ང་བ་བ ངས་ཏྲེ་སས་པ། = ས་ནད 
༡ ྱ་བུང། ཙིཿརསྨགས་བ། བུངཆུབསེམས་དཔས་བཙུན་མྲོ་གགས་འཛིནམ་དང་། ས་འཚོམ་དང། རིདགས་སྦེས་ལ་སགས་པ་བུད་མེདཔཁི་སཔསཏེརབྱྱ་བུངབཞི་ཤིནཉདཀའབ་ཡིན་ཅྱིནུ་པ་བརབ་འྲ་བྱོད་ལ་མི་བ་བཅི་ཡོད། འཆརཀ་བདག་ 





[ཀྱངཿབཏུའཔྱངངོ། །དེ་ རྩིས ཤིག །ཅིསགྱི་འུབལགས་བར་ ་བའ་བྱསིའོ། །འཆར་ཀདེདེདུས་དང་མཐདུན་པའིདུས་སུའོང་ཞིང་སྨས་པ། སཱད་མ་རཧཏཱམི་འབྱུང་པམ། སཱེདས་སཱཱས་པ། དངུང་ཁྱིམ་བྱི་བྱ་བལཾགས་པརམ་བསྡུས་སོ། །སྔེ 
ྦ དམམ་གོས་ལད བྱེས བྣཔའགས་པརབམས་པསརར། །འཆར་ཀུདེངལེགས་པར་བསུས་ཏསང་བཏུབུངང་། །འཆར་ཀའདྲིམ་དྲ་འན་ཡངབདག་མུངབའདནག་པཅནནནསདཟསྦབིས ར་ག ( 
གྲིས་དགེ་སོངམ་རབྭཱ་ཕྱང་བརྩ་གུརན་དུག་སྡེ་དག་གིས་དགེ་སློངམ་རབཏུ་ཕྱུང་ ཞེསྤྱ་རཆེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པརའགྱུརརོསྟམ་དུ་འཧོད་པ་སྟེསནས། ངེ བཟེདདངཆས་གོས་ཐགསཏྱེ་རལ་པོའི་བབགལ་བདྱར་ཞིང་སོངནས་མཐའ་ཅེསྐྱརཞི་འགོཔནྩརལ་བོའིཁབ 
ཤཱ ཏུ་ཕྱིནནས་དེ་རྒྱལ་པོའིབཏུདབྱར་གནས་པརཁས་བླངས་ཏེ་འདུག་གོ། །སེདམ་ཡངཔིདཱེན་པར་ཁིམ་བྲི་བ་བལེགས་པརབཟུས་ཏྲི་པཔྲ་བེདི་ཚལ་དུ་ པསནས་དང་གེ་སོང་ནམས་ཀྱི་གནདུ་སོངསྟེ་དྲིས་པ། འཕགས་པ་དག་དེགརམཆིས། དེས་ཡིན། འཕག 
པ་འཆརཀའོ། །དྲེ་རལ་པའི་ཁབཏ་སོངངོ། །སིདམས་དུ་པརབརམས་པ་དང་། དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་སྩཱས་པ། སྡེདམ་ིའིཕྱི་རང་། འཕགས་པ་འཆར་ཀའིམཆིདནས་ཁྱིམ་བྱེ་བྱབ་ལེགས་པརབསྲུས་ལ་ནཆི་ཤིག་དང་། བདག་གིས་རབཏུ་བྱུངབོཞིསྲ་་། 
མཆིནས་བདག་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་ཐལེགས་བརབཝུས་ཏེམཆེསནདྱེ་རུལ་པོའིཁྲགཧཱཆིས་པས་དན་བདག་ཁྲིམན་གནས་པ་ཡངམ་ལགས་ལ། ༢བྱཏུ་བུངབ་ཡངམ་ལགསསོ། །དགེ་སོང་རུམས་ཀྱིས་དེལ་སས་པ། སེདམ་འཆར་ཀྲསྲུ་བིའི་ཕིརྨ་ཧུལ་པོའིཕ 
ཅུ་སེངབས་སྱུ་གྲི་སཿཔས་ཁུད་ཀྱི་སྒྲ་འཇྲག་པ་བའེགྱར་འོ། ༣ སམ་གསྲེཔོའབུལ་བངགརྱལ་ཅེད་ཀིརལདུ། གསནས་དེངག་གིས་སྭདམ་དུབམཐོངནས་སྨྲས་པ། སཱིདམ་ཅིའི་ཕྱི་རངུ་། འཕགས་པ་འཆརཀའིམཆིདནའ་ཁྱིམ་བྱིབྱབ་ལེགས་པར་ 


༄། །བབསལ་མཆེ་ཤིག་པག བདགགིས་༣བྭཏཱ་དུང་པོཞྲས་མཆིནས་བདག་གིས་ཁྱིམ་ཁྱི་བྱ་བལེགས་པར། ཕུས་ཏེ་མཆིསན། དྱསལ་པོའིཁབཏམཆིས་བས་དནི་བདག་ཁྱིམན་གནས་པ་ཡདམ་ལགས་ལ་རབྭཏྭུ་ཐུངབ་ཡུདམ་ལགས་སོ། །གཡ 

༠ སྨུ་དགེསོངབགསུ་ཞིག་དགེ་སོངམ་རབ་ཏབྱིན་པ་ཤཱུ། ' དབགམས་ཆསདགེཔམརབྱཅིནཔ་བ་ེས ཙུ ཤོག །འཛགསམ་སུདྲུའིབདགསེཆེནས་གོཏལིས་འད་བབརབིན་པལ་ཟྱུར་རོ། འགགགིསདགདགའི་་མེཆེ 
& །་གཏསཱའི་གནདུའིདནས་སྩུས་པ། འཐགས་མ་ཁྱིམ་ སཱདམ་འདི་ཿཐཏུ་འབྱུང་བརའཚལལོ། །སྦྲེ་དུའིབདག་མེཆེནམོ་གོ།ཏུསིས་ད་པཔ་ཏུཕུཿརྡོགས་པར་བསྟེན་པརུ་བྱས་སོ། །འཆརཀ་འདི་སྟམ་དུ་འདག་གིས་ལྷུང་བཟེདནགཔེའནནྣམ 
༡ཇས་སུ་མངབས་ཏིམ་བདག་གྲི་རུངམ་སདམ་རབྱཏུས་བུངབསྨ་རུརངདང་། ལུག་བདདང། ཡུརབ་དང་། ཤུརྦབ་ཐེའུ་དགགི་བརཆད་ཁངྱ་བུསལ། དེ་ཡད་ཕུང་བཟེདནག་པཅན་འགུལ་ཞིག་གིས་རབ། ཐུང་བརྱག་རནདེདང་ུདད་ཡངལི་སེར་དསྟམ་དུའཅོད་བཅུས་ 
ནས་དེམི་དགའབཞིནདུ་དབར་གནས་པྲ ཁསྨ་བངས་ས། །མཉན་ཡོདན་དན་ཞུགས་ཤཤིག་མི་དགའ་བཞིན་དུདབརགནས་པར་ཁས་ཐངས་པ་དེས་ལྷུང་བཟེདདུངཆས་གོས་མཆན་བུད་དྲ་འཇུག་ཉེ་དགག་དྲངྱབས་པནུདགག་ངྱབེལེགས་བརྡུབུས་ས། །དགག་དབུ་ཤིན་ 
161 །ཀྱས་སཞེས་དྱེ་ུལ་པོའ་ཁབགལ་བདེ་མསོང་སྟེ། གཟར་ཅྱསགིང་པབམ་པོའིབབྱཏིན་པ་ད། ཆདངལཱན་པ་འཆར་ཀ་གཟུག་ལག་ཁང་གིསོན་ལམ་ལྔ་ནམ་པཱརྟལ་ཞིང་འདུག་པ་དེས་ཐག་རིད་པཁོ་ནནས་དནཞུགས་མགྲོས་བའིམེ་ཏོག་ལྐརསྒ་བ། | 
ནམ་འཕུང་བཞིག་ལོངབ་དེམཐོང་ནས་འཆརཀས་བསམས་པ། དགྟ་མོ་འོང་བ་འི་གནས་བརྟན་གང་ཡིནཔ་སུའོསམ་ནས། དེས་སུུས་པ། གནས་བརྟནྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ྱོན་པ་ལེགས་སོ་ྱགའཚལ་ལོ། །དེས་སཱས་པ། གློབ་དཔོན་བྱག་འཆལ་ལ། ། 


„ །༅ཿ། །སམ། བཅུནཔ་འཆརཀདབཞིནཏ། གནོདཔ་ཆུངབ་དང། ཉམང་བྱརུང་བདུང། བདེབ་དང། ནདམེདཔ་དང། སྟུབས་དངུ་ལྦན་པརམཏན་ཡོདནགནས་སོ། །ཚོདཝན་པརི་ལྟ་ཀོ་སལདབངབའྱི་རལ་བོགསལ་རུལ་དང་། བླ་མེད 
ཡད སླིད བེས་བདག་གྲར་པ་དགས་འཛིནཡམས་གདང ལདས་མུས་དག་ཤས་སམ། བྱནནཔའཆརཀར་བཞིནཏེས་པོ། །ཚདཔ་ཟ་འོན་ཁོདཁསམ་བདགགིངས་གམ་ཤསསམ། བྲག 
€ བཅུནཔ་འཆར་ཀའི་སྱན་ཧྱིར་ཨ་ཡནན། །རྒནཞུགས་གཏམ་ཤེས་སོ། །དེ་དདུང་ཡངཏྱཾད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གིཆུརམ་ཡེན་སྙམསམ། དེནི་འབརུ་བྱང་ངོ། [སུས་རབཏུཔྱུང་། སྣེདགུའི་བདག་མོ་ཆེནམ་གོ'ཏམཱིས་སོ། །འཆརཀྭས་བསམས་པ། དངུང་ | 
༢ ཧོད་ཡུལ་ལྷགས་དངབཅས་པ་ཡིནནེ་སྟམནས་སྣས་པ། , རྒན་ཞུགས་ཆུར་ཤོག །རྐངཔ་དག་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་དེས་དེལ་རྐང་པ་བསྒྲ་བ་དང། ལག་པབསྐུ་བམང་པ་ཐྱནནས་དེས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དངཆོས་གོས་ཡ་གད་བཙུགས་ཏཟྲུདམཧྲོན་པོལ་བཞག་ནས་ 
རྒནཞུགས་གཙུགལག་ཁྲཔའདིནི་ཟས་དང་བཅས་པ། ཉུད་པ་དད་བཅས་པ ཡེནཅིས་གཅུག་ལགཁངའདིརམ་ོན་པརདགའ་བརིཅིས་གྲིག དེས་སས་པ། བྱནཔའཆར་ཀབ་གནིམམཆོདརེནལྱ་ཡག་འཚལ་དའོངས་ཏེལཔོ་བཡེནཔས་བདགགྲནས་བ། 
འདདཔ། །འཆར་ཀས་དེའི་མདནདུ་སོལགས་དཔྟ་མིག་ཀོགཔོ་དག་བཞག་སྟེ་འདྲསདངས་ཚདང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགེུ་སེང་གིས་གུགའག་ཁངགནས་པདང་བཅས་པར་བའིམི་གནས་པརམྱི་བའོན ཏོ གནས་ཁང 
བརསང་ མཐར་ 


རྨ ༠ པ༣ལ། ༼ རའ། ༣༡51༤༨།༣[ 2 ༨༡༥༤ 
ཀག [{|ྣྭྣྭྣྭྣཾུཾ 
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དགེ་ཧཱོངམའདུན་བའཐུལ་བདག་ལྷགསནས་དེ་དག་གིས་པེའི་སྐད་ཁྱེ་གདངས་ཐཾསནས་དེདགགིསདལ གའཚལ་ཏྭསས་པ། འཕགས་པའཆརཀ་ཁོདགར་བཞུད་བཞུད། ཞཆརཀས་སྩས་པ། རྒྱམ་པོའེཁདཏུའོ། །དེདག་དབར་འདྲང་དངནས་སྡེདམ་ལ་སྣས་པ། སྙེད 
མདག་འབམེདཅག །ཁདིབདཔན་འཛས་པ། །ཁེའ་བ་དཞགང། འཆར་ཀལོ། །དེ་ཉུརམའ བདབ ཅཁསོས་དའ་དནནས་བླཞགས་ཅན། གཡད་མྔ་འས་མི་ཤས་ཁསད ནངམྡདམསནེགྲེསདར།སསྐ་རོགཅ་ 
ཤི ལ་ལྕེས་ཤིག །ཡྤེདམསནས་ཀྱི་དཿྱེ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆལ་དང་། འཐུམའ་ཐོགསཏེའཆརཀའི་གཙུག་ལག་ཁདདུསོངནས་སྤེདམས་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། འཆརཀས་སྩུས་པ། དེ་སུ་ཡིན། སྤེད པ། _ བདག་སྣེདཡའོ། །ཉྱིམ་ 
 །དདག་གྱི་རུངས་ཝདམ་འོས་པལགས་གོ། །བདགད་ངུང་འད་འོདི་ཁིུམ་བདགགི་རུངམ་ལགས་སམ། འོནཅི་ཡིན། བདག་རབྱ།(བུང་ངོ། ཁོདཨུསཏཾ་ང། འཕགས་མ་སྟེདགུའི་བདག་མོ་ཆེནམོ་གོ་ཏྭལཱས་སོ། །ཁེཔ་རེཞིག་བབ་དྭལཱ་བུཞིག་བུངནས་། 
 དཱིའི་ཡིརཁོ་བྱྱ་ཆལ་པོའི་ཁབྱཏ་སངན་ཆོདལ་བརྟད་བཅི་བྱདན་དེའི་ཕྱིརཁྱོད་རབཏྟྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱིམ་བྱི་བྱ་བལགས་པར་བསྡུས་ལ་ཤོག་ཤིག་དང་། ཁ་བོས་ཁྱོདརབཏུ་དཔྱུང་པོཞིས་གསུངསནས། བདག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བལཾགས་པར་བ། ཏཱཾཨཆིས་ན། 
༣64 །ཧཱོད་རྐྱལ་ཕོའིཁབ་ཏུ་བཞུདདེ། གལཏེབདུག་འཕགས་མསརགྱང་མམངངལེགས་ནབདགིམན་གནས་པ་ཡངམལགསལ་རབ། བུངབ་ཡངམ་ལགས་པརའུརརོ། །འཆེུས་སྨུས་པ། སཱདུམས་ཅིཁ་བ་བདག་ཏུད་སིལག་དརལ་གོསའདེབས་པར་ 
བྱེདདམ། སྙི་དགུའི་བདག་མོ་ཆེནམ་གོ་ཏསཱས་རབྱཏ་ཕང་ཡང་ཅུང་། ཁོབོས་རབྱཏཱ་པུད་ཡང་རུ་སྟེ་ལེགས་ཀྱིསནང་དུའུགས་ཤིག་དང་ཚེས་བསྟན་པདབྱའོ། །སྦེདམས་འཆརཀའི་རྐང་པ་གཉིསལ་ཕྱགའཚལཏེཆོསམཉན་པའི་ཕྱིན་མདུནདུ་འབུག་གོ། །དེསདེ་ 


སོས་སོོ། །འཕགས་པ་གལཏེ་བདག་གིས་དངད་བས་པརྒྱརན་བདག་ཀངདགེསློངམརལི་ངབཉིད་དུ་འྱགར་ལ། ཞོདོ་བངདགེ་སོངདུ་མ་རུངབ་ཉད་གར་པོ། །སྲངམོ་བཅོམ་ལ་འདུས་ཤེས་གད་བདགཉིདསངནགཞན་སྲུངཔརྱ་བེདལ། གཤོདུངོན་ ] 












བདགཉིད་སུང་བརྱ་པདྲ་དོཞེས་ལགས་པར་གསུངས་སོ། །པྙིལྟར་བདག་ཉིདསངན་གཞུན་སྲུང་བརབེད་ཅེན། སྟན་པར་བེད་པ་དང་། གམས་པའ་བྱེདཔ་དང་། ལན་ནད་དྭུ་བུདཔ་དང་། རྗེས་སུ་སྲུང་བཡདུདཔ་དང་། རེག་པད་ཐེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
 ིམུང་བར་དཏགས་འགས་པགྲསས།། །ཇི་སྩགཞན་སྲུངན་བདག་ཉིད་སྲུང་བའ་བྱེད་ཅེན། ཐམ་འཚམས་པ་དང་། མི་གཤེ བ་དང་། མི་འཚཾ་བདང། རྗེས་སུ་བཙེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་སཱིང་བརྩ་བ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ 
གཞན་སྲུངན་བདགཉིད་སུང་བརྡ་དེད་དོ། །འཕགས་པ་ཤལ་ཐབས་༢ བྱགིའོ། །འཆརཀས་ཤམ ཐཔསུ་དེ་སཱེདམ་ལུ་བྱིནནོ། །སཱདམས་ཁུ་བ་དམཐོངནས་འགྱོད་པ་སྤེས་ཏེ བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཙུན་པ འཆརཀྭས་སོནར་མཐོང་བའན་ 
སནམ་མནམས་པའམ། ་སཱོནམྱ་བུགས་པི་ཞིག་ཡོདནུ་བདགགིས་དང་དུ་བུངས་པ་ནིམ་ལེགས་པ་ཞིགྱབས་སོསམ་ུ་འགོད་པ་སྣྱེས་སོ། །སཱདམ་དེལྟརནུམ་པར་རྟོག་པནདེ་ཀུན་དུཆགས་ཤིངྲངལ་བརྩགརཔའི་སེམས་ཤིས་ཁུ་བདེབང་གིཔ་གྱི་སྒོར 
བླགས་སོ། །གེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ནམ་པརསིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པས་དལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པརྱ་གུརཏོ། །དདགེེ་སོངསྣ་ནམས་ཀྱིས་མཐངནས་སྨྲས་པ། སྤེདམ་ཁེམཅག་གོ་ཁྱདོཆོས་བཟང་པོའི་ཆེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཆརཀའི་གནད་ 
འིབོ་ཐར་སེམསྭ་ཀི་ཁམ་ཅག་གིས་དེས་ཁྱོདགནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་བྱས་པའམི་སེམས་ས། །སཱེདམས་སཱས་པ། ཕུནུཡོ་དག་དགེ་སྔོངདེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལཱན་པ་ཡིནཏེ། གང་ཚུནཆད་རབཏུབྲུངས་དེས་ཁེ་མེལ་སྡནཆད་ལན་འགའ་ཡངལག་གིས་> 







སྐ་ཅིང་པ་འྱབུམ་འཛུད་དམ། འཚེད་དུ་འཇུད་དམ། འཆགཏུའཇུདན་སང་བའི་ 


།ཀྱི་མཆོག་ཏུའགྱརརོ། །ལཱན་འད 
རེས་ གེ་འྱ 
ངག ཕྲུགསལས་བརྟེན་པའི་བདུན་པ་ཚུན་ཆདནི་ཉེདུ་ཡིན་ལ་ ད་ཡན་ཅ 












དམག 


པ་ཉིད པབ 


མུགཞིཝམ་བ་ 


ཀྱིཉེས་དམི 
མདོས་བགོབ་ལནདིདའ། །པའི་ཉན་ཐོས་ནབས 


གསུ་ནདེས་ ཨོགས 





འདི འདྷེལརྱ་ཡོགས་ ེ་བསདསམས་ཁྱིས 
མ་།པལ་ ཁ་ཁ སན་མ 


བུརབའི་སབསདདག་སེངསྣ་མས་ཀིས་དགེ་ བརྗོད 
བུལ་བཞེདཔཅིས་ཤིག་ད། བཀནད 
ཏལ་སྣཱ་ཚོགས་དབ། ཐུ གཡམ་སུནཔ་དང། བ་འ 


ད་དོ། །ཡངགྲེསོང་གང་ ས་ག ད་ཞི འདུ་བ ཞས སལ ་ཡིནཔ་ 


དམ་ཡིནནོ། །གོས་ཞེསྱ་བ་ 





དུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤནའེགོས་དང་། 


ཟརལའིགས་དང་། དུ་གུལའིགོས་དང་། རས་བལ་ 











ནས་ 
བའ ཡང་གྱེས་གསདགེདམཉདས་ 


མཡཞེས་བུཔ་ སམ་དང 
ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང། 





ཁྱ ཕྱུག་པ་ྱྱེདང་མནའོ། །འཆགཏུ་འྡུདདམཞེ་ 









}ཉིའོག་གིགས་དགལས་གང་ཡངརུང་བའོ། །ཏྟི་ 


པཱའཛུད་པ་དང། འཆགས པའི་ ག་ འཛདླགདས་དཔ་འྱུར་འཛ 
བྱའུརྱ་འྐྱལསས། །བ་་དད་ངོ་བང་བདམ། 


འཁྲུམ་ཛདཱ་པ་དཔ་ 
_ འུའླརའཇུདཔ་དཔའཚེད་དུ་འཇུད་བ་དང་། ༥ རག་བཛུད་མང་བ། 
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གསུངས་སོ། ` 
དུ་ལུརཔོ། །འད་མཅང་ལྱི་ི་མ་ས་ [འཇག་མ ལོ། ས་དང 
གས་ལ འོད་བ དསད 


རི 


བནི་དུས་ཚིགས་གསུམ་ ལམ་དས་ིགས་གདལཔྒ་བརྩ་མདཔ་གངའན་བའོ། །ལྗཔའདདམ་ཞསྱ་བབནི་ཐན གཔ་འྱེ འཚོདདུའཇུད ཤེསླ་བ་བདྲིབ་ན་ཚོཿ 
བཞས་བ་བཞིད་ཆགསགསུམ་པད་འཁ། །སཱང་བའི་ལྐུང་བྱད་དོཞེས་བྱ་བནི་དངོས་པོ་དེ་སཱངསཞས་ལྕུང་བྱེྲཀི་ལྟུང་བབ གས ན་འ ། 

ཤྲ ཞེན། དགེ་སྙོང་གིས་དགེ་སློང ཏང ཡན་པཉིད་ དབད ས་སང པ་ཕ 

གག འབུ=མ་དུད་པད་ 





འཇེདདུ་དད་པ་དཔའྡུད་པའདུད་དམ། སཱངབའ་ལུང་པདབའྱཧརར། །འཛོད་ལ་་ འཛོ གམ བྱན 
དྡེ་གངགིསངགྱེངས་འིསཉིད་མཡིད་ར་འྲ་ཤས་པས་དདོ་། 


ས་པས་གེས་ 


འཆགྱ6་ཕྱང་ཡདང་། 
(འཇུ༨ནཉེས་བྱསསུ། 
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རྨོ གསམཁོས་མབ་སེནངཔ་གཏིསབླསནས་བཅོམལནུའདས་ཉིགྲ་ཚགལགཁངགཡ་བདེམང་བདང། དགྱེ་སོདག་སེདགགེས་ཆོ་དབལན་པ་ཐག་རེང ཡཁནནས་མཐོངངོ། །མཐོངནས་ཧུད་༽ 


ས་སོ། །གཞུན་དག་གིས་སྦྲས་པ། དེས་དེ་ལྟུང་ཕྱེད་ཀིལྕུང་བྱེད་དུགཞུག་གོ། །གཞནདག་གིས་སྣ། ཱ 
མ་བ 9 རུས་པ་དྲ ཅྲ་་་ ཛདདོ། །དེནས་ཚེདཔལཱན་པཏེ་སྡེས་བཅོལ་ལྡན་འཕསཀྱི 

ཿ ས་དང་མ དགེ་སོང་ཁོད་དྭལགཡས་འོ ལོས། གཱ ནསཔཡསླ་མཞསལུ བའིས་སརཀུན་དགའ་བརམཇད་པ 
དལ གངདུདྱབར་གནས་པ སཞེས་ས་གར་ཀུན་ད་ ། ཆདངལནཔ་ཉེ་སྡེས་གསལ་པ། བཅུན་པ་བདག་དཏུར་ ˆ, 
འགམ་འོ་ཨ། གང་ན དགག་དབྱེ་བུས་སམ། སིས སིི ཡིན ཆྱེནནི་ 
པིར བདག་དེལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཞིན་བཟངས་ཁྱོདཚུརམཚི། ད་ ས་བོ བསོད་ཧོཿས་ 


172 


རན ཟའ བྲམ 






ཤ གས་པས བཀླག་པ ཅབ 
བགས་པཡ་ནདཔབཅིད། གདུངབོདཔ་དང། དབུབ བའཆོལ་ཅིགཅེས བཏིད་ི་བཅུགས་པ་ཡང་ོད་པར། །ལ་ཏིདལར་བྱསིའོ་ཞེས་མཆིན་དེལ་འི་ 
ཤཱ ་ པ་གང་གིས་བདགམང་ ཕུན ཁག ཤས་པཡངད དོ རགསི་བཅའཤིསམ ྟ དྱ 


ལེགས་སོ། དད ངོ ནོནོ། {གངལ་ལ་སྦྱཕས་བའི་ཡོན་ཏནད ཡི 
ཅིའི་ཕི མ་པ ི་ བབས་པ རི གས་བཅད བདུང། བལུག རཾ གས་བའི་བི་རརོ། རིི་ ངངམ། 
བྱི་བནི་གང་ལགས་མ སྭེ་འདོནངས་དགེ་ཡྫོང་རྣམས་ལ་འ ལནང་དུ་ཡངདགའ་ ངའི་སྙན་སྔརདགེ་སྤོང་བསད་ ` 


དདེ། བཅུན་ 







པའཚོལ་ཅག་ཅེསམའིིང་ཤིངདུངཔཏིད་བསགས་པ ་ཡང་བརྔོད་པའ་བཀྱིད་དོ། །གལ་ཏེདེལྟརབགྱིའོཞེས མཆེན དེརབུ་འབིན་པརབྱིདདོ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་པར་བསྟེན་པརའཚལ་བ 
དདུན་ལཐུགས་པ་དང་། ཡིད མཆིསན། བདགདེལ་ །ཡུངའདྲི་སྐད་ཅེས་བཞིན་བཟངས་ཁུདྲརཔམཆེ། དོ གོས་བ 










»།༦༦།  །སྙེམས་སྟེབས་བ་དག་དང་། འདཏེད་གས་ལཱོང་བྲྭལ་པའོཆོམགཏོགས་བརདགྲེསོངགངགོས་ཁངའོང་བརསྲི་བའོཞས་བཀའ་སུལ་པ དང་། དགུསེང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ ཀྱང་ཆདཔལྡན་པ་དགདདྱུར་ཧནབ་དགཏུ་དགེྦང་བསོད་སྟམས་ ˆ 

སྙོབས་པ་གཅེག་དང་། འདིཉིདྱ་ོགས་སྦྱོང་བཅྲ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཏོགས པར་བདག་ཅགལས་གངུགས་ ཀྱང་བཙམལྡན་འདས་ལ་ལྟམ་འབྲ་བརམ: མབ དབརྱ་བྲ་ན་ད་དག་ ཅུ་གེསོང་བསོདསམས་སྟོབས་པ་གཅིག་དང་། འདིཉིདཀྱིགས་སྦོང་བཅུ་ལྔ་པའི་ཚམ་གཏོགས་ 
„ པར་བདག་ཅ་གཡས་གང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟབ་འགྲོ་བདེ་བདག་ཅག་གིས ལྕང་བྱེཏཀྱི་ལུངབབྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཤེས་ཁྲིམས་སུ་བྱབ་བཅས་སོ། །བཉུན་པ་བདག་ནི་གློ་ཐུར་དུམཆིས་པ་ལགས་ཏེ། དོནདེནི་དགེ གྲེ་སངགཉུག་མཿགནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བརབབྱེ 

‹ཤཾ བཱལནས་སོ། །ཏེ་སྡདགེ་སྤོང་གློ་བུརདུའོབས་པ་དག གུག་མལགནས་པས་རར། འྱ་ཨི་ཁིམསསྱུབ་བཟུང་བརལབབནསིན ད་པ ང་ག་བམ ནོ འ་ོདའཅརརབ། དགེ་སོང 

¡„„ །ཀློ་བུརདུའོངས་པས་གནུག་ལག་ཁང་དྭཐུགས་ནས་དག་སྤོང་དག་ལགུནས་འདི་ནཏྲིམས་སུ་བྱབ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡོདཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། གལ་ཏེམི་འདཱིནའགལ་ཚབས་ཅནོད། ཅནནུ་འགུར་པྲོ།  ྐེ་སཁརམདགེགནཔ་པལ་ 

' དགོན་པའི་ཡོངས་སུ་ས པི སྱིན་པར་བྱ་སྭེ། དགེ ཀོང ཤོན་པ་པདེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ལ ‡ `` ་མ་ཡིན་པ་ འདོ། །དགེ་སདཧོམས་པ་དང། དུ ས་པ་དང་། ཟས་ཡིས་མི་ལཾ ན་པ་ 
དང༈ སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་གཾས་གཞུམ་པ་དང་། ཕྱིངབ་པ་དང་། ཕྱག་ད་མབྲོང་བདང་། ཤིང་དྲུང་བ་དང་། དུམདྲོདཔ་དང་། ཅོག་ཐུ་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དག། གཞི ཞིཇི་བཞིན་པ་ལ་གཞི་ཇི་ ཤད བྱ་སྨེན་པརྱ་བ་སྟེ། 
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༄༅། །རགས་ལྟག་པདག་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོལ་བཏང་སྟ་རྒྱད་དག་པས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེར་འདོངངོསྟམ་མོ། །དེནས་དགེ་སྤེང་དེདག་ལྕུང་བཟེདདང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲབ་དང་། ཕོར་བུདང་ ལ་ཨི་་་ོིོག་གཞེས་ དྲ རྟ 
ཟགལ་བདེརདངནས་ཕིན་་དངདཔལ།པ་ཞུནདགའ་བལ་འདྲིཞང ས་ས ཆོཔ་ཝནཔཞུནདགའབཟུགསབྱ་བྱི་མདདབདག་ཅག་ལས བཟེད ཆོས་གོས་ད། དབདང་། རདང། ཀ་ཡས་པེ་ ིིཏུའདུགཔ། །མཐའ་ 
དལན་པ་དགདེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བཅམ་ལྡུན་འདས་ལ་ཁུས་དེའི་བར་དུ་སུད་ཅིག །དེནས་ཚེདཔལྡན་བ་ཡུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེང་སང་སྭེ་ཕྱིནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས ཡགུ་འཚུལ་ཏེ་མཐུའ ལག་ཁངཆེན་པོ་ཞིགྱང་་། 
སྲུངས་ཏཞོག་ལ་དགུ་སྤོང་གང་དེས་ཕྲེལ་བའི་དགེ་སྤོང་དེལ་དེ་སྦྱིན་བརྲའོ། །ཆདཔ་ཝུན་པ་གུན་དགའ་པས་བཅུན་པ་བཀའབིཿའཿལཞིས་བཅམ་ལན་ཡངས་ལས་ལ༡ནནས་ ཤྲུ བླནམསཡས་སངབཟེད་དབ། ཚ་ག མདང འབས་ཇིལུ་བ་དང། 
བུདང་། སྐ་དགས་ལྕག་པ་དག་བླདས་ཞས་གཏུག་ལག་ཁངོ་ ས་ཏེ་བཞག་གེ། །དེནས་ཤཱ་ཀ་རབྱཏྭཐུང་བ་དེ་དག་ལུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དུབདང་། ཕརབུ་དང། སྣ་ ངེ ་ྒ ཅེ་གྷ་ཁོ་ངོ། 
ག་ླས་ུགསད་བངས་དུས་བསུག་ལག་ རྩད་བདིག་ངས་ཏེབ གང བ་བ་བེད ཡྱིན་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཤབས་གཉིས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅགརུ་འ༩ དད། 
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ཅོམལྡན་འདྲས་ཡིས་ཤཱ༡རགྱབུངབདདག་གི་བསམ་པ་དང། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དཔ། ༣ང་བཞིན་ཐུགསསུདནས་འདི་རགཞནོབོ་ོ་དད་གོསོ་༣ཞོཔལ ག་གང 
ངོངས་བཅོས་སླེ་ཧནབལགས་པའ་སབས་ཤོས་་ ལྷ པབ ི དག་གིས་སྙུནདེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའིརྩེམོཏི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི 
དྫོངས་བཅོམ་སྟི་རུན་དུ་ཐུགས་པའིའྲགས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པ་དེ་ལྟ་རཆོས་བསྟན་བ་མཛད་དོ། ཁདགགིས་བདནཔ་མཁངནས་གསུལ་པ། བཙུནཔདགང་གཟིས་དགཔའ་བཞེས བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བརེནནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་གད་ 
མཛུདཔ་འདི། བནི་བདག་ཅགལ་ཕས་ཁངམ་བྱཡིས། མས་ཀངས་བཅིས། རྒྱལ་པོས་ཀངམ་བྱིས། ལྷུ་རམས་ཀས་ངམ་བྱིས། སྟྲོཧིཔ་མེསདག་གིས་འངམ་བྱགིས། དགུ་གྱུང་དང་། བམ་ཟེདག་ཤིས་འངམ་བྱིས། ས།དད་གཅགུལ་གད 
[ཤུས་དང་། རུ་ལག་གི་ཚུགས་ཀྱིས་ཀངམ་བྱིས་ཏེ། ཁྲག་དངཆིའྱིརམཚོནི་བསམས། རུས་པའིའི་དག་ལས་ནི་  ངེན་སོང་གི་སྒོ་ནི་བཀུམ། མཐོའརཾས་དང་ཐྲར་པའི་སྒོ་དག་ནཕྱེ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང། དུདའགྲོ་དང་། ཡི་དགས་དག་ནན་ 
ཟ76 ཀུ བད། ལུདང། རྤེ་ནུམས་ ཞང་ུནི་བཞག །ལོའ་བནི་མཐར་བྱིས། ཐགམམ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་བསུགས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལྭལ་བའིརིའི་ཙེམོཉིཤུ་མཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཅིྡརེས་བཅོས་སྟེ། ཆྒན་བུགས་པའིའྲས་བུམངོན་སུམ་དུ་ྱགིས་སོ། 
ས་ས ཐོས་སུཾསནུས་ཐརོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྔ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་ཇི་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་ཤུཁ་གཞིནདལ་བྱརཔོདག་ཚདཔལན་པཏེེ་སེལ་བ ཏེ་འདོད་བཅེ་བ་རང་ཕ་ཝཞི་་འདོད་པ་རུང་བཏིདལ་བ 
ཤནཏུམཐར་ཐུག་པའ་གུབ་པ་དང་བད་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པལ་བཞག་པ་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚ་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དགྭར་བའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། སྲེད་པ་མེད་པ། ལེན་བ་མེད་པ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་མཁན་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ཐ 
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༠ | ༅། །པས་ཤཱཁྱ་གཞེནནུ་ལཱ་བཅྒྱ་པོ་དགའིགས་ཀྱི་བུཉེ་སྔི་ལ་བརྟ བཅེབ་དངཐལ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་བཉིད་ལ་ བཀོདདེ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་གུབ་པ་དང་བདེ་བྱམ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞག་པམཛད་པ་ངོམཆརའི་ཆེ། འདྷིལྔར་འདས་པའྱི་ཨཱནཱ་པདད་ | 
ཀི རགས་དང་བཅས་པ། ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པ། གཏྲི་མུག་དངབཅས་པ། སཱེདཔ་དངབཅས་པ། ལེན་པ་དང་བཅས་པ། སྒི་བ་དང། ནབ་དང་། ན་བ་དང། འཆིབ་དང། མྱ་ངན་དང་། སྣྲཾསཱགས་འདོན་པ་དང་། སྣག་བསུལ་བད་། ཡིདའི་དདེ་བདང་། 
ཞུག་པདགལསྟ་རམ་པའམ་ཐོལ་བསྭ་ཁང་ཤུ་གཞནཱ་བྱར་པ་འདིདགརིགས་༠ིབུཉྭལ་ བརེན་ཏེ་འདོད་པ་ཆེབདང་། ཕལ་ཞི་བའདད་པྲ་རུང་བཉིདལ་བཀོད་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་བོ་དག་ལ་གཞག་བརམཛད་པ་དཏིནཅིག །དགུསང་དག་སྟེན་བུང་བ་ 
གོང་ཁྱར་བཱཱ་ཊན དེབས་ལེགས་པ། སཱུབ་དཔ། མི་མངཔས་གངབ། ཐབ་མོ་དང། འཐབ་པ་དང། ཚོདཔ་དང་ འཆེདཔ་ད འཁུགའདང། ནང་འབག་ 












@ 23 ༩ „ 
@ླ འངས་པའ་དུས རྒྱལ་བོ་ཚམས་དྱིན་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིདའབྱོར་པ། རྒྱས་པ། ( བྲ ་ བོ་དང་། 
དུང་། ཆོམ་ཏུན་དང། མུགེ་དང་། ནད་རབ་ཏ་ཞི་བྱ་བེད་དུབཅུག་སྟེ། དེས་བུ་གཅིག་པ་སྙིངདྲུ་སུག་པ་དང་འད་བརྒརལ་སྲིད་སོང་དུ་བཅུཿ ྒྱལག་ཚངས་བྱིནལ་བྲན་མེཆངས་ལྡན་ཞེས་བུར་པང ྡི་བུཚངས་ལུནཞེས་བང དེ། 
ས་དེས་བུའདོད་པས་ཞི་བདང་། ཆུལ་དང། ཡུས་ངན་དང་། བྱར་བིན་དང་། ཚངས་པ་ད། ར་བའི་ལྟ་དགྲ་ད ཚལ་གྱི་ལྟ་དག་དང་། བཞི་མདོའི་ལྟ་དག་དང། .སུམ་མུ 


ལ་བུ་མེདནས་ བུ ཱ བྲག་འདེ་ལྟ་སྟི། ཀུན' 
གཏརམ་ལེན་པའྱིལ་དག་དང་། ལྟན་ཅིགྱ་སས་པའིལདག་དང་། ཆོས་མཐདན་པ་དག་དང། ཏཀྲཛེས་སུ་འབང་བའི་ལྟ་དགལ་ཡང་གསེལ་བ་འདེབས་སོ། (འཇིགརྟེནན་གངགསོལ་བ་འེབས་བའི་རྒྱུལས་ཐུ་དག་ད་བུམོ་དག་སྤྱེལོ 














ཐའིགཏམ་དྷེལ་བུ་ཡོདདེ། དེནེདེ་ལྟམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེདསརའྱགར་དུཟིནན། རེམེལ་ཡངའདིལ་སྟེ། དཔེརན་འཁོརལོསྦསརབའྱིལ་པོབཞིན་དུུ་སོང་ཡོད་པརཟུརགོ  །འདྷིལར་གནས་གསུམ་པོ་དག་ནདནྷུད་གུར་པ་ལས་མའིམཔལ་དུམབལ་་ 

དགན པངདཔའ་འབུརཏ མ་ན གཡ འག་གཉིས་གས་པརྱུརཅིང་ཐདཔ་། མ་དུས་ལ་བབ་ཅིངྨ་ཐཱམཚན་དཔ་ཝཱན་པ་དང་། ད་བཞི་བརགནས་ཤིང་འདག་འད བསེ། གནས་གསུམ་པོ་དདག་མངོན་དུ་གུར་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མོ་ 

སྤེ་བའའགྱུརརོ། །དེ་དེ་ལརགསེལ་བ་འདེབས་པ་ལྱུར་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པན་སྲེམས་ཉནབླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའིཀྱངརུབཏུ་སྤོན་ལམ་བཏཐ་བ། ཡུ་དམ་བརན་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་དམལ་བནས་ཤི་འཕས་ནས་བཛུན་མཚངས་ལྗན་གྱི་མཇལ་དུ་་ 

“ཱཾ ཊུགས་སེ། །ཐུདམིདྱི་ཡུལ་མཁས་པའི་རང་གཞིན་ན་ལ་ལ་ལ་མ་འདེས་པའི་ཆོས་ལཱ་ཡོདདེ། ལཱ་གངཞེནུ། སྩེམ་པ་ཆགས་པརྱཅང་བཤེས་གིངཆགས་པ་དངྲ་བལ་བཤེས་པ་དང། དུས་ཤེས་དིངྨ་ཟམཚན་ཤེས་བ་དང་། 

པ་ཤེས་པ་དང་། གངལས་མངལ་ནགནས་པྲ་ཞུགས་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིའུ་ཤེས་ཤིང་བུམོ་ཤེས་པ་སྟ། གལ་ཉིའ་ཱིནན་དྲཀ་གཡས་པ་ཏེན་ཅེབ་འྲགལ། གལུ་ཏུུམ་ཡིནན་དྲ་ ཡན་རྟཏནི་འབུག་པའོ། 
དང། ྭ 






ཿ༩ི །ིད་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིནཱལ་སྨྲས་པ།  ལྟདགྲེས་བ་བསྩེདདུ་གསོལ། བདག་ལྭ་སྲེ་མས་ཅནཞུགས་པའ་གྱུརཔ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གི་དཀྲུ་གཡས་པརཏརྟེནིང་མཆེས་པས་ངས་བའཁུའུ་ 


ས་འངི་སང་ཅེས་ཀེམ་ཁོ་བོ་ཡན་རིང་པོ་ཞས་མངོན་པར་འདོང་པའི་བའི་ངོམཐོང་བ་དང་། ཁོབོ་དདམཐུན་པར་སྐེ་ཞིང་མི་མཐུན་པརམི་སྩེ་ཐ་དང་།  ཌེབཾའིབྱ་བ་དགུ་བྱེདལ་དང་། གསོས་བས་ཕྱིརགསོ་བདང། པང་། 














༡ ། །ཡུན་རིང་དུ་གནས རའགྱུར་བ་དང་། བདག་ཅག་ཤིཞིང་དུས་ལས་འདུས་པ་དགལ་ཏུང་དུའམ་མང་པོ་ཡངརུཿབའི་སྤོན་པ་དགསྦྱིནཞིང་བསོདནམས་དགྲ་བསནས། འདིདེ་གཉིས་གདད་སྱེས་པདེརའགྲོནིངཇེས་སུ་གོ་བརགུརཅིགཅེས་། 
ཡང་གསུ་ཡོན་བཤད་པ་བེདཔརྱགུརཙིགའེ་ས་ཆེད་ད་བཛོད་བཆེདདུ་བརྗོད་པའྲདདད།།པལ་སེམསཅན་ཞུགས་པརརིགནས་འདྷིལ་སྟེམཕལ་ནགནས་པ་ལོངས་སུ་སྩིན་པརབྱ་བའི་ཕྱིརསྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞིར་གཏོགས་པན་གྲང་ཕན་གྲང་བའེ་ཡོ་བྱད་དག་དང། 
ད་བནྲ་དབའ་སྲ་བདདག་དང་། སྨན་པས་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ཧཅངམ་ཁ་བ་དང་། ཧངང་མི་སྒུར་བ་དད། ཧཿངལན་ཚམི་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་མི་མངར་བ་དང་། ཧ་ཅང་མིཚ་བ་དང་། ཧ་ཅད་མི་བྷས་བ་དང་། ཁ་བ་དང། སྐུརབ་དང་། ལནྷ་རདང། 

@ མངའབ་དང་། ཚབ་དང། བསྐ་བརྣམ་པརསཱངས་བའི་ཐས་དག་དང་། དོ་ཤལ་དང། སེ་མོ་དོདང་། ུན་གིས་བླ་བས་པའི་ཡུས་ལུའི་བུལ་དག་འབའི་ལ་ནནམ་པརསོད་བུ་བུདང། ཁྲིནས་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུནས་ཁྲིའུརདང་། ཤོད་ཏཱི་ས་གཞིར་ 









ཡི་འབུབ་པ་དང། དེས་སྨྲ་ཡིད་དུམེ་འོངབཞུང་ཐད་ཀུང་མི་ཐོས་པར་གནོད་པ་མེདཔ་ཉིདད་རིམ་གྲ་བདད་འཛུད་དྲོ། །དིནས་ཇུས་གཞན་ཞིགན་བཙུན་མོ་ཚངས་ལྔན་ལ་འདོད་པ་འདྲིའ་བུའདྲིགས་ཏེ། ཁེམ་ལྕས་པོངེརི་ཤར་སྐརསུནས་དག་བྱིན་པར་ 
179 །སྱུན་ཅིང་། བསད་ནམས་དགེད་པརགུན་ཅིག །ལྟོ་གླེ་དང་། ནུབ་སྤྲོ་དང་། བྱང་སྤྲོ་དང་། དབུན་ཆབཞིལ་འོོ་གངྱནཔདགྲ། བ་དྱབ་བོང་བཛན་ཐམས་ཅ་ ་ཐར་བར་བེད་པརྨུ་གུར་ཅིག་སྦུམ་མོ། །དེནས་རྒྱལ་པོཚངསུ་བྱིན་བྱེས་" 
བཙུན་མེ་ཆངས་ལཱན་ལ་འདེདཔ་དལྟ་བུད་སྩེས་པའ་ཐོསནས་གྲོང་ཁུརགྱི་ཤརསྒོརྦིན་པ་དགསྱེན་ཞིང་བསོད་ནམས་དཀེ་བྱདདོ། །དེབཞིན་དུལྕསྒེ་དང་། ཐུབསྒྲོ་དང། བས་དང དྲས བཞིར ར་ཡང་སྟེན་པ་དག་སྱེན། བསེདནམས་དག 


'^༤༤༨༩༨༡༨༨༨༦ལ༠༧༧༧ལགས།འཆམཿལཿམ(805༦5་གས༡༠༠༧༠༤-) 
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ཅིང་། བཙན་ཐམས་ཅད་ ཐའ་བརྱ་བས་སོ། 
ཇི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ `` 
ཨཱ ལོ ི་བ་ོོ་སའདད་ི་མ་ 

དགའཿགུར་པཱོ་པཾ་བས་ 







[1396 ^$ ཁ6༼ 0[ [3] ཁ06{116[1[ 


བྲེ ཇར་བྭ་སཱའི་གཟངས་མཐོ་བཞིག་བུང་ངོ་། །དེའི་ཉེདུ་དག། | 
ཊོ འིས་བདམསཏེ། ༩ དདོ་ེུས་ ་ང། ོང་་་ སྭ ་གསབཏ་སྲོབ། །གཞེན་ནུ་རུ་སྤེས་མ་མ་བརྱད་ བས་འཇོབའིསན་གཉིསང་། ཁིམ་མ་གཉིས་ངང་། རུད 


།ཡང་བཙུན་མོཚངས་ལཱུན་ལ་འདོད་པ་འདིལྟ་བུཏདི་སྙེས་ཏེེམ་བདག་ལྟ་ད 





བུདྱིསས་པ་འཐོས་ནས། ཅན་བ གྲ་། པུ དཀའ་ཞགས་ ཨུ་ཐུགསཏི རྩེབ་དང། དགང་བདད། དམད 


[བུའདི། ས་ཏ། ལེམ་གདགལྷདངབབས་ཅེ 


དུ ཚངས་ལྟན་དང་ལན་ཅིག་རུ་བའདུག་པའི་ ཏཾ (ཨུཏྨལ་དང་། པདམ་དང་། ཀྲ་པཏདུང། བ 
རཾ ནས། ེིྲ ¡ གྲུཟགུས་བཟུངག བལྟན་ མཛེས་པ། སལ་བ གསེ་ཁྱིམ ཡླ ཧྲུ དཔྣལནབ། 


གརུ་མའཇུག་པའི་གུ་བཞུག་ས་ཏེ། རིང་བུཚབས་ལྡན་དུ་རྩེ་བ་དྐང། དགའ་བདང་། དགའམཐུར་ཡུདབརམུཅིག་ག མེ ད་ལ ྦ 


གྐཏིམ་བད་གྲུ་ཏིུ་གཅིགཏབཅས་བའི་ཛག་ སྭ་ཱཱ་རརྦ་བས་ནསྭཁྲའའི་མི་དི་རགདགེསཞེ 













།ཡུན་རིང་ ས་པར མབདང། བདག་ཅག་ཤི་ཞིང་དུ་ སལས འདས་ ང་པ་དགལ་ུུང་དུའམ་མངཔོ་ཡངྦ་ར་བའི། བ་དྭག་སྩེན་ཞེང་བསདནམས་དགྲ་བསྒ་ནས། འདདེགཉེས་གདད་སེས་པདེར་འགྲོནེངྡར། བརྱ་གུརཅིགཅེས་་ 
བཤདཔྱའིདང་ུ་ཡིགངབ་དང་ ཛདབཆེདཇདཔ་བུདོ། 'སེམསཅནཞུགས་པརརིགནས་འདིལ་ བག ོདགསདགྱོབནས། འོནད ཀྱི་གཞིར་གཏོགས་པན་གྲང་བན་གྲང་བའི་ཡོ་བྱད་དག་དང་། 
= ཛྲོ་ བནྡ་བའི་ དང་། སཱན་པས ` ་བ་དང་། ཧངམི་ བ་དང། ཧཿཅངལན་ཚམི་ཆེ་བ་དང་། ཧཱཅངམི་མངར་པ་དང་། ཧཅང་མི་ཚ་བ་དང་། ཧ་ཧང་མི་བྷས་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། སྒུརབ་དང་། ལན་དདང། 
ཤཱ །ུར་བདང་། ཚབ་དང། བག་བྲརུམ་པརསུངས་བའི་ཟས་དགདང། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དདང། བྱནྱ་གིས་བླ་གབས་པའི་ཡུས་ལྷུའི་བུམེ་དགའ་བའིཚལ་ནནྣམ་རར་སྩོད་བ་ལྟ་བུ་ད། ཁྲིནས་ཁྲིདང་། ཁིའུནས་ཁིའུརདང། ཤོད 

༩ མི་འབབ་པ་དང་། དེས་སྤ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བཞུང་ཐད་ཀྱང་མི་ཐོམ་བར་ དཔས ས་གསུམ ཁ་བཅུན་མོཚངས་ལནལ་འདོདཔ འདའ གའདྱིསས་ ཏེ། སེམྭལས་གོངྱབར་ཅི་ཤར་ དགྱུ་རྙིན་པར་ 
ཅིང་། བསཾདནམས་དག་བེད་པརྱགུར་ཅིཔ། །ཉོ་སྦ་དང་། ནུབ་སྒྲོ་དང་། བྱངམོ་དང་། དབུས་ཅེ་བཞི་མ། སྱིན་པ་དྭག་སྱྱིན། བསོདནམས་དགྱ་བེད་ཅིང་བཅོན་ཐམས་ཅད་ཐར་བརྩད་པརྱ་གུར་ཅིག་སྙུམ་མོ། །དེན ཚད ཤིྱ་གྲིས་ 

མེ་ཚངས་ལཱན་ལ་འདེདཔ་དེལྟ་བུད་པྱུས་པའ་ཐཡནས ་གོངཝརིཤརྒན་པརྲག་ ན་ཞིང་བསོད་ནམས་དགྱོབེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་སྒེ་དང་། ཐུབ་སྒོ་དང་། བ་བ་དང ཨཿ གསམ དོ བསཾདནམས་དག། . 


འི ༢༩ 





 ཇྲོམ་འྱི་བའིམ་མ་གཉིས་དང་། ཅེན་གོགས་ཀྱིམ་མ་གཉིས་ལ་རྗེས་སྲུ་གཏད་དོ། །དམམ་གྱ་རད་པོ་དག་གིས་ལོམ་ དང་། 
བར ༣ཅརརིངན་གནས་བའི་ བའི་པདམ་བཞིནདམུརདྭདབར་ དི སླ ངོ 
གས་སིང ཅ་བ ཅན་དྭམལ་བརྣམས་སུ་སྱེས་སཱམ་ན། ལ་དྲུག་བཅུརརྒྱལ 


རཾ བས བཙས་པ་དེཉིདྱ་འི་ཉིན་མོ་བན་ང ག་ར གྲ་གངརང་རང་ གས་དང 


181 དེཿ གི་ག ཆུང་ 
དྱས་མི་བེདམས་པར་འབུར་ཅིའ་ 
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བས་དེདགཏུ་ པ་པརཤེས་སོ། ། 
དྱལལ་བནམས་པ། ཡེ སི བཅག་པ བད བད 
། 


མཆངས་པ་དུད། དམུ་སབཏནས་བརླ་བར་ཏོ། །དནས་ རལ་ས སུམ་དུ་ེ་ས་ཏེ། 





ཆི རྡོ ོད བོ + 


བདག་གིས་ལུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ་འདྲུག་པར་བའོསམནས། དེས་ཆེད་དུབསམས་ཏེ་ལུགས་བཉིད 
| ཉང་ལྷགས་པར་སྱ་གུརདུ་ཟིནན་ད་ཡངདཙམ་སྲནས་པརའགགརེརོསམ་མོ། 
ཧྱང་ལྐྲགས་པརམ་ཐྱུརདུ་བེནན་ད་ཡང་དཙམ་སཱནུས་པརའགུརརོསྙམ་མོ། 

„ྷ ཛཱཿའམང་ཆུགས་པར་གྱུརཏ།  །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིགན་རྱལ་པོ་ཚངས་བྱིནལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དསྲེམ 
° འདལྟམངའིརྐྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབད་ཕྱུག' བ་ལ་བུཡམད་བུ་མོ་ཡངམིད་པས་དའདུས་ནས 
; ་གཞོནནུ་འདིའི་དབང་པོ་གསལ་བར་གདའ་སླེ 

པས རསནས་སྨས་ང། ལུ་གཞནུདའ་དབངཔ་གསལ་བརགདའ༣ེ 

ས་འོརཅིག །ལྟུ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་དེནས་ག 


རྒྱལ་པེས་སུས་པ 
་སེམས་ཁང་དྲུརཔ་ཅིང་མི་འཐུགྱང་རུང་། བླེན་པྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་གཏིའ:༡ 
ཅད མ་དག་བཀུགནས་གསངཔྩེ་བྲས སྨུག 

པསེ་གཤེད་མྣ་ནམས་ལ་བ ཐ། 


་བསྙན་ཏེ་འདུག་གོ། །དེནས་དུས་གཞྭ: ཞིགན་གཞོནནུ་ལཱ་བངྒྱཔ་དེ་དག་སྨནུས་པར་གྱར་ཏེ། །དེནསྤྱ་ཧལ་པཚངས་ཧིནའདི་སྒམ སེམས་ཏེ། 

པཱུ །བརཆནགཞོནནུ་ཆུསྱ་བངསནནརྱགས་གཞིནཆླགསཞེས་བབགཔཞིན་པདེཔར་གྱར་ཅིང། གཞོནནཝུགསའྱ ` 
གཱནས། ཟློན་བརྣམསྤ་ཀྱིས་སྣྲས་པ། ལྟ་ཅིའིསླད་དུཕྱགལ་ཞལ་གཏད་དབུགས།ོདུརུད་ 

ཆད་པར་ཡངའགྱུརལ། བུ་གཅི 
མ་བ་ནིའུང་ཟད་ཀངམ་མཆིས་བས་བསྡེགས་བརབྱཡི་བའིརིགས 
༡ང་བརྡ་བུས། །ྱེད་ཀྱིས་ སད་པར་མི་བྱའོ། །ལྟ་བཀའ་བཞིནའཚལ། རྔལ་བཚང་ སེན 
ཚངས་བིན་ལས་མཉནནས་གཞོནནུ་ལུགས་འཕྱེ་ཤིང་རྟར་བདུག་ 


ངནས་ཅིརའིདདེ། དེནས 





ཛོ 


ནའུ 
ངས་གཞོན་ནུ་འདི་ཡོངས་སུ་བཏང་གིས་ཏོད་ 
་གཞོནནུ་ལུགས་འྱས་གྲངཁྱེར་ཏཱརཿསྙིའི '] 


དོཞས་སྨས་སོ། །རྱལ་པ་ཚོས་བིན་ཅིས་ཡང་གཞོནནུ་ལུགས་འྱེ་པངདུ་བཞགས་འདྲི་གངཅེས་སྨས་སོ། །གཞོན་ནུ་གང་ གསོག ཐོག་དང་དབལ་བོརྩཔ། གོཔལོསོནིག་སྨན་པརྩ། དྷོམངློགས་ལོ་ 
- „  །ཀླུ་ས །༽ ༄༅་དདུབཞགས་འདྷས ` གསང་ དང་དུ་གཞུག་པར་པ། གང་སྲཾག་དང་དབལ་བའྲ་བ། གང་མཅི་ཞིག ¦ དྭསྐད་སྩན། 
ལྦུགས་འཕྱེཉངམི་སྭའོ། །རྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱེས་ཡངག་ཤེདམ་རྣམས་ལ་པྱུས་པ། པསསི་་་ ༧ ས་དག དུ་གཞུག་པའྱ། གང་སྲཾག་དང་དབུལ་བརབྱ། གང་ལའི་ཞིག་སྦྱིན་པཿབྱ། དེསྐད་ཧུཊ 














།འྱ༦ང་མ་ད།། །རལ་པ་ཚངས་བུན་བས་ཡ ཧས་པ། ངས་གཞན་ནུ་ཡེངས་སུ་བཏུང་གིས་ཤེས་ལྡན་དག་སོང་ལ་གཞོནནུནགས་ཁྲད་དུ་མུརངུས་ཐམས་སུ་ཆུག་ཤིག །ལྟ་བཀའབཞིནའཚལ་ཞེས་གཤེདམའི་ཨོརྣམས་ཀྱིས། 
ཌྷ [ང་གཞོན་ནུ་ལཱགས་འུ་ཤིང་ཏུ་བཅུག་དུནགས་ཁེདགལ་བདེརསོངནས་ཕིནཔ་ངང་། དེངབརབར་བརམས་སེ། །དེནས་ལྷུགས་འཐེས་དེའིཿཆིགས་སུ་བཅདཔ་སྨས་པ། ཁཔ་ྣབའིཕརཁོད། །བརྟད་ངང་བཅས་པས་དོང་བརྐོབྲད། །ཅི་ཕྱིར་] 
 [དབགདདབྐར། །ཇིས་པང་ལ་ཆུད་ཤུས། །ཁལ་སྒྱརབས་སྦུསཔ། ཟླལ་པའི་སུས་བུམིསྱུབ། །ལུགས་བཟྭེ་བཙས་ནས་དེ་ཡས་ནི། །རྒྱུར་བརའདིནིནགས་འོད་དུ། །དོངང བུགཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེནས་གཞིནྡན་ལུགས་འཕེདགུམ་ 
¡84 |$(༥༥ཏ། _ འང་དབ་འ་དྲག་ཤུལ་ཅན། 


[༦ འང་དང་འདབ ལག་པ་དམཔཔ། སྣཾན་པ་དང་། རབཧཱ་སྭཱན་པ་ལ་ཐུགས་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོདཔ། གཞན་བྱེ་སོག་གཅོད་པས་འཚོ་བརྡ་ཟེད་པ་དག་ཡིན་པས། གལ་ཏེནའདིདག་གིས་བདག་གསད་པརའགྱུ་རདུའོང་རོསས 
ས་གས གཡདས་མམསལ་སུས་པ། གལུ་ཏྷུས་བདག་ལ་དུམ་པ་ཅིག་སོལ་ན། བབག་ནང་པས་པོང་ཁེརདུ་འཇུག་ཅིང་ཆིག་ཀྱང་སྦལོ །གཤེདམ་བརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སེངསྭུ་རྒྱས་པར་བརྔོད་པ་དང་། རྒྱལ་པུས་སྣས་པ། གཞེནནུ་་ 
གལ་ཏྫཾརལ་ཡང་འདོན་ངས་དེ་ཡང་གཞེན་ནུ་ལ་སྟིནཞེ།  །དནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཁྱེས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡཾད་དགའནས་བླེན་པེརྣམསལ་སྦུས་པེ། ཤེས་ལཱན་དག་དེངལ་གྲོངཀེར་ཐམས་ཅད་ཕྱུརདུ་བདང་། གསེག་མ་དང་། ཛྱོ་མ་མདཔ་མཞོག་ལ། བདུག ་¡ 
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„| ༄༅།  །སཱོས་དང། པཱ བྲིགས་པ་དང་། རྐྱལ་མཚོནདང་། བདན་བླསངབ་དང་། མེཏོགས་ཚོགསབྲཀམ་པྱ་གེས་ཤིག །རྱལ་པོནམས་ནེ་ཆེག་གསའྲགབལ། ལྷ་ནམསནི་སུམས་ཀྱིས་འགྲུབ། ` རྣལ་འཀྱོམཔ་རྣམསནིསེམས་པསྐེདྲད་ཙམ་ 
གྱིས་ཐམས་ཅདའའུ་པངས་བློན་བརྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བཀའ་བཞེན་འཆལ་ཞེས་རྒྱལ་པ་ལས་ནཉནནས། དཾབྱེར་བྲམས་ཅདརོ་འདང་། 














གྱོ་མོ་དང་། གསུགམམེདཔ་རབཞུག་ཅིང་ བདུགཔམ་དང། ཕུ་མ་འབྲིགས་པ་དང་། རྒྱམཚན་དང་། ¡དདུན་བླདང་ 
{བདང་། མེ་ཏོགསཱ་ཚོགས་བཀྲམ་པྲས་ས། །ཁཱོངས་ཀྱི་སེ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དག་ཀྱང་གཤོན་ནུ་ལུགས་གྱེརྐང་པསྲོང་ཁྱེབདུ་འཇུགཅིང་ཚིབ་ཀྱང་ཱ་བཡའགྱུརརོ།_ །ཞེས་ཡ་མཚཧཔྱེསཞས་འཇུས་པའ་བུའ་ཀོ། འདུལ་བནམ་པར་ཤུདཔ། བ 
རླ པེ་ཉི་ཤུདགུ་པ། དཱ དམས་གཞནན་།གས།འྱའིཏང་པས་བོང་ཁེརྟདཞུགསནས་ཅུལ་པཚངས་བིན་གཡང དེ་རསང་སྙེ་ཕྱིནནས། རྱ །པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་རྐང་པ་གཉེས་ལ་གཏུགསཏྟེ། འའཚ་ཆགས་སུབཅད་པ་སུས་པ། བདག་ལྭཱགསམ་ལགད འཕྱེ་མ 
*།ལགས། །གླེན་པ་མ་ལགས་བློ་མདམིན། །གསལ་བར་བགྱིདཔའིཆེགརྣམས་ཀྱིས། །སྣུ་བབདག་ལགས་མེ་དབང་པ། །པདག་ལྤགསམ་ལགས་འབྲཾམ་ལགས། 


5 ༡དོྕ༽--5དྲ བ་ར "༤ . ་ལང་།་ 
།གླེན་པམ་ལགད་བློ་མེད་མིན། །དབ་པོ་ཚང་པ་གསལ་བ་དང་། །ལྔནཔ་བདག་ལགས་ 
སུ། །དགུང་ལྭ་དུག་བཅུརབདགགིས་ན། །ཨིརམས་ངདྷུ་ཧལ་ཚབ་ཀྱི། །རྒྱས་སད་འགས་ 


།སྤན་ཧདྲསྲེམས་དམུལ་མཆེལ 


185 །རྨི་དབང་པོ།  རྒྱལ་པོས་སྩས་པ། བྱེད་ཅེའི་ཕྱ་ཚེག་སྣ་བར་མི་བྱད་ཅེང་རྐང་པས་འགྲོ་བརཨི་བྱེད། ལྟ་དེའིསླད་དུ་གསོན་ཅེག །དདག་གིས་སྲོན་བྱི་ཚེརབས 


མཐུན་བགྱིད་སུལ་བས། །དགུཔལེ་སྙཾང་ཕྲགདྲུག་བཅུ་རྤ། །སེམས་ཅནདམལ་བརརབ་ཏུབསེགས། །སཾམས་དལསུག་བསལམི་བཟདཔ། །དྭག་པ་འཛིགས་རྩུ་དནྱགུརནས། །རྒལ་སྲེད་མངེནཔ་རལེ་འཚལ་ཞིང་། 





111]1396 /\ 6 [617 ()11911131 [)001111161][ 


བྱསི། །ཡབྱ་ཀྱིས་བདག་ནི་རབ་འབུང་པར། །རྗེས་སུ་གནངབ་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ོས་སྩུས་པ། ཐུདྲངསྲང་དགགང་གི་ཀྱིམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངབ་དང་། སྦྱིན་སླེག་དང་། མཆོད་སྦྱེན་བྱེདཔརྲིརྱལ་སྲིད་ཀྱེཕྱིཡིནན། 
འདུགཔ་སངས་ཏེ་རྭབྱཏུའབུང་བར་ཤེད། དནས་གཞོནནུ་ལྕགས་འཕེས་དེའིཚར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གུས་པ། ཁན་གཅུགསཁཐདཅོད་བིད་པ་ཡིས། །འདོདལ་སྩོད་པ་བདག་མི་འཚལ། ས་ཤིདཔ་ནཡལ་ འི ི 
བརུབ་ཅི། །།མཔ་འའབས་བུ་འདང་ཡི། །འདོདཔ་པཱུདབར་བདུག་མི་འཚལ། །འབྲས་བུ་བདྲུ་ཕིའིརོབདའབའ། །ཆབས་ལྱད་བདག་གིས་སྤད་པར་བྱཤེ། །ཅལ་པ་སྦས་པ། བདེ་བ་གངདངགང་དགཏམག་སྱུ་རོར་བརའྱགརབའདག་ཐར་སཅ་ྱི་མལྣབ་ 
ཉད་ཡིནན། ཁདོ་ཅིའི་ཕིརྦ་རལ་སིད་སབས་ཏེརྭྱཏྭ་བུངབརེད། དེནས་གཞིནནུ་ལཱགས་འབེས་དེའི་ཚོཆགས་སུ་བཅད་པ་སྦས་པ། ཿ‹ བསྔལ་སྩེ་ཁྱསུར་བའི། །བདེ་བདེལ་བདེརམི་སེམས། །གངལས་བདེ་བ་སྱེའྱཔར་བའི། །སྣུགབསྔལ་དེལ་བདེ་ 
བར་སཾསས། །ཡབྱིས་བདག་ནི་དཀའ་ཐུབྱ་ཀི། །ནགས་སུ་མཆིབ་གནངབརམཛོད། །རྒྱལ་བས་སས་པ། བུདནི་ཡ ཏོག་གེགབྱ་་གསད། བྱེ་མ་འཁྲིགས་ །ཆོགས་བཀྲམ་ཞིང་གནསམལ་འཇམ་པོ་ལགས་བར་བཤམས་པདགཏུ་ 
གངནས་ཀབའཇིགས་ང་མེད་བརཏལ་བརྦ་བཞིང་། སེལ་ཧྭན་ཧྱིས་སྐུན་བ་དགུགིས་སད་པརྦལ་བདང་། གོས་འཇམ་པོ་བགོབརྩ་བབ་དང་། ཞིམ་བ་བཟའ་བརྲ་བ་བ་དང་། ཞིམ་པོ ་བརྡ་བ་བ་ཡིནན་དགོན་པརརབཏྱབུང་བསྟ་ཏགྱཏ་ཤིངདུངདྲུ་མ་བཏིང་ 
བའམ། ལོ་མ་བཏིངབ་ལྲ་བདངས་ཏིས་འཇིགས་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རིདགས་གདུག་བ་དག་དང་ལྕན་ཅིག།ཉལ་བརྩབ་བདང་། ཝའི་སྐད་ཀྱིས་སད་པརྲབ་དང་། གཡང་གཞིད་ ཤིད་ཤུན་བགོ་བརྲབ་བ་དང་། ཆ་བདང་འབས་བ་ངདག་བཟའ་བར་ 
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རོོོོ་བོོོོས9}]}|_.0ག0_ོས་ས9ས9ས་ྤྣྩས༨ྤྲཾེ་ཾ་ིིསསཀ1ྨསཙ༼  ཤོཾོ་་ད་པལ"("ཀ"ཁ༧རཁཀཁཀཁ༥ཁ༥( ”ྱ --- -----~- ༡༡ ”འབཀྤཀྨྣ སྣ \ རོ ར་འ 
༄༅། །བྱབ་དད། ཆུ་དོན་བ་རྤོག་བཅན་དག་བཏུང་བར་བྱ་དགོསན། ཅིའིཕྱིམ་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིདསུངས་ཏེ་འབཏུའཐྱུང་ ན་ཤིཤུནྡཿཨོནིང་ 
བད གསའེས་ཕའེ་ཚཚིགསས་བཅདཔ་སྲས་པ ༈ །རྩབའབྲས་བུའཆའབ་ 
དག །ིདགས་གདུག་པ་རྣམས་དང །ལྷནཅིག་གནས་པ་མཆོག་ལགས་ཀྱི། །འཇིགརྟེན་ཕ་རོལ་ལེ ' ར་གསོ དྷ དོ གགསབཅདཔ་སུས་པ། ཀིརཔ་དེ་ཉུམ་ལགསཅིས། །ཡབཀྱིས་པདགན་ | 
།ནགས་སུ་མཆིབ་གནངབརམཛོང། །ཆུལ་པས་སྣུས་པ། པོ འགམ་པ བོ་ག དོ །ས་གཆརགཊསའ་ཅངཔདཔྱརས་པ་མཐོནས་འདིགངས་ཏཿ་ 

སུ བ་ཡིནནམ། ནཏིགཞུསཔ་ཡནཞེས་སུས་པདེིས་ ལས་བསྐུམས སམས་ཏྷསས། ལཱ དེའྱི་སྐད་དྲ་གསོན་ཡིག །ལས་བདག་རྒྱམ མ་མཆིས་པར་ཁུམ་ཤིགཅེས་བཀའ་སལན། དན ན་པལ་མས པདཔ 
ཞས་ཅེབའགའངནས་འདིག་ གཅའ་བོཤང་ཏར་ུུ། འོན་ཏེ་གནན་པོའིརོ་ཡིན་ཞེས་སྤས་པ། དྱིའོད་ ཅིལས་བསམས་ཏྱིགས། རཿ 

།ཨུམ སྭསོཾ། །ཁྱོད་ 


ག་གིས་དེལས་བསམས་ཏྭསས་སོ། 
།ལྕ་ཞིངཔ་གང་དག་འབྲུཧྱིན་པ་བགྱིས་ཏེའཚལནས། ལས་བགྱིང་པ་དེ་དག་ནི་ 















མུས གང བསམས་ཏེ་སུས་པེ། །ཧུམ་ཏས་པ།། ། ད་ས་མི་ 
'པའིརོདནི་གྲུམ གསལ། གངལགས་པ་བཅིང་པའིལས་བྱའི ོའི་རཾ༩ 
མཐེངབན། རྐིསཅས་གལཏེའྲུའིཐངཔོ་འདིདངཔཉིདནས་ད་། ཀླ ི་ སདཔ གསོནཅིག ༥ 
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།ཧཱཾནཔན་ལུའི་ཐུངབོ་ཆནཔོབུལོ་བདག་ལ་འཐུལ་བར་བྱསབས་དེདགགིས་ནེདང་པོཉདྲས་དངའཚོལ་བལགས་སོ། །དེབཞིནདདགེ་བབྱའའིལས་ཀིལམ་དག་གིས་མ་ིདརད་པན། གལ་ཏོདྐདནས་དགེཔའིལས་ཀིལམ་བགོས་པརཔི་བྱིདཔ་དའེ 
ཝཱན་ཨིདགེ་བའི་མ་བདེ་ཡངྱ་རུན་ཆད་པརཟྱག་བཞིང། དབགེ་བའིར་བརུན་ཆདན་བདེའགོལས་ཡོངསས༡མས་ཤིང་ངན་འགྲོལ་ཏེན་པརའྱགུརབས་བདག་གིས་དེལས་བསམས་ཏེ་སྨས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་བཾས་བུའིཆིག་དེ་ཐོས་ནས། མཆིམས་བརྣངས་བས་བུ་ 
¿ླ བླས་ཏེཆེག་སྦས་པ། བྱཅལ་འགུས་དེས་འཇངར་གིཆོས་ལྫདཅིག །དག་ཀྱང་ྱོདཏྱ་ ་སྤོབམརཁས་ལེནནོ། །དེནས་རྒྱལ་བ་ཚངས་བྱིན་གྱེས་བློན་ཕོརྣམས་ལསྦྲས་པ།  ཤིས་ལྡན་དགུ་གལ་ཏེ་གཞེནནུ་ལྐུགས་འཕྱེརཐཏུམ་བྱངནི་པ་ུཔ་ 
2 ཀརྡ་ལུརརོ། །ཏཱདྱཀི་བུདག་ཅིར་འགུར། ལྟ་ཞབས་འབྲིང་བར་འྱུར་པོ། །འོན་དདེ་རབ།བན་ཁེད་ཁབ་དདག་ཅའིཧིཿརལི་འབུང ལྷ་བཀའསྱལ་པ་བཞིན་འཚལ་ལོ། འ་དང བན་བི་གནས་ཤིག་ཡོདཔ་ 
རྦིས ཧེ ་པ། སེམས ཞིག་དགོས བཅོ ཟི དེ དིས 
ཀྱ་ུསེ་ཉི་བྲསགསནས་མཆོད དབབས བན་བང་་ །གཞོནནུ་ལླུགས་འཕྱེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱཝུལྔ་བརྒྱ་པོ་དདག་ཡོངས་སུ་བསྒྱང་བང་བརྩམས་ནས། དེའི་མིང་གཞིནཧུ་ལྷུགས་འཕྱེ་ཞེས་བྱེབ་གང་ཡིན་པ་དེནུབ་པར་གྱར་ཧིང་། སྟོན་ ཤིགས་ | 


:ཉ༥མ",ཇ ` ༢༡6-/--:4 ༡༡༦༧༦༢༤༣༡༠༠༡-༢༦༤༩༡༦༠༠༢༧༨༤༤༤༤༢༩ཕ༤༤༡༤༡༤༢༧༠༦༦༧་༡༠༧༠༩པ༢ར༧སས་༠༡ཆ༡༤༢༠༩༥༢༠༠༢༠༨༧༤- (ད༡༨༨༡༧༨༤༡༤༢༩༤༨༨༡༤༧༠༧༠༡༦༧པ༠༧༠༤༠༢༦༡༨༧༦༧༨༤ར༢༧༩༤རཔ༤༤༨༨རཔས་༢༦༠༠༨༢༠༧༧ས་འ༦ཅ༡༡ར་ང་མ།འསབརབའརའཔསར་འབམས།༡༡ 
༡༠~-------༨-༨༤༤༨༤ར༩༡༦ ར- 


༄༅། །འྱལ་སྟོན་པ་ལཱ། ༢ཕྱེ་ཞེས་བབའམིངཆགས་པརྨ་ཆུརཏོ། །ངནས་དུས་གཞནཞིགན་སྟོན་པྲ་ལུགསའྱལ་འདིསམདུསམས་ཏེ། ཅིའྱིའིརྦབམ་ཟེའྱཁྲུགླལ་བྱརཔོ་འདི་དག་མངོན་པར་ཤེས་པལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱིབེད་སམནས་དེའདསམདུསེནས་ 
རྒ 
ལཱ 







ཧཱ རྒུལ ལ་མ ག་དང་། ལེལ་བདང་། བླགས་གཟར་དང་། དགང་གཟརལག་པ་འཆང་ཞོང་། ཤིནཏ་ལོན་དང་། །བྲེ་དོད་དང་། ཨུ་ལའྱི་ར་བལ་སེའ་བའི་རེད།འ།་བརོན་པར་གནས་པའི་ཕིའ་རྩོམས་ལོ། །དནད་ 
འདིདགགཡང་གཞི་དང། ཤིང་ཤུན་དང་། དབུག་གུ་དང་།  ལེས་བདང་། བླུགས་གཟར་དང་། དགང་གཟར་ལྕག་པ་འཆང་ཞོང་། ཤནཏུལ་མ་དང་། /བྲིརྒོད་དང། ཨུང ས་སུ་བརོན་པར་གནས་པའྱིའ་རྩོསམ་ན། [དན 
གུ ་གགསཔགགདང། ལེ » གལ་ཏེ་དདག་གིས་བམ་ཟེའིཁྱེཀུའདི་དག་སྣད་ན་དྲབལ་དཀའ་བརའགྱུརའརོ་སྙམ་ནས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསནི་ དང མ་ལ་མ ང་ོནཔར་བ །བྲམ་ཐེའི་ཁྱའུརྣམས་ལ་ 
ཌཚི།དྲས་པ། པམ་ཟེའྱི་ཏྲེའུ། དགུང་ཟླབ་གསུམ་པོ་འདིལ་ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་འདོདཀིས་པའིགནདྲུ་བམ་ཐེའི་ཁྱེའུ་ཚུ་བདང་། འདྲས་བ་སྔོབས་པ་གཅིག་དང་འདི་ཉིདྱཀིགསོ་སྦྱོང་བཅྡ་ལྔ་པའིཚེམ་གཏོགས་པརགང་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་འོང་བར་མི་བྱའོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ 


189 །རྣཾམས་ཀྱིས་ཀྱངདབྱར་གྱེ་ནང་དགཏཔྲམ་ཟེའྲིལའྷམ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སེབས་པ་གཅིག་དང་། འདིཉིདྱ་ཀིགས་སྩོང་བཏྲ་ལཱ་པའི་ཚོམ་གཏོགས་པར་བདག་ཅགལས་བྲམ་ཐེའིཏྱེའུ་གངགིས་ཀྱང་མཁན་པ་ལ རའྲགྲོ་བརམྱི་བ་ ། །དྱབརྱ་གིནངདག་ཏྱུ་བམ་བེའི་ཁེའུ་ 
ཉ་བདང་། དད ས་དཔ བ་སོ ག་ོགསཔར་བདག་ཆག་ཡས་ཐེབྱཅི་གངམ།པན་པོལ་ཞུརའྲབདབདག་ཅག གསུ ་འཡུངབདནུབ།འུགཟ ཀད ཀྲིམསསུ་བྱབ་བཅསསཾ། །སྟེན་པ་ལྕུགས་འྱེས་ 
'གསུམནང་དུ་ཡངདག་འཛེག་ལ་ཞུགས་པན། དེཌིགན་དྲུ་བམ་ཟེའིའེའུཚ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྙེབས་པ་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོ་སྩེངབཅཱལཱ་པའིཚམ་གཏོགས་པར་བྲམ་བེའི་ཁྱིཞྲགང་ཡང་ཉེབཌ་མི་འགྲོའོ། །སྙེན་པ་ལྤགསའཕྱེས་ཐྲག་རིང་པ་ཁོན་། 
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ནུས་འིདགས་མཁང་དོ། །སཐའོདནས་ཀཔའདི་སད་ཅེས་སྦྲས་ས། །རདགག་ཚུར་ཤོག །རེདགས་ཁྱོདའོསསཔ་ལེགས་ས། །ཉྱོད་དཔཔོའཾ་མཚུངསཏེ། །ྱོད་ཀྱཔཉྟ་ཁེབས་པའི་ཟགཀྱེས་ཆོག་ཤེས་པདང། གྲུནཏ་ཆོག་ཤེསཔ་ཡེནལ། ཁོབོ་ཐང་ཐཁངས་པའིབསད་ 
ས་ཉིས་ཆོག་ཤེས་ང་དང་། ཀུནཏུ་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིནན། །འདྲི་བཅིག་ ཤིན ལོ་མ་དང ཁེདོདདང་། ྤུང་ལའིཆ་བལ་སྩོརབའིརེས་སུ་བཙོན་པར་གནས་པདགནཡ་ཡིན་ན། །དེནསྤབས་ཟེའྱིབའུདདག་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ། གོརམཆག་པརསངནཔོ་ 
དཅུལ་ཞུགས་ཚོགས་ངར་གུར་ཏེ། འདྷི་ལུརམཁན་པར་དགས་དང་ལན་ཅིག་ཕེབས་པརླས་བརྱེད་དོསམདུརིགནས་སྟོནཔ་ཡུགས་འཕྱེ་གལ་བདེརདོང་སྭེ་ཕྱིནནས། སྟནབལྷུགས་འཕྱེའིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའགཅིགཏུའབོད་དོ། །དེནས་སྙེནཔ་ 

གས་འཕེ་ཅངམི་སྦྲབར་འདུག་བ། །དནག་བམ་ཟེའི་བེའུ་དདག་འདྲིསས་དསེམས་ཏ། མཁན་པ་དུདའགྲོ་ནམས་དང་ལནཅིག་ཕེབས་པརསྣ་དརྱབཏྲཀྱི། མྲི་ནམས་དང་མི་བེདགོརམ་ཆག་སུམནས་སྙནལས་ལབས་ཏེ་དོང་ང། །དྲེནས་རིདགས་ཀྱིདཏལཞུགས 
ཅན་ཞིགསྙན་པ་ལྤུགས་འབྱེ་གལ་བདེའདོང་བདང་། སྙེནཔ་ལྤུགས་འྱསྭརེ་དགས་ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་ཅ་ན་དེཐག་འིང་པོ་ཁན་ནས་མཐོངངོ། །མཐོངནསུ་ཀྱང་འདི་སྐྲད་ཅེས་སྐུས་སོ། །རིདགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཚུར་ཤོག །རིདགས་ཀྱིབྲྭཧྭུལཁུགས་ཅན་ཁྱོད་ | 
ས་བ་ལགས་སོ། །ཏུད་དང་ཁོལ་མཚུངས་ཏེ། ཁོོངྱ་ཏང་གཡང་གཞི་གཅིག་འཆད་ལ། ཁོ་བོ་ཡངགཡང་གཞི་གཅིག་འཆངངོ། །བོདྱ་ཀང་ཤིང་ཤུན་གཅི་གདང་། དུབགྲག་གཅིག་དང། ལིལ་བ་གཅིག་དང་། བུགས་གཟལདང། དགང་གཟར་ 
ལ། ཁ་བོ་ཡང་ཤིང་ཤུན་གཅིག་དང་། དབག་གུ་གཅིག་ངང་། ཟིལ་བ་གཅིག་དང་། བྲུགས་གཟར་དང་། དགང་གཟར་གཅིགའཆད་ངོ། །ཁྱོད་ཀཔཀ།བངས་པའི་བསོད་གམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཚིག་ཤེསཔ་ཡིནལ། ཁེ་བོ་ཡངཙཱོ་ཁེང་ 
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༡༤༨༧༤༤༠༤༢༨༤ྡ༧༧༨༠པ་ལརསས་པབཉབ་ལནཿཆཆན8888༢8།་༢༩༡༧་༡༠༤༡༤༨༧༧༡༧༢༣པ༩༤ར༤༡ཕ༡༤༤༡༧༨༡མ༠༤༧༧༦༨ར༤༢༡༢༧༤༧༨༨༨༤༨- 


ྣེལ་བཏེན་ནས་འདོདཔ་ཆོབ་དྲལལ་ཞིབའཾདོདབྱརུདབཏིདལ་བཀོདདེ། ཤོག།མཐར་ཐུག་པའྱི་ཐབ་པ་དང་བདེབྱམངན་ལས་འདས་ པ་ལ་གཞག་པ་མཛད་དོ། །ཤ་ོངདགདྷ་རྐམལས་གཿྱོགནག་་དམསྒདམ་བརསོནཔཤོགོགནག། 


༈ ལས་གཅིག་ཀར་བ་མས་ཀྱི་ནམ་པར་སྤིནཔ་ཡང་གཅིགཏ་དཀརབ་ཡིན 
བལ་བ དགེ་སློང་དག སེལ །འཕུམའཛུག་པའི་སཱངབ 
་པམ་བཀག་པ་དེའི་ཚན་དགེ་གང་ མསྭ་ཁང་དགོན་ 


ཟླ བཅྟོ་མྣལ་ནའདས་ཉྱིས་དགེ་སྤོངསྨ༣ 
བར་ཟེནདོ། དཾ མཾ 


ནགས་ཨུན་པཅན་གཡ་བ་ 
རྭ བཅོད འདྲད 
-}ྲིོུ 


འདྲནྨ་ནནས་ཀྲིརམ་པརྭསིན་པ་ཡང་འདྲེནམ་ཡིན་ནོ། དགྲེག་དགད་བསན་ལསྐཤཅགཆུགནགཔ་དང། འདྲེནམ་སབས་ནས་ལན་ཅི་གྱུཏདཀར་བདགལ ་ 
ཧེ་བཞི་པ་རྫོགས་སྒོ།། 


།སངཊརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགཉན་ཡོདནྲ་ཧ་བེཉའིཚལ་མགོནམེདབས་སྦཱ་གིཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །གང་ 
བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བརཐར་བདང་། ཏིང་པེ་འཛིན་དང་། ཉོམས་བརའཇྲག་བའི་བདེབ་དགཏམས་སྲུ་མོང་ 


རའ ཨཱཿ ཀང་ཤྱ་ལསའགུས་བསན། ་གཏན་དང་། ནྣམ་བརྡ་ ར་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། སྭོམས་པར་ 


ང་བཁན་མིདག 


།ི །བཅིགགིས་སྨུས་པ། འབགས་མ་ཨྭུད་ལའིམདགའི་ནྤའུརབ་ཛ་བུལ་ཆིབ་ཡིན་ 
གོས བྲ་བོ གས་འ འུས དུས་བསམས་པ། ཅིདའགྲའམ། ཊ ངཱ 













ེ་འདི་ཏིད་དུ་འདུག་སྙམ དདཉདའཤོགཔལོལས་པརཤུགས་ས། །གཡོན་ཉན་ལྔ་བརྒྱམ་གྱིས་ལས་དབུབྱག། སནགསམུན་དཅནདུ་ལུགས་ཏེ། དེདགགེས་སྤས་པ། བདག་ག ལམཏིས་བྱ་བྱསཱིལབ 
གར ས་སའ ཞག ས་ད ག་ལག ཤས་བསུལ་བཅས་ནྲི་སལ་བ་དག་ རར འའ དྲ ལྒ 
ན་བཅ 'ལྡན་དགའདིནི་བོ་ཡམཞིག ར། ཁ་ཙགནར་འདན་དག་སངཞོག་ཡནན་ཞས་ དགེ་སཱོང་གི་རྒྱུས“ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་གྱུག་བ། ངི 
ཝཾ གྲིག ཡིནནོ། །ཇིལྟུར ་་ གྲེངདགནི་ཡིལམེདཔ་གས་འཇུགལ། དགེ་སླེངམ་རྣམས་རི་སྦྱེལ་མོ་ཀྲུང་བྱེདཀྱིས་འདུག་གོ། །དེ་དགངོཿ ཅས 
སན སངས་པ ན་ཟེར གནོ དམོ ནོ ཤསག ནོ ངོས 
ངོ །མཐོངནས་ ཅཨོབ་་ད་བ་གམ་མངོ་བར་དསྱས་ ་པས་སས་བ། ཀྱེ་མ ཅེམདགྲལངམའི་གཉིགཞས་ང་ བསྐོ མཚནརཾ་ཟཱཉིསོ་ལྟར་འདུག་པ་གངཡིན་པ་དང་། གཟུགས་བཟངབ། བལྟན་སྣུག་པ། 


¬ 


ཞེས་དེ་བསུང་བརབརམས་པ་དང་། དེངག་གིས་སྙུས་པ། ཅིའི་ཕིརའདྲི་སོང་བརྩ་དྲེད། ཐས་སྱུནུ་པརྡ་བུའོ། །དགྱཾསོང་གྱིཆུས་ཤུས་པ་གཅིག་གིས་སྦྲས་པ། འདྲིན་དུག་མ་ཡེན་པརམི་ཐའོ། །དམག་དཔོན་གིས་སྣས་པ། ཅིའི་ཕོར། དེས་སྨས་ 
བན འདིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སུངས་པ་ཡིནནོ། །དམགདའོན་བྱིས་ལཱས་པ། ཀྱེམ་དགེ་སློངམ་འདིནི་གཉེས་ཀནས་བཟངབ་ཡེནཏེ། གཟུགས་བཟངབ། དྲ་གར། སཛངས་བགང་ཡྡི།་བདང། སྭ དར། གིས་ག 
4 (དཔས་ས། །ཡངསཱས་པ། འདིལ་ཆདཐདཔརྱ་ཤའོ།།དགྱེལང་གྱི་རུསཤེསཔདེས་དུ་པ། འདིནེ་ཚུལ་པར་འབུརབའིབྱརངབ་ངས་པ་ཡི་ནན། །དམག་ངནཅས་སྦས་པ། ཤེམ་དགེངམ་འིགགཞས་བཟངབ་ཡིན་ཏེ། ག 
ཧྷ བཟུང་བ བལྟན་སྦགང། མཛེས་པ་གང་ཡིནཔ་དུང། ཆོས་པར་འྱུརཔའི་བཿངབ་སཱས་པ་གང་ཡིནཔས་སོ། །ཡང་སུས་པ། ཁ་བས་ཡེན་གནས་ཀིཞིཔ་དེ་ལུ་བུལ་བསདསྟོམས་ཁིག་བླས་པརམ་ནུས་སོགས་དའསྭ་ཕགཆན་པལ་འགཔ་ 
194 །གཅིག་དང་། བསཾདསཱོམསཀྱི་་ཕུད་ཅིག་ཕུལནས་ཤིང་ལྟོན་པའེ་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞགནས་སས་པ། འཕགས་མ་འདིལྟ་མཁྱོདལ་མིམྱེན་པ་དང་། མི་གཟེགས་པ་དང་། མི་རིག་པ་དངེ། ནྣམ་བརོམི་མྦཧེན་པ་ཅེ་ཡང་མི་མཔའ་བས་བདགགི། 
ཁྱདལ་བསོད་སྐོམས་དང་ཤབཟའ་འད་འབུལལ་ཞིས་སྨས་ཏེསོང་པ །ཨུཏྭ་ལའིམདོག་ནང་པར་སར་ལངས་པས་སྩེ་བོཕལཔོཚའིརེས་ཤུལ་མཐང་ནས་དེས་བསམས་པདང་། གཡོན་ཧན་ལཱ་བྱརཉེ་པརལོངས་པར་མཐོངནས་མི་མཛེས་པ་འགའཞིག་རིག་པརམ་ 
བྱསསམ་སྙམན་འགའ་ཡངམ་བྱས་པརམཐོངང་། ། ཤིང་ལེན་པའེ་ཡལ་གཡརས་ཡུགཆེན་དང་། བསོད་སྙོམས་བཏགས་ཏེ་བཞག་པཨཐོངནས་དེས་བསམས་པ། འདིནི་དད་བྱགྱརཔ་ནམས་ཀྱིས་དད་པའིདབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནནོསམནས་དེས་བསམསཔ 

















མ་མཆེས་ཤི། བདགམདང་སུམ་ནགས་མུན་པཅནདུམཆེས་པཔབྭ་བངས་སོ། 


༄༅། །ཤལྟ་ཏྱེསིནལེནཿ ཡ་པ་ལ་བསདནྭ་བའམ། གྲཾའུས་ཆུད་གཟན་བརའབྱརབས་བད་ 
སྫོམརྣམས་ལསི་རུཿ་བགང་ཡིན་པརནིདགེ་སོངམག་ལ་རྲངབ་ཡིན་པས་བདག་རངཉིདཀིས་འདི་ཁེརྟཏེ། 
ཁ. གང་ཡང་ནུང་བསྤ་རལྱ་བེདྱ་ཀིཚལ་གྱི་སྒེ་སྙང་པར་མི་འཇོག་པསཉེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ 


གྱི་སྣོན་འཆགཅིཔ་དག་པ་དེས་ཨུཏྤ་ལ 


གནདགེའདན་ལ་བསོད་གོསྤ་ཀྱ་ཕུདའཐུལ་བཡོནལ་འདེལ་རདགསྤོངྣམས་ལ་ནིརུ་བགང་ཡིན་པ་དེནདགེ་སོངམྨ་ནམས་ལ་རུ་བ་ལེནལ། དགེ་ 
དགེ་འདུནལ་བསོདསོམས་ཀྱི་ཐུདའཐུལ་དུའགོའོསྐམ་ནས་དུས་དྲེ་ཁེརཏྱེརལ་བེད་ཀི་ཚལ་དུསོངངོ། །ཐུགསནམས་ཀི་ཀུན་དུསྱོད་པནི་དྲུག་སྡེ་ལས་ 





འིམདོག་མཐོངནས་སྣས་པ། སྲིངམོ་ཅིའིཏིརནང་པར་སྲམཉན་སོད་ཀྱིསྐོ་དག་ཕྱེ་སྙེ་འས། དེས་སྩས་པ། བདགམཉན་ཡདད་ 


།ཉདགལས་ས་པ། ཉེདགའིཏེནམ་ཉིདགསྭ་མུན་བཅནདུ།གསན་ཡངསྣུ་དགྱ་བནད་འབེངབརའབུར་རོ། མོ་ཧིརབ་འདིཅི་ཡིན། དེས་སྣྲས་པ། ཆོས་རྐུནཔ་ 





ལྔ་བརྒྱཚམ་དེར་མཆིས་ནས་དེདག་དང་པའ་གྱུར་པས་བདག་ལ་དད་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་པ་སྱལ་ཏོ། །སིངམོ་ཁྱོདནིཆོམ་རྐུན་བསྱང་དད་པཿྱ་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེཉེདགའདེདག་གིས་མཐོང་དུ་ཐིནན་ལགནོདམངཔོས་བརབས་ཏེ་བྲུ་ཅ་བའ་ཁིད་པརའབུརརོ། །དྭ། 
ཞུས འས ནགས་བ དཔང འབི གོགི་མས་ལསྦ་དངངས་དགེ་བའྱལགས་ལ་ཏོན་བྱེདཔར་འགྱུརའ། །འཕགས་པྱད་=ས་ཡུག་ཆེན་འདེ་བཞེད་དམ། ལྷའིགནས་ཀྱི་ལྷགམ་བཞིན་དུའོ། །འཕགས་པ་བདག་ 


རོ སྭ་ཡུགཆེན་ལ ༠༩༤༠ འུ 
ཤཱ་ལ་ལས་ཡག་ད་་ི་གཤས་གགང་། 


དེའེའོ་གྱར་ཏོད་ལརས་ཡུག་ཆན་གསལ་ལ། །ཉེ་དགའས་བསམས་པ། ལྕུང་བཟེདནག་བཅན་འགའཞིག་གིས་འདི་ལ་བསངས་པ་དངདེལ་བིན་བརའ་གུརརོསྣམནས། ¡ 










།པ་ལེནཏེ། །ཀུན་དགའ་བོདགེསོང་དགདགེ་སློང 
འཕོལ་བཀའ་སུལ་བ། སྟཏིས་ཡིནཔལ་དྱིས་འི་ འིམདོག་ལ་གཙུག་ལག་བངཆེན་པོནས་ཆོས་གོས། 


གླེབགཞི་འདི་དང་ མདག །དེནབབམཛདདོ། ། 


ནོ ད་འ ད 
གང་དགེ་སྲེངམ ད ཡྱུང་ཅན་དཞ བཅོས འདས་ཏྱིས་འདུལ་བལཉན་ཐོས ཁིབསབཔིག། ལུརབ་ཅའ་བམཛད་ དྲས་མཉན་ཡོདནརལ་བྱེདཀིཚལ་ 
 ་་བ་མཛགས་པ། ནྡ བགས སླ་བ དད རཱ འགལ ས་ལ་ལ ༨ 


སྩམརྒནས་ལ 


དཾ 
ང མཐོང 
གས གཏོན ཅིམ ནལ བ་འལ་པགཏ ཡས ོང་དད་དགས་ 


འདིའིཆོས་གོས་ལཆང་ངམ། འོན་ཏེམ་ཚང་སྟམ་དུམི་སེམས་པལ་འདེལ་བཟོབབཅོག་ལེན་ ནྩོར ཡབཟེན་པརམཾི་བེདདོ། །དནས་བཅོར། 
་ ར་ ལྔ་བྱིན་ཅིག ཡ་ད སོ་པོ དས མ་ 






དོ དབན 
± །འོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགས། 
་ ས་འོད དད་ོ།ེན་འའའ། ; 












མོ གསྱའརམུརརོ། །ཨས་ཡུས་པ། ཇེའི་སདེབཞིདམཛཅིབ། །དེབ་ ིི་ བག་ཅ ཡངདག་པལ་འཛིན་དུ་འཇུ་ །ཡང་དག་བརག ཏབ ཡངདག་བརརྷ་ཏ་དགའབརམ | རམ་གུངཊ 
ཧཱཾ དཱུ དངྡལུ་པའིགཏམ་ཡྱིས་ཡངདག་པ་རབསུན། ཡངདག་པལ་འཛིན་དུ་བཅུག :¿: ་ ཡངདག་པརམ་ རི གོས་ཐག་བ་གཅིགྱྱ་བ 
ར་ར ལྣན་འདས་ག་ལབ ད་ལགསརྩས་བསདཱནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལའདིདདངས་གསོལ་ཏུ། ྫ ལི་བརཅི་གནང། ས་ལས 
198 [༼མ་བདགདལ་ཅངམ་གསུང་བས་གནངད། །དེནས་ངམ་ ཱ རེགནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་ལ བརདགའ་བེས་སུ་ཡིར་བརྩས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན། 
གཿ བེ ག་འཚལ་ཏེ ( ང་ངོ ྷ པ ཉིད་ཀྱིམཚནམོ་བཅའ་བ་དང་བ ངཞིད་བསོད་བལེགས་ ག་ར ག་བ སོར་བ བཅོམ་ལྡན 
འསས་ལ་ས དེནྱིན། བྩོ་གྲ་སསཔ ཱུ ན། དས་ལ་དབ་པ་ བོས །དེནས ཐབསག ' ལྕུངབཟེདད་ 





འོ ས་བསྣམས་ཏེདགེ་སློང་གི་ཚོགས གླེས དཾ ཨ་གཱལ་བ པག ཤེགས་ཏེ ནས། དགེ་སློང་གི་དཀེ།འདུན་ཙི་ ༠ ་གདུན་བཤམས་པིདལ་བཟུགས་ 
སི ིིགནབཾརངརེྣེྣེརེྨྣ{|{|{ེ}ེྲེྲེྲིྲིོྩོ 
ར་ རི ས་ནས། སཔསྦྱརས་ལ་སོགས་ ཞུས་པད། གན ླ ཀཀ ་ དེ ཀྲ 
' བིཿ རརཧྙན་པར་ 
¡ ར༢་འདུག་ག། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དལ་ཆོས་དངལན་ གཏམ་ཡིས་མ་དགའ གི་ཚིམ་བདང་ དབརམཛོད། ཡངདག་བརགངབསད་རོམ་།། ཡག་གི ཏད 


ད། ཡངདག་པར་རབྱཏདགའ་ 
ཟས པབད་བྱཅུག ལབདམངནས་ཤིནབ་དཔ། སྡངགཁདབཟངས་ 
༦ གི་མ བས ས་ལམ ྫ ཀ2ཀྣ 











༡, ༄༅། །གཉིས་ལམཱགོ་པང་ ..ཀའཚལནས་སྱེ་དགུའིབདགམོཆེན་མེ་གོར་མཱིའི་དྲུང་ནས་སེང་ངོ་། །དནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུངམ་དེས་དེ་ཉིདཀྱི་མཚན་མེ་བཅའ་ཐདང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བདེདང་ལེགས་པར་སྙཉནས་ནང་པརསྔལཡངས་ཏེསྟན་བཤམསནསཆུ་འཡཞག་ 
སྟི འི་བདག་མེ་ངེན་མོ་གོ་ཏ་ ལ་སྤན་འདྲེན་ཁྱིས་འཕགས་མ་གདུགས་ཆོང་སྣཉུ་བའི་དུས་ལགསན། དའཕགསམས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མའབེན་པརམཛད་དུགསོལ་ཞེསོལ་པོས་སོ། །དེནས་སྐྲདགུའི་བདག་མེ་ཆནསོ་གོཏ་སཱི་སཱ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྕུངབཟེད 
བླ [དངཆོས་གོས་ཇོགས་ཏེ་དགེ་སངམའི་ཚོགས་ཏུས་ཡངས་སུ་བསྐུར་ཅེང་། དུ ོངཔདགེའདན་ཅ་ས་མཐུནདུ་བདངྲེཡུམ་བདག་ི་ནུངམ་དེའི་བཀདས་གལ་བདེར་ེངསེ་ཅདསད། སྤངམའིདགེ་འདུན་བྱི་གོང་དུསྙན་བཤམས་བཉིདལ་འདུག་གོ། །དནས་ཁྱེམབདག་ 
པ གི་རུངམ་དེས་སྩེ་དགུའ་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏ་མཱིལ་སགས་པ་དགེ་ྡོང་མའི་དགེ་འདུན་པད་པར་འཕུག་པར་རགནས། རང་གི་ལགནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ ༨་ཕྱེད། སྟཾབས་པརབྱད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུམས་བཅའ་བདང་བཟའབ་གཙང་ཞིང་ 
བསེད་པས་རང་གི་ལགནས་ཚམ་པདྩབས་ཤིང་བསབསནས། ངེས་ཆེན་པོ་ལ་འེས་བའི་ཤོས་དག་གི་སྣིག་མ་ཕྱིནས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་ཐྲོགས་ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལེགསསུ་འདུགྲ་གོ། །དེནས་སྩེ་དགུའི་བདགམ་ཆེན་མོ་ག་ཏལཱི་འདིསྟམནུ་སེམས་ཏེ། བཅོན 
འཕསཉིསདགྲེདོསྣ་མས་ལཆེནཔ་ལ་འས་པའིགོསདག་དགག་པམཛད་པས་གས་ཏེརཞག་བངསཔར་ནནི་ླསཔའི་གཞིལྲསཀ་པར་པངའཛུང། བལ་ཏེས་སཤན་འམབདགགིདངལའངསོདནམས་ཊི་པངཿདདང་ དེ་མོཡའདགེ་འ 













༣ 


སྙེདཔའིབརཆད་དུ་འགྱུརརོསྦམ་སོ། །དགེ་སཱཾངས་རྣམས་ཁྱིས་བས་ད) _ ཁྱེམ་འཕགས་མ་སྐ་དབུའི་བདགསེ་ཆེན་མོ་གོཏ་སྲིས་ཆེན་པོལ་འོས་ པའིགོས་ཤག་བླངས་པར་གྱུར་ཅིག |བདག་ཅག་གིས་བླངས་པར་གྱུརན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངུས་ལདས་པའི་ 
༨༦༡ ༄༠བཝཆ༧༡བལས༩ར༧ར༤༤༠༤པ༨༩༦༡༤༨༡༤པ༤༨༨ཟཕ553༢༠།༩༢ར༢༩༤༡༩༤༨༢༠༧༠༦༢༨༠༠༠༤༠-༧༧༢༤༢༩༡༦༤་ འརལསལམཿཡཉནའནམས༢སགམསའ་བས/༡སས༡༡༡༡༧༨༠༠༢༩༡༧༢༩༠༥༡༤༢པརས༢༡༡༣༧༨༠༧༥༠༤༠༤༧ ༢༤༤༨༤༩༥༥༩༦༡-༤༠༠༦༧༣༦ནམས་ལར་མངས་ཅསརཔལཔཔ༠ས་༠༡༦༦༩༧ས་མ༢༠༤༤༥༠༥༧༡༥༤༧༠༤༧པམ༨-༧༠༤༩༥༤༡-་ 


༡༤༨བ༡༧༧,ས༧ཿནགས་འབང་འབུགས་འབྲ།་་ 
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ཞབས་ཧཉིསལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལཏེ་མཐའ་གཅི་གར་འདུག་གོ། 
༠་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །གོཏམཱཱ་པས་གནངབ་གང་ཡེ 


དགེ་སྤོངམ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དགགེས་གོས་དེདག་ཁྱེརཏདྲུག་སཱདག་གི་གནད་དོངནས་སྨྲས་པ། འཐགས་པ་དགུ་བ 


ལ་བདུག་ཅག་ལ་ངན་བདགུ་སྙེལ་ཅིག ' །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྦུས་པ། སྲཾང་ 


ཇུ་གནང་བརབུར་རོསུམ་མོ། །དེནས་སེདགའི་བདགམོ་ཆནམ་གོཏྲས་ཆེད་པོལ་འོས་པའི་གོས་དག་བརསནས། ཅིམབདག་གྲེ་ུ་མ་ལ་ཡོནབཤདྱབས་ཏེསུནལས་ལངསཏེསངྷ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེརསང་སྟེ 
།མཐའ་གཅིགཏུ་འདུགནས་སྩེ་དགུའི་བདག་སེ་ཆེན་མོ་ག་ཏ་སྟིས་སྐབས་ 





རྱ 


དྲེཏོད་ཀྱིས་ཤེས་བལགས་སོ་ལགས་སོ། 


ལྡནའདས་ལུརྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། 


།དྷེལ་བས་ནངས་དགེ་སྤོང་མརྣམས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས 


བཅོམ་ལཱ་་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆེན་པོལ་འོས་པའི་གོས་དག་ད 






ཤུན་བ་དང་། བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱ་ 
།དྭེ་མདཅེས་གསུལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས 


དགསླང་རྣམས་ད་ 
གི ངེ དདེ། དའེ ྱིས་པ་རྨོངས་པ་མྲི་ གུག་པ་མཛད་དེ། བདག་ཅག་གསཆེན་པོལང་སང དས་རུད་པང་ 
ལ་དག བདགཅག་ལ་དགེ་སོངམའི་འཐ་མ་དག་དགོས་པ་མེ་དདེ། དེའི་ཚ་ཡང་བདག་ཅག་ཧྱིས་པྲ་རོངས་པ་མི་གསལ ད།་འ འིགོས་དཱེད་པ་འདིད་ 
།དགེ་སླངམ་གཞན་དག་དགེ་སཱོང་གནས་བརྟན་གཞས་བརྟནརྣམངཿཀྱ་བུངདུ་ད་སྟེ་སྨུས་པ། འཐགས་པ་དག་བཅོས་ལན་དས་མིས་དགིནང་ས་མས་ལ་ཆེན་པོལ་འོས་པའགོས་དག་དགག་བཛདདེ། བདག་ཅག་གིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་སྟེད་པ་འ 
།ལ བདག་ག་ལ་ངན་པ་དམན་པ་དག་སལ་ཅིག །སྲིངམོ་དག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཞུའོཞེ 


ས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣགས་ཁྱིས་བཅོམ་ལུན་འདསལ་གསེལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་འསད་བརེས་པསགཉམས་ཏ། ེ 






ཅྱིས་སྐྱེ་དགུའེབདག་མོ་ཆེནམོ་གོཏ་ 
རིག་པ 






ཞང་ 
ིསདི་གུན་ཞས 


༤: 


།ནིའདི་ཡིན་ཏེ། དཙམ་ྱིས་སམ། ཇིཙམ་གྱིས་དགེ་སློངམ་དགའ་བརའ་གྱུར་བས་བརྗེ་བརྐྱཝོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའ ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པའི་བསྟགས་བ་།ཛོདདེ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དཔ། བསླབ་པལ་ཡོབྱདཿསྩུངས་པ་དང་ སྤངས 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕི་བདང་། དོོད་རིག་པའིབསུགས་པ་བརྗོད་གྲོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དངམཐུནཔ་དང་།, དེདང་འཚམ་པ་དང་། ཅིའ་ཤསཆེབདང། ད་ལནཔའ་ཆོས ༨མ་ཤ་པའིབཀའམཆེདམཛདས་གྱ་ལོ་ནམསལ་བཀའ་ ཁ། དགྲེའདག་ 
,ླ [ཤུབསནཱསམནི་ཁཅས་པ་ཡིནལ། འདྲད་གནངབ་ཡིནཏེ། པའཉན་ཐས་ནམས་ཁིསའདུལ་བ་ལབླམབཔའི་གཞིའདི་ལུར་གདོན་པར་བྭས། ཡངད་ང་གངདགེ མ་ཏེདུམ་ཡིན་པལས་གོས་ལེནན་བཇྗེས་པམ་གཏུགས་ཏེ་ ངབའི་ལུང་ཤེདདོ། །ཡང་དགེ་སཱོང་དུང་ 
༥ །ཞེས་བྱ་བཞིཉེ་དགའ་འམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སྤོངམ་ཞེས་བྱ་བནིཆོས་འདི་བའོ། །ཏེདུམ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་བྱབཞི་ཕྱི་མོ་དྲང་། སེས་པོ་དང། གས་ཅི དནབྲནད་ཏུདལནལདེབན་ཅདནཏེམ་ཡིནནོ། །གོས བུབནི་གོས་བཅུད་ 





མེ 





ཤཿ པལ་གོས་དུང་། ཤནའི་གས་དང། ཟརམའི་གོས་དང་། དུ་གུལའིགོས་དང། རས་བལ་སིགོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉིའོག་གིགོས་ལས་གང་ཡུང་རུང་བའོ། ལེན །བཅས་པམ་ག 
8 བཞུགས །ཐངཔའྱ་ཆུངདསབབནིདོ་ དྡེས ཡནས་ཞངཆ་ཞང་བབཤགས་པར་འྷ། དསན་པི་ུངདཞེསགཟུངས་པ། །དཔལདངད་ཞརྱ་ཤུ། དགེ ག་དགེ་འ ཤས 
2 གསི ུངིཆུ་ས་  ང་ཡབ་གས་པར དེས་ག ས་ཉི 










གིསློངམ་ཉེ་དུལ་ཡིད་གཉིས་བྲ་བས་གེ བྱས་སུ་༢ གོས་འབུལ་བདང་། ' ལེགས་པརྭསྣཱབལ་ལུང་བམེདདོ། །རྫོག །རྫོགས པརབསྟེན་པ་བྱེད་པ་དངཔོའོ་རྨག་བྱུང་བལ་ལུང་བམེདདོ། | ། དདོ། དག 
༅་ ་་ཟས་གིས་འནནས་བུསདོ ཅི ས་འདི ཀ་ གའཆིས་ཀྱིས། རར ཛོ ། སེས་པལ། དྲ 
ལྕེས་པ་དང་ སེམས་འྱུགས་བདཔ། ཚོརབ་དག་ ཤཔ་ལ་བངིད །འནཔའི་སཱང་བསྟ་ལཱ རྱ ཨྱ་རམབཅསལུགའདས་གཏན་ཡོ དནྭ་ཆུལ་བེད་ཅི་ཚལ་མགོན་ཆེདཔས་སྤྱིན་ཕི་ཀུན་དགའ་བན་བཞུགས་པོ། །བཉན་ 
ཤཱཾཿ་འགས་ ཡོད་ཁི ངི ཅག་དེསིམསཔད་མ་མ དེ གེ་བ ཁུ ་། ཛལཐ་དྲ་དྲ ནནིིིྲིེྱེ་ དད །དིག་གགིན་པའི་གནས་ 
པ་དང། དངེས་བ་དང་། བགྲེས་ ངཔ་ཆེན་པ ཨུ་ 
ཅིཔའདུག་པ མས་བསམས་པ། བདག་གིས་བ དསས ིཉིད་དད་ཉམནས་ ས་པ པ། །་ཨ་ཞནོང་ལེའ དཅིག ཞོམ་བདག་དས་རུང་།དེབའ་བའ ྭ་བིན་ནས༔ ÷ཤ དདངོ། ་ ་ 

༧༠ བསམ་པ བོས་བ ན་ཆབས་ ནཛེབས་གྱགས་བཞིན་བའོབ། བཀྲས་བ་དང་། སྐོམ་པས་གཞོད་བཞིན་པ་དང་། ཤ་སྦང་དང་། སྡང་བུ་དང་། རླུང་དང ཉི་མ་དང་། དཾ 











¦ ་དེདག་ཐནས་ཅད་བདག་གྱི་ཕིརྦ་པའོ་སྟམ་པ་ཡིན་པས་བདགལས་མེད་བར་འདག་པནི་བདག་གྲི་ཚུལ་དང་མྱདུནཔ 
ངུས་མུ་སང་སྟེ་རས་བལ་བཟང་བོ་ཀླངས་ནས་དོག་པ་བཟང་བ་པཀལ་ཏེ། ཐ་གབ་མཁས་པལ་རས་ཐུང་བཟང་པོ་འཐགཏྟུ་བཅུགནཊ། སརིིེིཾིཾིྲ#ྲཾ#®ྔིར [བཿ 
@ླ། གས་རེད་དེ་ལེགས་བར་འོངས་ནས་ཆུངས་དེས་ཁྱིམ་བདག་དྲེཁས་བསནས་དེལརས་ཐུངདེ་ཕུལ་ལོ། །ྲིག་བདག་དེས་བསམས་ག་ བདག་གིས་འདིལ།བ་ཟས་ཙམ་བཞག་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཏིས་ཀྱང་ཨ། -] 
བཟངམ་ྭ་ཐབའདིག་ལས་ཧུད། ཇེའྲིསས་ཇེ་གསལ་ཅིག །ཅིམ་བདག་དེས་དྲེསནནས་ཡང་སུས་པ། བཟངསོ་རསྭ་ཟུའདིགལས་རོཊ། ཇེའིསས་ཇེ་བ ཤོས་མནབས་ཤིག །དེས་ཟན་ཟོས་ནས་ཡང་དིས་པ། བཟངམོརས་ཆུབ་རིགསས་རུད། །ས་གབས་ 
མ་པ་བ་ཛོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་པྱུས་པ། བཟངམོ་ལེགས་སེ། །ཁོ་བོནཾ་སྒྲབ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱབ་འདིལྟརསཱེད་པ་ཡིན་ན། བདགཅག་གི་ལོས་སྤོདདགུ་རིངཔོ་མི་ཐོགས་པ་ཁོནར་ལལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡཇཨ་བར་འཕུརརོ། །རུངམས་ལྷུས་པ། 
རྗེརསས་འདིནི་དག་གིས་དཀའ་བས་བབས་པལགས་ཀྱིས། ཁྱོདཀྱིས་སུལ་ཡངཝསྙེལེ་ཆིག །ཇྱིམ་བདག་དེདུད་པ་དབལྡན་པ། བཟང་བ། དགེ་བའི་བསམ་པཅན་ཡིན་པས ཅི སྲག་བནཔི་ག་བཿ 
མཐོང་ནས་དས་བསམས་པ། ཁྱིཿ བདེཀ་འདི་རས་ཟུཔ་འདྲིལ་བུཅོན་བལསན་འདིསནི་ཉེངཔ་མང་པརཱེད་བ་ཡིནནོསམས། །ཐྲུག་སཱེ་དག་གི་ཀུན་དུ་སྤོད་པནི་བྲག་སྔེ་དག་ལས་གང་ཡང་བུང་བས་རྒྱལ་བྱེདཀི་ཚལ་ཕི་སྒོ་སྟེང་བརམི་འཇོག་པས་ཉེདཿ 











༄༅། །བཞིན་དུལོངས་སྩོ་དག་མངོན་པར་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་སྲོབར་བྱེད། ` འབདཔའ་བྱེད། རྩོལ་བརབྱེདཔ་གང་ཡིན་པ 
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༩༢༤༤ * ~)༡༡༨༤༤༨༤༨༨༨ ༡༢༤༨ ༤༡༨༨༨༤༤༤༨ ༤༤༢ 











།ཧཾའདུག་པ་དེས་ཁྱིམ་བ གདེམཐོདནས བསམས་པ། ཁེིམ་བདག་འ,དེ ས་ཟུང་འདི། བུ་གོན་པ་ལསན་འདེསནི་ཉེད་པ་མང དྲ་པ་ཡིནྱ་གིས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་མ་བྲེཊ སཱན་ཉེ་དགའ་ཞེསྱ་བ་བའི་མིངམི་ ཟུང་ངྭསམནས་དེས་དེལ་སྣས་བ། ཁྱིམ་བདག་འོའཊ་བ་ 
ཧཾ །ལོས་གཡེགས་སེ། །ཅདཕནའི་མལ་མེན། བས་པ་ལ ཞསང ཡན་ཡིན། དའ ེབདགགིས་འ ཉིམྱུནོས་ིམང་ོགས། འཕགས་པ་དུང་ཟད་ཙམ་ལོ། །ཁྱིམ་བདགཿཆེའུ་ 
ནིཏཾག་མ་ཅན་ནལ། དདབའྱི་དུམཇུན་པས་རིག་པར་བུསྟེ། ཁདརས་ཟུཔའལ་བུ་གོན་པ་ལསན་ཁོདཀིས་ཟླེདཔ་མངབློ་གུབ་བརམདྲོན་ཡིགརུར་ཤ །ཆོས་བསྔན་པར་བའོ། །དུག་སེ་དགགི་ཀུནྭདཔནི་གལ་ཏེཚུལ་ཁྲམས་ཀི་གཏམ་དགྱ་བེདན་ཉུན་པ་པ་དག་ 
ཅུག་ལཱརྣམས་སུ་སྙས་སཾསྐུམ་དུ་སེམས་ལ། གཏཉཏེ་སྷིན་བའི་གཏམ་བྱེདན་ཉན་པ་པེ་དྭག་རང་གི་ཤ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་སྤྱིན་པའཔྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས ་ །གལཏ་་སེང་གིགཏུམ་དག་དུན་ཉན་པཔདགུ་བདག་ཅག་ངན་སངྣ། མས་སངས དུ 
སེམས་པརའྱསཿ་བ་ཡིནན། །མ་བདགདེས་ཏེདག ནདཔ་གཏིསལྲ་ལགའཛལ་ཏ་སམཏན་པའྱ་ིརསདབ་འབུག་པ་དང། ཉེད་ བས་དེར འཅུནཔར་བཙགས། དདདཔའིསིས་ད་ རཆོས་ཀི་གཏམ་བས་ས། །དདད་ 
བན་གྱུརནས་ལྨས་པ། བདག་གིས་འཕགས་པལ་ལེགས་བར་གསུངས་བའིན་བཟའ་ཐུགས་གཅིག་འབུལལོ། །བཞིན་བཟངས་ཨརོག་བྱ། སྭུ་ཀྱི་རྒྱན་དང། པཾ ཱ ྱི་མཆོག་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ 


འདས་ཁོདསམ མསྭ་ཀྱི་ཡོཿ འབྱརཕྱི་ཚོགས་དང་། དོཿ 
དགྲ་ཐེབཔརྱ་ཧུརཅིག །བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིསྐད་ཅེས། སེང་དགའའིསང་སུ་ཤེས་ཀྱིས། །དེརིངཉིད་དུ་རྟུལ་ཏེབྱ། ། བདགྲགཆནད།ནི། ཉེཉགཔཤེས་པམ་བིན། །ཞེས་གསུབས་ྱིས། ཤའ 
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ཤཱ 
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ཉཱ ེཅག་མ་ཅེགདངདནཔྱ་སྒབས་ཡོད་པན་འགྲེངབ་བདེནནམ་བྱན་པམདད། །སབསྱངས་བཅོསྒལན་འདས་ཨེས་དགེ་མོངགྲིུལ་མོཡོནཔྔོསམྱ་པམ་ོའ་པོརར་བོམ་ཡོན་པ། ཧོ་ལོདངཡྱོདཔ་པོདོཔདོནོརོརབ་བསཁོབམོ་ཐོ་ཞོ་ 
པར་སྙད་བམཛདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིསརམ་གུངས་དམསྦ་ནམ་པར་ས། དགྲེགོྒནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ།་ དག མདདག་དྣཝ་བསན་མན་བོནུ་ཡངང་པ་གིག་དབད་བ་་་ོ་་་བས་ སྙིན 
ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བ བིནནོ། [ངའེཉན་ཐོསརྣམས་ ད་བལ་བྲས་ བའི་གཞི ན་པརབ་སྟེ། ཡང་དག ལངགངདགྲ་སང་དཔལུན་་ གཅིག་བུཅག་དངདཔེནཔ་སུབས་ཡོ པན་འགྲེངན་ལྕད་བྱེད་དྲོ། །ཡང་དགྲེ་སློང་གཔཞེསྲ་བ 
བཞི་འཆར་ཀའམ། གཞུན་ཡངད་ལ་བུགང་ཡན་པའ། །དགེ་སོངམ་དང་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཌདེ་པ་དངང་། །ལྷནཅིགཅེསྤ་བ་བནེདད་དང་ལན་ིག་ག། །གཅིག་པྲ་ཅི དང་ཞེསྲ་བ་བ་དེནི་དེ་ ངཔོ། དས་པ ༈། བུདམེདདང་ 
གག འགའ་ཡངམེད་པའ། །སྐྱབས་ཡོད་ཡནཞེསུ་བན་ལྔས་བསྒབས་པན་སྟེ། ཚག་པས་བྱསབས་པ་དངརབམས་བསྐྱབས་པ་དང་ཡོལ་བས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཐེབས་པོས་བསྱབས་པ་དང། ཤམ མོས་བསྐྱབས་པནའོ། [འ དན་ཞེསྲ་བ་བྲ་ནི་ 
འདོམ་གང་གི་ ་ནང་དུ་འགེངནའོ། །ལུང་ཐེད་དོཞེསྲུ་བབནེ་སེམས་ཅན་དྭཔལ་བདང་། ནུད་ལྭགདང་ཡེ་དུགས་ངནསོང་དང་དན་འགོདདཔལོག་པར་ལུངབ །ུསེག་པར་པེད། འཚོད་པརཤེདྲ་ལུང་བདབེད་བའོ། །གཞུན་ཡང་དྲེ་སེད་དྲ་ལུང་བ་དེམ་བཤགས་ 
ཤིེ་ས་སོརམ་བཤགསན་དགེབའི་ཆོསྣ་ནམས་ལྭ་སྒྲིབ་པར་བེདཔ་སྟེ། དེསན་ལྕངཔྱེད་ཞཾས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྙང་བར་ཇེལྟ་རའགྱུམཞེན། དགེ ང་གིས་ཇིཿསཅུང་ཟད་དགེ་སྲོངམ་དང་ལན་ཅིག་གཅིག་པུཅིག་དང་དབན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འབྲེང་ 








༠ འེག རོའ ི་ོ མ་སོང་བ ཟོ ོལོའ རོ་ལོའ རྩེར 5 
{ནསུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་སྒོདཔརམི་ཧེདདམ། ཉེདགའས་སྨྲས་པ ནན་ལྷནི་ཡྱིན་པརེྱེདལ་ཡེ་དགསནེ་བློག་པའྱེད་དོཞེས་ཟེརབ་ སྔ་ཁཾཕ༣་ལེཝ་བྱ་འིངགར་ཐོགས་ཏེ་ཕུལལམ། ིབདགགཏལ་ོབ་བི་གཞི་ 
།ཅིཁོ་བོས་དེ་ཡུལ་བརབོརདུརེའམ། དེས་ད སི ན་རིག ར་ས པས གཅིགངུ་འ་ཤྭ་གོ། བཅོམ་ལྡན 














ིམ་བཞགམགྲེན གྲནམེད་ཟད་ཕྦིན་ྱིས་འདི་སཱདཊེ རྱེམ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཟྱིས་ གིས་འ སབ ཁུམ་བདུག་གམ 
༤ ལྤན ཏཱ ་ དབེལ ་འས་གསལ་ ང་བརབྱིདོན། ཕྭལན་འདསཅིས་གང གང་གིས་ལ 

བད དྲགགིམཆིས་ ་བང་ཉེདུ་མ་ལགས་པའ། 
༡༢ ཐསྱིནྱིས་བཅས་ལནལ་་ཁིསའངསི་ སུ ངརམི་འྱརབ་ཛགས་བནཿ རྫ&ེེིི གས་ཞི སཔ །འཅོལབུག་འག་ེས་ནབདགདོདངསརོ བོ ལི ཁྲ་ཁྲ ག་། 


209 ༣ ཀླས གསུང་བས་གཞང་བརརེ ས་པ ངསྒ་རས་བཅོམ ཡཾ སུགས་པ་ཡངས་མ་བཞིན་ཏེ། སངསྦཾ་རཱས་བཅོམ་ ྷ 
་( ྱ རྒྱུགས ་ནོ། ཞམ + རྗེསསུ་མཐུན་པམ་ཡིན་པ། ཚུ་བམ་ ཡིན རུལ་ད་མཐུནཔམ་ཡན ¦ 












1 ཤློ ངབསྱ་བ་བམ་ཡིན་ སྣ་རྣམ་པུར་སྨད་པ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ནམ་གངས་དུ་མསྒ་ནམ་ པརྨ་སདནཅ་དག་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའསྙཡ་བ། གྲེགོངདག་དྷལ་བསན་ཕན་ཡོནབྱུ་ཡངདགཔར་གཟིགས་པསའདུལ་བལཉནཐོསོནམཀེ་ 
ཀཀེ་ི པ་བཞིན་ །༡ནཔེམས་ཅིས་ྲཔ་བལ་བླསཐཔའིགཞི དེ་ུགདོ་རྱ་བ ཡུངདགེྲུང་གཏཉིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གྱི་ུངས་ཉེདུམ་ཡིནཔའིགན་དུགངུ་གོས་སྤོངན་གུངབའི་ལྱུད་ྱེད 
2 པ།་ ' 

| 






། ཀྱིས་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོསརྣམསུ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བའའ་བརསཛད་དོ། །།ལྭ་ལ་བྷཊམ་པརེད་པ། བུམ་པ་སུམ་བཅུཔ། སབཿརས་བཅོམ་ལན་འདུས་མཉན་ཡོད་ནྱརལ་བེད་ཀི་ཚལ་མགོནམེདབས་སྦྱིནབྱིཀུན་དགའ་རབན་ ' 
ཞུགས་སོ། ` །གྲོང་ཕྲེང་བཅན་པའིདཀེ་སྤོང་བཞི་བཅུ་དོན་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗེབ༔ངྷ་ཞིང་འདོད་བན་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་ བཅམནས་དདགའ། དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློང་གངྱིམ་བདག་གསཁྱིམ་བདག་གི: དོ བའི་ག 
ཧ་ོན་ི་ུངབེ་ད །ེས་བླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བཟར་བད ཱ་ཅགལ་ཏྭེ་དཱའགའ་ཡང་མེད་ཀིས་བདག་ཅག་མཉན་ཡོད་དྲུ་སོན་དེར་བདག་ཅག་ལ་ཆངས་པ་མཚུངས་པར་ དཔུནམསཤིས་གོས་དག་ ་བ པརའྱ་གུར་རྩོགསནས།་ 
.༦ །དེདག་གིས་སྨྲམ་བ།, ཙི་བདགཅག་སྦྲུནཚའདོ བར་བུའར། མཚནོ་འགིབས་པས་འདོདབའྲབུཞིང ནམོཆངཚིངགི་ནདདབུགས་ཏེལ་དལམཛོནམོ་ལམདུ་འཇདུག་པའྱ་བའོགེསད་དག་མཆནཿ་འགེབས་པས་རལ་བདའིཚལ་དུདངབ་དང་། དགེ་ལོ་ནམ་ཅི་ཆད་ 
དདནམ་བྱཆྭ་སདལ་མི་ལ་བརྩསོརཔའིཇེས་སུ་བརྩོན་པ་དག་གིས་དེདག་མཐོངནས་སཱས་བ། གཅི་འབྱྱི་བིདག་འདྲེའདི་འྔ་གགནས་གྱངས་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་ཡངམ་ཡིན་ནྱ་འེདགལསའོངས། ཆེདཔ་ལུན་པདག་བདག་ཅགནི་གཅེ་ཟྲ་པས་ཡིནནོ། །འོན་ ¦ 


རར ༣ 
རཀ 








༄ གོ་དགོ ད་དོ གང་དག དགགས་བཅོ་བ་ 


ཁྲེད 000 ཤོསྨར།གས གོས གས གིསཁེར་པས། གོས 
ཐུ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ དང་མུཐུན་པ་དང་། ཤས་ཆེབ་དང་དེདང་ལུན་པ 
ཏེ རཾ ཐ་ཟླམབ་པའིག དབས རི 


་བ་ཡོད་གམངོ་ེབབཅནདའི་དགྲེབོངའི་བའ། ཆོདབླ་ཝན་པ་དགའོངས་པ་གས་སའོངས་པའེགས་སཞོས་དེ་ 
ཀྱིམ་བཅོན།ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དེ་ལྟ་བསན་དུས་སྭ་གཏོགསཏྐེ 
དུས་ཡིནནོ། བཅོས་ལག།གམཉིས་བླསབའའདད་པ་དང། བླ བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་ གའ 

ལ་བཀའ་སུལ་པ།  ི་ 

།དེལ་ དུསནིའདི་ 
ཁི སོ ཡཾ 


ར་ལགས དུན་པ་པལ་གོས་ དང་། 


[ནས་ད ཟརམའིགོས་དོ། རུས་བལ་གྱི་གོས་དང་། དུགུལའིགོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་ གོསདགུ་ ༼ ་གསལས་གང་མངྱ་བའོ། སླེད ས་བ་བཞི་གོངམ་བདནའོ། །དུས་མ་གཏོགས་ཏེཞེས་བཱ་བནིདས་བཞག་སེའོ། །གཱང་བའི་ལྕུང་བྱེདདཞེས་ 

བ་འདི གླ་མག་པརྱགུར་བའམ། འཁྱམང། རོ །གོས་རླུང་གིང ཅགས འདྷིལ་སྟེ། དགེ་སྤོང་གི་ གིས་ཁྱེར་ 

ཤིབ ར་པའི པཔ གསུས ཨེ འ་ ཞེས་ད བད ྲ་ ཁདོག་ང། ཁྲུཚདལས་ཏེ། སས  ་ 
212 བར པ། 


ཨུརར། ཀསད པ་རབྱན་རིབ་དང་། ཀུར། པྲི ི། པཱི 
རར ་ ཨབདྨ ཙུང །༨ གས་གསལ ས་སུ ཊབ་ལཏེསམཛུད་པའ། 
བཛོབནྭ་ཡུངང་མེད། དྲྲི ྭ 525 5 ཀཱར་ཏཱཔ་ཌཉི་ཤུ་རེབ་དང་། ཀཱར་ཁཔ་ཌལཱ་བཅུ 5༤༦ ལྷག་ 


དང་༈ མཔདང། 'སེམསའཁཐུགས་པ་དང་། ཚོརབདག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བཞེད་དོ། །སྤོང་བའིསའབཧིདུག་པརྫོགསསྭོ།། སངསྦ་རམབཅོས་ལཱནའདས་མཉན་བདན་རལ་བདཀི་ཚལ་གོནེདབས་སིན་ཅླ་ནདགའརབནབྱཤགས་ས། ། 
ཉེ་དགའ པཾ  དིདགྲ་བམསཅདའིམ་བདགམགོད མེད་ཐས་སྙཱནབྱིས་བཟླབ་པའི་གཞི་དག་གིས་བསྣམས་པསཾ་ཁྱིནཉད་གངནསཀྱང་བཅའ་བའི་རིན་ཙམ་ཡང་བསླང་བརམིཞྲུསན། འདེལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གློངཔྲང་བཅན་པའིདགེ་སྤོད་བཞི་བརུལ་ 
@ (ཧནནཱས་བསུབ་པའི་གཞི་བག་ཡངས་སུུམཛད་པ་ཡོད་བསུ་བདག་གིསྤ་གོངཕང་བཅན་པའིདགྲེསང་བཞི་བཅུཔོདག་སྔནདུབཏང་སྟ་ྙེདཔ་བསྒྲབ་པརྱའོསུམནས། དེ་གོང་ཕེང་བཅན་པའིདགེ་སྤོངབཞི་བཅུཔོདགགལ་བདེར་སོང་བདང་། ཇིཿམ་ན་གོང་ཕུངཔ་ཅནང 
2 དགཱེསོང་བཞི་བཅུཔ་དག་རྟད་རྙིད་དག་འཚམ་ཞིང་འབོདཔ་མཐོང་ནན། དེས་དེདགལ་སྱུས་པ། ཚེདཔ་ཝན་བ་དག་བདག་གིས་གཞནཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་སེ། བདག་ཀྲོ་གོང་ལེང་བཅན་པའི་དགེ་སྤོངབཞི་བཅུཔོདག་བསམ་གཏན་དང་། ནྣམ་པབཐརཔ་དཔ། ཏིངངེ་ 
༡¡¿ །འདིན་དང་། སྭམས་བལ་འཛུག་པའི་བདེ་བ་དགཉནས་སུ་མོང་བརྲ་བེདཅིབ་འདྲུག་པར་སེམས་ཀྲི། བདག་ཚེདཔལཱན་པདག་འདིལར་སྷུང་ཏཱིངདག་འཚེམ་ཞིང་འབོད་པརྡནིམི་སེམས་སོ། །གནས་བརན་བདག་ཅགཆོམ་ནུན་པདག་གིས་བཅོམ་མོ། །ཉེ་མ་མ་ལགས་སོོ། ། 

མལེགས་སོ། །གནས་བརན་སུའྱིརངན་བྱེད། ཅི་ཁོ་བཅག་གིའམ། མ་ཡིན་ཏགངདགགིས་ཁུད བཅོམ་པ འའའ ྒུནབནར་དུས་ུདཔར་པས་དེངག་གྱིསངན་ི། སནཔདག་ངང་་ 

ཕྱིརགོས་དགསི་སློང། གནས་བཏནསུའགསངསྦ་ཆས་དང། ཆོས་དང། དགའྱདནསངཔཏཁལཆག་ལའི་བད་འབར་མམབ་ྱབུར། ཚོདོ་ན་བད་གྲིདངཔ བཅོས་ལྡན་འགསྱིས་མང་པོའིམཐའ་དདངདོ་གྱུ། ས་བརབསདང་དང། བཀུ་བ 


པ ` ིལྷསྒྲ་གས་བདང། རེབྷཏུ་བསགས་བ་དགུམ་ཡིནམ། གནས་བརན་འོབོ་ཅག་གིསསུ ལབྱསང་བཡངམི་ཤོག་གོ་ པ་དགདགྱེ་ོངརབྱཏཱ་ཤེས་པ་གངགིསྤ་འེད་ གིས་གོས་དགྲམཊརའྱགརབ་འགའཞིག་ལའིའྱིཕིརའི་བཅོལ། གནས་ 
གྲེགས བའི་ཕོགས་ཡོསསུཉམས་པརབས་ཏེ། ཁབཅག་གདོན་གས་དབ་སང ོད གསིགས གཞན་ཡང་ཁོ་བ་ཅགམྲི་དུགའེའེ་ཡུང་བདགཉེདདང་ ། 
བ (ཅུཔ་ཡིནངས་ཁ་བོ་གསྲི་དག་བཅུལ་ཡང་ཐབས་ཡོད་དོ། ནསང་གས་ཁད་ གསིག་པ ཨང་གཞོནནུ་དག་གི་དོན་དུརས་ཡུག་ཕྲནདང་། སྣ །གནས་བཏན་དེལ།པཔོ་ཅགལ་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། རཞིག་རེརེསྭ་ཀྱང་། 
༤ རྨོས་གོས་གསུམ་གསུམ་སྤོབལ་ཕག་གོ།ཚོརབ་ནཔ་ད་ཀའོ་བཅག་གིས་བསོང་སྟོསས་ལླ་དུབ་དང་ མུ རི ! འདྷེལུབགང་གིཆཱེ་ལོལདུ་བས་ལ་བོས་པ་དེའི་ཚོབྱས ླམངབརཞས་ཉདགའྱུལག་ཁའྲིའད་ན་པ བྱགས་་གྲུགལག་བང་ིནད 
བྲལ ོིས་དྲྔལ་མའི་ཅི་དང། ཡད ་སོས་་ མ་དང པཁསེནམའི་དགས 7 ིབ་ 

215 རིགས་ས སན ཤི སྩས གསོ 





¡: 


ཁོདཿགལ་ལསྭ་ོུ་བདག་ལོང་བརྩྱ་གརོན། ཁེདཅག་གིསམི་གནོདཔོ་འད་གདས་བདགཅོགལམཁན་པོངོོ། བོབོདཔོའོདག་གྱ་བབྱར་ཞིག་ཡོདཔོཞེས་བྲོ་བརྩོ། ེདགའསྱ་བོདཉིན་པརགཞོནྒ་ཞིག་གོང་ཐུངབཅན་བའིདགྲ་གོངབཞི་བཅུཔོ་དག་ 
གི་གནདུ་བཏང་སཱཆོས་གོས་དག་བསངཤེས་ཆུརཤེག ཤིག་ཅེས་སྤྲིངངོ། གན་དསོང་དདད། ཇཙམན་དེདགཉེམས་བརྟགས་བམངོངནས་དེས་བསུམས་པ རོིི་རིར་་ིོཝ ཏིངཔེ་ཛིནལས་སྒོང་བར་ 
འབྱུར་སུམནས་དེཉེདགའིགནད་སོངསྟེ་སཱཱན་པ། བང་ས གཧོམས་པ་ ཞུགས་ཤིངརཆེས་པས་སུས་ཁངདེ་དགཏིངཔའཛིནདལས་སོངབརམེནུས་སྭོ། ་། སྩ་པ། བཀེནབ་ཁྱོད་བརྩོན་འགུས་འདིལྟ་ ཡུནཟག་པཟདང་མཛནསུམདུབང་ར་ 
ཤཱ འགུརརལ། ཏདགའར་ཉདའ ཤས སདེ་གནྣས་དཔང  ག་གསདང་མཆས་བསྲསསཿ དཔོངསའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད། དས་དདགཏ་ དེས་ག ས་པ། ¦ (8 ངབཞི་བུཧུ་བེདག་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
216 [སད ག་ས དམ། ཚུརཤེཾག་འདོངངོ། །གནས བཅནཇེས ཤིང་བོརནས་འདོངངོ། ཛུབཤེགའམ་ཀཏིདན་ག དའཕགསཔདང་ཏདགའས། བ། ཚོདངལན་པ་དག་ཁོ་བཅགདུག་སྡེདགནྱི་བརོག་དཀུར་པོ་དང་ 
འདྲ་བས རར ིི་ །དེ་དག་ད། སཔང་།།རི་ོགག་དང་བྱངས་ཏེ བསྣདབ་དང་། ངནསཉམང་བརྩ་གུརཏྲེ་སྲས ་པ། འཕགས་པ་དགཉེས་དམིགས་ 
འགའཞིགམྱ་བ་མ། བཞིན་བཟངས་དག་ཉེས་དམིགས་བྱངངོ། ། ཅིནོབས་ཁིད་ཀིས་གོངཕེང་བཅན་པའི་དགེ་སྤོངབཞི་བཅུཔ་གང་དག་བཅོམ། རྩ ་ བཀུརབ། བཙགས་པ། རབྱཏུབསགས་བདེདག་ཐོསས། 





༥༢ ༨༩༡༤༡༢༤༤༤ ༡༨༨༨ -༨༧༡༤༤༥ ༢༤ ༠༤༢༨ - 








དོ ོོ་ོ་ྲོཾོ་་དས་སོ་་ བ་་དོ་་འོལ་གྲོ་་ མོ་ལས འོས་་་་་ཌ་ ཁ་ལང་ང་ ྦ 

ཉེས་དར་གསྱ་བུངངོ། །ཅིནངས། ཁཱས་གྲོངཔྲང་བཅན་པའདགེ་སློང་བཞིབ་ཛུཔོ་གང་དག་བཅེམལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སཱའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་དགུ་བསྟོད་པ། བཀུརད། བསྡགས་ག། བྱའུ་བསགས་པ་དེ་པག་གསནཏམ། ཐོས་སོ 
ད་དག ཤིད །དྲུག་ེ་དག་གེས་སྨྲས་པ། ལྟདདགནི་བཅོམ་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལེནཉི 

དག ངེ 








ཐེས་སོ། །དེདག་ཆོས་ནུན་བདབ་གོས། 
ད་ཡུལ་འབརགཞན་དུ་དཅོམ་པའྱགར་ཏོ། །འོན་ཇི་ལ ་ཤ། ལྷདེདབ 


¿ 









ཤཾཚམྨོ། །རྱལ་བས་དམག་དཔོནའཕགས་སྱེས་པོལ་བསྒོབ། སངལྕསུར ཆོམ་ཏུན་པ་དག་དང་། 
ལ་གོས་དག་སོལ་ཅེག །རྒྱལ་པོས་དགེ་སྤོངཿརེལ་ཡོ་བྲད་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བྱིནའོ། །དྲུག་སྔེ་དག་གེས་གོས་དེ་དག་ཁུརདུ་དྲགས་ཏེ་གཤོནནུ་ནྣམས་ལ་གཏདནས་སྩུས་པ། དེཔལ་འདིདག་གཙུབ་ལག་ཁདད་སློལ་ཅིག །དེངག་གིས་གེས་དེདག་འེ ཏོག་སུགལ། 
ཁང དངབདང་། ཌ ་བཅནཔ་ཡིད་བའིབྱུབ་དུ་གིས་ལུས་པ གནུསབཏནདག་དམོག གེས་ངང་གིག་ ད་ལ་དགགིས་སས་པ། ཆདངལུཔ་དག་ཤཅངགཟུབས་མངས་ ཤིག །བིདལཁ་བཅུག་གིས་དངབ་ཉདནས་ཚ་དང་ལུནཔ་དགག་འཏེ་ 
བྱདལཿ བདོད་ན་ ¡ ཅཧག་ཀྱངག ནུདགྭ་ག་དནདུཆས་ཡུག་ཕྲན་དང་། ༢༨་ཡག: ཊབ། ངང རྭ སྐམ། ་དདག་དགེ་སང་དབང་ ཿབརྡ་གགས་པས་བ། ་བསཿ་པའི་སཱ་བརའ ད ། །འེདག་ སྦོ་ཆལ་འིགས། ག་ཚལ་མཁི་གྲིས་ / 
གྱིཁྱིམ་དང་། བླམཁེན་དྲངསྲོང་བྱིན་དང་། ཅིང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། དགེ་བསྟེན་མྭའིདགས་འཛིན་བྱིམ་ས་གའིཁྱིམ་དང་། དགེ བུན སོལ གསད་བཇོམའི་ཁིན་དང་། བཟུ 


སྲལཾཔལནམའི་ཏིམ་པང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་བས་སྤིན་ཧི་ཏཱིམ་དང་། ཐི ེ མ 
སྭེ་སཱར་བསྙུན་པ་སྙད་བརྗོད་པ་དང་། དེདག་གིས་ཀྱང་དགེ་གཱོང་ཇའེ་ལ་ཡོ་པྱད་བཅུགསུམ་བཅུགསུམྱིནན།  །དེནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྩུམ་པ། ཚདང་ལཱན་བ་དག་གལ་ཏེ་དགེ་སླེངབརྱགྭལདུ་མ་བཀོད་ཞ་གྲལ་སྟེངས་པརའགྱུར་གྱིས་དེང་ཡ་གྲལ་དུབཀོད་ཅིག །མ་ 


ཤཱ 


ཌེ 


2¡8 
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སངྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ནི་མཁེན་བཞིནདུ་མེདཔརམཛུདཔ་སྟེ་ཞེསྲ་བབལ་སོགས་པ་ཡང་སུམ་བཞིནཏེ། སཔསྦྱརས་བཅོས་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་གྲོང་ཕེང་བཅན་པའི་དགེ་སྤྲང་བཞི་བཅུཔ་དགལ་རྨས་པ། དགེ་སྡོང་དག་ཁྱེདྲ་ཕེན་བའི་དྲོད་མི་ཤེས་པ་བདེནནམ། ། 
བཙུན་པམདདོ། །སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་མི་བརོན་པད། མི་སྨྱོར་བ་དང་། མ་བརྟགས་པརསྙོདཔ་རྣམ་བར་སྣད་པ་མཛད་དེ། །དེནས་བཙེན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་དང། སྦྱོར་བ་དང་། བརྟགས་ཏེ་སྩོད་པའི་བསྔགས་བ་བརྗོདནས། ྦ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སོོངང་གདྭ་ཀཱ་བསན་ཕན་ཡོན་བྱཅཅུ་ཡང་དག་དའ་གཟིགས་བས་འདུལ་བལཉན་བོས་ནམས་ཀྱི་བསབ་དའིགཞི་བཅའ་བརླ་བ་སྟ་ཞིས་བ་བལ་སོགས་པ་སྔན་བཞིནནོ། །པའི་ཉན་ཐོསྣ་རམནྭཀྱིས་འདུལ་བལ་བྲསབ་པའི་གཞིའ 
འ་གདོན་པརྲ་བྲས། དགྲེ་སོང་གོས་པྲོགས་སམ། གོསླ་ནག་གས། གོསཚིག་གམ། གོས་རུང་གིས་ཁེརརམ། གསརུས་ཁེརྐན་ཏཱིམ་བདག་གན ཁྱིམ་བདག་གིཆུངམ་ཏེདུན་ཡིན་པའི་གནད་སོངལ་གོས་བླསའ་བརྡ་དའོ། །གལ་ཏེདལྲ་བམ་ཟེའམ། 
མ་བདག་དདཔ་ཅནཞིག་གིས་དུས་ཀྱིས་གོས་མངུཔ་སབས་པརའདདན་དགེ་སྤོང་དེས་དེལས་གོས་སྟེད་གཡོགས་སྙད་གཡོགས་དང་བཅས་པའིམཐར་ཐུག་པརླ་བང་བརྩ་བའོ། །དེལས་ལུག་པར་ལནན་སང་བའི་ལུང་བྱེདད། །དགསང་ཞེསྱ་བ་བནི་ཆོན་འདི་པའོ། | 
ཕགསསམཞེསྱ༔བནི་འདྙེལ་སྭེ། དགྲེསོ་གི་གུསདག་ཆོམ་ནུན་པ་དགགས། གཡོན་ཅན་དག་གིས་ཕོགས་པརྱ་གུར་པའོ། །གོསླལག་གསའེསྤ་བ་བནི་འདྲིལ་སྣེ། ཡ་གི་གོསདགུདགག་འཁུས་པར་བུར་པའོ །གེསཆིན་གམཞེས་བདནི་འདྲིལ 
གེ་སང་གི་གན་དགམེས་ཆོག་་རྱགརཔའོ། །གོ་རུངགིས་ཁེར་མ་ཞེསྱབབཞི་འདིལཧེ། དགེསངགིགོསདཔྲ་གུངགིས་ཁིརབརྒསརཔའོ། །གས་ཇུས་ཁིརནཞེས་བབའནིའཕྱིལ་ཏེ། དགྲེགགི་གོས་དགརས།ཁེར་ཿགུར་པའོ། །ཇིའ་བདགེའ་ 
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9༠ ༄༅། །པདནྡཾི་སེས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུམཤེས་བ་བནི་བུདམདདོ། །ཏེདུམ་ཡིནཔ་ཞེསྱ་བབཞིི་ཟི་མ་དང་། མེས་པོ་དང་ ཕུགས་ཀྱི་བདུན་པཚུནཆད་ཉེད་ཡེནལ། དེ་བནཆདཏིཉེདུམ་ཡེནནོ། 
ཞེས་་བ་བནི་བདུན་པོབལ་གོས་དང་། ཤནའིགོས་དང་། ཟརམའིགོས་དང་། དྲུ་གུ་ལའིགོས་པང། རས་བལྔ་བི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉིའོགགི་གོས་ལས་གངཡངརུང་བའོ། །བསླང་བར་ བའ། 
བནིགལ་ཏེ་དོནདགཉེརནའོ། །གོས་སྟོད་གཡོགས་སྦྲད་གཡོགས་དང་བཅས་པའིམཐར་ཁུག་པ་བླང་བརྱལོཞེས་བྱ་བནི་སྟེད་གཡོགས་སྦད་གཡོགས་དང་བཅས་པཞནི་གཉིས་ཏེ། དགེསྙང་གི་སྟེདགཡོགས་སྙད་གཡོགས་དང་དཅས་པ་དུང་། ཁྱིམ་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྙད་ 
ཡགས་སྭདྲགཡོགས་དངུབཅས་པ་ནིསརབསས་སྣམ་སྩཿཉིརིམ་དང་། མས་ཡུགྲན་བྲུལ་པ་དངདཔའོ། །ཅྱིམ་པའི་སྭོད་གཡུགས་སྣང་གཡོགས་དང་བཅས་པཞི་ཿས་ཡུགཆེན་ཁྲུབའུ་གཉིས་པ་དང་། རས་ 
།སཱང་བའིལུང་བྱེད་དོཞེསྱ་བནིདངོས་པོ་དྲསསནས་ལུང་བྱེད་ཀྱིལྨུངབ་བཤགས་པརྱསྟེ། དེསན་སང་བའི་ལྷུངབྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟམཿགྱར་ 

ཐོཔན་སུང་བ ཡོ །ཤགེ་སྤོང་དག་གློང་གི་སྟོད་ 

ཁྱིམ་པའིསུད་གཡོགས་སྙདགཡོགས་དང་ 


ཡུ 
གཡོགས་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་སངཐ ྣ 
4 ད་པའོ། །དེལས་ལགཔ་ལནན་ཞེས་བབནིད་ལས་གོངམའོ། དོ 
འས བའི་སྙོདགཡོགས་སྣད་གཡོགས་དང་བཅག་པ་ཏོད་པན་ལྟག་པ་སྤོངན་དེ་སློང་བལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུརལ། 
གང་དེ ཐེབན་སཱང་པའེལྕངྱེདདུའགུརའོ། །དགེ་གཱོདཏྱིམ 


3 ཡུ ཐནུ་བཏུན་པ་དང ཛཾ ། 
° །ཞེན། དགེ་སློང་ཁྱིམ་པའི་སྙེད་གཡོགས་སྙད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སློངབས་ཁྲིམ་ ད 
221 གཡོགས་སྙད་གཡོགས་དངབཅས་བ་སྤངབས་དགེ་སློང་གིསྟོད་གཡོགས་སྩད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པན། ལྕག་པ་སཱོངན་དེ་སློངབལཉཾས་བྱསསུ་འགྱུལལ། པའསྭདགཡགས་སཱདག་ཡགང 


-་ ----^=༨༨༩༨ ༡༤༤༨༤ 
༼༢༤གསས༧༠༣༠ས༠ར༨༨༨༤༠༨མ་ས་། ༠༠༡༠༥༡༡༤་ 


རེལྲ་སམདཌ་ལེད་ རེསལམི འ་ མས་པ་ པ་་་པ་དུ་མ་ སྲིའི ུསུསཤདནདཨདམིདགསཤད་ཤཤས ༡༢བཀའ་།་སེའ་ ཧོ \ ས་སུ་ལདའད་ལདལ་ལད་ད་ད་ཤ་ཤས་ཤུ་ཤའབུཤཤས་ཤསཤས་ཤེ་ས་དསཔེའལ འི་བ 
བཅས་པྲ།ང་བས་ཏམ པའི་སྟེང་གཡཾགས་སྙད་གཡོགས དང་བཅས་པ་ ཐབདུན། གལ ཏཆཱཡུངབླུདང་ལྟེ་བུལ། ཕུགན་ཡང་ཐེན་པམའི་ཧའོ། [དགེ་སློང་དག ཡུང སུད་གཡོགས་སྣད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སངབས་དགེསོང་གིེསད་གསོགསླད་དགཡོགན 
དང་བཅུས་པ་ཐོང་པན། གཡུཏེ ཆུངན་བསངབཿཱལ། ཝུགན་ཡང་སྦྱིནྣ་པརབྱའོ། །དེལྟརན་དགེ་སླང་གིས།ཁྱིམ་པའི་སྟོད་ག གས་སདགཡགས་དང་བཅས་པ་ལསལཝག་པ་སྤོང་བདང་། དགྲེསང་གི་ཧཱུད་གསོགས་སྙུདགཡོགས་དང་བཅན་པ་ལས་ལྷགང་སྤིཾན་ 
པརསི་བེདན་འམས་ཅད་དསང་བའི་ལུང་བེདདའྱགརརི། །དབྟེཨོང་གིས་ཀས་སྙང་བརྩག་པནདེལསས་ཤིངབའ་བརུམ་བུསལ། ལུངབམ་བཤུགས་པརགཞན་གིགཏེདནངེཡངྱསམའྱིརད་ཀེས་སྤངངའའབུརཔོ། །དགྲང་གིགོས་སྦང་བརྩབ་རནདེསང་ཤོང་ ༣ 
རརམ་བུས་ལ། ལྕུང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཡིག་ཉྟེདན་དེ་ཡངས་མའྱ་རྱད་ཡིས་སང་བརའགྱུར་རོ། །དགེ་སྲོང་གི་གོས་སྒང་བརུ་གུརན་དེ་སཱཿས་པིང་དྲལ་བའྱས་ལུ། ལུབམུབཤགས་པའགཞན་ཞིག་རྟདན་དེ་ཡང་སྲམའི་རྐུདཀྱིས་སུང་བལའབུར་འོ། ཤེ 
ངེགོསསྲང་བརྩ་ རན དྲེསངས་ཤིངྦཔལ་བརས་ལཱ་ལུང་བབ་ཤུག་ནུས་གཞནཞིག་དུན་དལི་ཡུངབམདདོ། །དེབ་ཤི་དདགམངགིས་ཇཿམདུསངབའིདམས བདཏད་ས་མབ་ཤག་་ཤངས་དརམ་བཤབས་རླནངབཟརོདས སྒ་གློ 
དུབའམ། ཕརྭབུའམ། སྭ་ལགསསམ། དབགེ་སོོང་གི་འཚོང་འི་སྲོ་དད་གང་སང་ནུངབ་ཉེ་བམའཛོག་པརྲ་པདནདེ་ཡང་སམའྱི་རུདྱཀིས་སུང་བརྭའ༣ཚ། །ལསདངཔཔ་དང་། ཧྩོས་པ་དང་ སིན་ས་འདུགས་པ་དང་། ཚོརབ་དག་གིསཉེན་པ་འ ལུང་ངམེ་དདོ། 
སྤོང་དར་ཕིགས་པའི་སཱངང་པཱེ་བདུན་པ་རྫོགས་སྲོ།། [སངསངྒྱས་ངཿམ་ལཱཱ་འཛས་མཉན་ཡེདན་རྱལྱེདི་ཚའེ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་ཕི་ཀུནདགའའ་བནབཞུགས་སོ།  །ཉཏན་ཡོདན་ུྱམ་པ་ཤགེ་ཉིག་འྱ་གཔདས་རགས་མཉམ་པའསྤྱ་ནུསསླབསསྐའི། དེ 
-- ༧ལལསས་་ལས་སས་བས༣་ལསས་སཝལལསསསཟས༩༣མཛས༩༠ ༧-༨----༧༩༠༨༨༤ ༤༨༡༢༨༠༡༩༠༤༨༨༧༤༨༤༢༠༠༤༢༤༤༡༧༤༤༤༢༢༧༤ ྤཇངམགཏས་མབམ་འ་འམང་བརམ་ཐའ་ཆང་བསངས།༡༡༨ག༤༨༤ྣ༤༤༡པ་པལས་འངལརརརརརར༡༨༨༤༨༠༧༤༠ྣ༩༤༤༡༥༤༤༡༨༠ག༠༠༡༤༨༤༠༤༤༤༧༡༡༠༩༠༡༠༩༡༥སལམར༧༡མསསལས་ ˆ ཟླ 
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ྦ དཔ་ཙག་བརླ་འེད། དགའབར་བྱེད། དགའམགུརསྩོད་པར་དྲེདདོ། བརིདོ། །བྷམ་བདག་དེ་གཞན་གྱརངམ་ལ་ཆགསཔརྱརནན དེལཆུངམསྣ་རྲེསསདེ་རར་ 
རུངས་དེ་ཡངྱ་ཐེས་པ ན་གདབྱདགཅིགབུལ་པཟྩོལ་ དུད ུ་བདགད་་ིདགཞན་དགལ་ཆུནཔའ་དལ། ཆུངམ་དེ་ཡང་ ་སིསཔགཞནདཀལྱིན་པར དཔས་དེ། 
@ ཞིག་ཡོད་ནས སྭམ་བདག་དེས་བུམོ་དལ་འདིས་ཁྱིམ་ཆུད་པར ང་ཝལ་ལུག་དག བྱེད་དེ། ] ཁིམ་ུདཔརར་པའཅིལས་ཐུརཔ་འ འོ 
 ཁབས་པ་བརྗོད་པརབགྱིརཿུང་། གལ ཞུས མ་དག་དབ་ིམ་བགགེནུ་ འིག ཅིནས་ཀངདིས་སབས་ཨུངོབ བ་དང་བླསབ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས་པརའ ཁིམས་ཏི་བསུགས་པ་བཛོད་ 
ཿ¡ ,,འཆལ་པའིབསྙགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྔོད༣ས། དེསདེ་གཉིས་སྒུབས་སུ གཞི་དགལ་གནས་པརཔས་དོ། „ ཊིས་བདག་དེ་གྱམ་པ། བརུན་ངས་ག དྲག་ཤུལཆེབ་ཡིན་པས་ཡངབུམ ལ་བྗེག་པར་བརམས་པ་དང་། 

ཁ; ཛིའྲིསས་གངགི་ཆ་བདག་ཅུག་ལས་དཔལས་ཀི་ནུམ་པརིན་པལེ་ཨཱཧེནཔ་དེའི་ཆགོ་དེག་པརམཛད་མོད དམད ཛལ བའིབཤེས་གཉེནའཕགས་པ་ཉེདགའའ། བཏན འགད་ཡས་ཀྱི་ནས་པརྱསིན་བམཧནཔས་འདྲིལའཛིག་ཏེན་ནིརང་གི་ལས 
323 ཁུལ་སྩོདཔ་རགསཔས་སུཞིགསུའི་བྲན་ལགས། བོུ་འདིལ་རྡེག་པརམ་མཛ དཅིག བཟངསོ་ཁདྡ་ཟེརབམཉེས་སཾ། །དཱམོཚུརཤག །བྲུས་གྱིས་ལ་ཤག་ཤིག །བུམོ་དེཁྲུས་བྱས་ཏ་འོསས་པ་དབདེས་དེལ་གོས་ཕྲུགས རཿ ༦ 
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དགལཞིང་ལསྲ་བོས་ཤིག །བུམ་དེས་བསུམས་པ། ཞྱིམ་བདག་འོ་ཤུགའདྲི་སོན་གཏམ་པ། དངནངས་པ། དྲདབལ་ཆེབ་ཡིནཏེ། ཡངདང་པངྱད་འདུགལ་ཁྱཚད། ཐལ་ལཱགདག་གིས་ནྡེགདུར་བེཏཅིང། ཟས་དང་གོས་པན་བ་དག་སྦིན་པརཤེད་ 
ན། དའདིབདག་གི་ཕ་མ་དངའདབར་གྱར་ཏོ་སམནས། ཡང་བསམས་པ། གངཛུན་ཆད་ནསཱ་འཕགས་པ་ཉེདབ།འིམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པདེཚུན་ཆད་ནས་ཁིམ་བདག་འདི་ཕ་མ་དང་ལད་པར་གྱར་པས་བདག་གིས་འཕུགས་པ་ཉེ་དགའལཅིཞིག་གི་དགའ་བའཏསྐུམ་ 
@ [སུ། དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདི་ལ་རུཿཞིག་བཏུས་ཏེདབལ་དུནི་ཁིམ་བདག་འདིས་བདག་བདེག་བཅོག་མང་པྱོབཀ་ཏེསན་ི་གནས་སུབཞག་པརའྱགརརོ་སྙམནས་དེ་སདཅེང་འདུག་གོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་མུརམདེས་ཁྱིམ་བདགདེལ་སྨས་པ། རྗེའི 
ཤཱཾ སྤྲས མཁྱིན་པ༣མཛོདཅིག །འཕགས་པ་ཉེ་དགའནི་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཞེན་ལགས་ཏེ། འཕགས་པ་ དགའས་བདག་ཅགཡས་དྲིམ་ཧན་དང་ཕལནས་སྒྲབསནུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་དགལ་བཀོད་དེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ཅགལ་ཆོས་ 
2# ཁྱཾས་སྲུད་པར་ུད་པས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེལ་ཐང་བིང་ནུང་ཐད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བབྱེའོ། [བཟངམོ་དེ་བཞིན་པྲའོ། །།ིཞིག་བྱགི། དེལ་ལས་ཡུགཆེན་ཅིག་དབུལ་བརྩ་བའོ། །བུམོདས་དེ་འོས་ནས་བསམས་པ། བདག་གིས་འཕགས་པ་ཉི་དགའལ་དགའ་བ་ 
ཿ༧ དེ་སྙན་པར་བྱའོ་སྒམ་མོ། །ཉེ་དགའཿ ངྭས་དྲུ་ཤན་ཐབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐགས་ཏུ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྐོནས་ལ་ཞུགས་ཏེམཿརྒྱསིས་བསོད་གོམས་ལྕ་རུ་བན་ཁིས་དེར་ཞུགས་བདང་། སྒམོ་དས་ཁམ་ལགས་པར་བུགས་ གིང དམབའོནས་དམསི 
དགའཿམཐོང་བ་དང་ནང་པ་གཉིས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཏྭཾ་སས་པ། བདག་ཧོས་འཕགས་པ་ཉེདགལལ་དྭགེས་པ་སྤན་པར་བགྱེའོ། །ཁྱིམ་བདག་འྲི་ཁོདལ་རས་ཡུགཆེནའབུལ་པརའྱགར་བོ །ཉེ་དགའས་བསམས་པ། སའི་སྙེངན་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅནགང་ངི་སེད་། 


























།བདེདག་དངབདག་མཉམ་པརདེངབུམ་འདིས་ཀངའཕིགས་སོ། དན ཱཱ་ུསཔ། བུམོ་ གལ་ཏ་བནཔའྱ་ུ་ི་ྲ་འད་ལགཤེབདག་་དགས་མ༡འོ། ཇེབཙུན་པརྩགརནནི་བདེག་བཅོགམང་བྱ་ེད 
གནས་ཇཾ་ལྟ་བར་གཞག་པརྱབྱའོ། །འཕགས་པལོ་འམངདམཛདན་བཅུད་ ྱིཀིས་ཞིན་ པརའགྱུརརོ། ན་བཤམས་པཉིད་ལ་འདགབ་ངང་། ཁྱིམ་བདག་དེཆུངམ་དང་བཅས་པསརྐང་བལ་བྱག་འཚལ་ཏེ གི 
& ནས་ཆོས་མཉན་པ མ་དག་པ །ཉེདགའས་སྙས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁེ་བོལ་བསྐོན་པར མཧན་པརྱགརརོ། །འེབྱ །དེགཉིསཀྱིས་ཕན་ཚུན་གདོང་དུབལྟ་བརབརྩམས་ཏེ་འདི་ དསས །།འཐགས་པ་བདག་ཅག་གི་ 
¿ དེའགུས ་པ་ལ་སུས་བྱགིས། ཅེལའགས་པས་ ག་ཚིེམས་བམྱངེནམ། ན་བར ་བྱུངབཟེདདངོས་ཤི་ སྭལགས་པ་དང་། སྒྲ་དཀར་པོར་གྱརཔ་ཡིན: མ་ང མིསྲིད་དམ། ཁྱིམ་བད 
:: ངསཏེ་ཉ་དགའ་ལྷ་ཕུལབདང་། ཉེ་དགའས་རས་ཡུགཆེནདེ་མཐོང་ནས་ལུག་པ་གཉིས་འབྲེལ་བར་ཤིད། བཞིན་ཚུར་བརྡ་བེདདོ། །ཁིམ གགས་པ འཐགས་པའྲི་གད་ཡག གཉིསའཛིལབརྡམ་ད། ཞལ 

པ། ཁྲིམ་བདག་འདིནི་ཉོདལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བལས་བྱང་བའིབསོདནམས །ནི་ཡོདན་ཡོངས་སུ་ལོང། འཔ་ས་བུངབབསོནམས་ནིམདང། ལས་ཡུག་ཆེན་འདིནི 
225 པ། རུ་དདུག་ ཇུ། འོན འོནའི་ཉུབ་རང ལས། ཡུགཝབཐར་བོགཞན་བྱིན་ཅིག །རས་ཡུགཆེན་གཞནམམཆིག་སོ། ོདསནསཉིས་བཅག་རིནམམས་སོ། ཀྱར ཁི་བདགདེས་ཆུ་མཛིག་དད ཉང 


༄༅། 













པ་དད། ཆུ་མས་སྨསཔ། ཚེས་པ ༦ད་༨ས་ཡན་པ།།།ིསལས་ཡུག་ཆེན་འཇོལ་ལ་དེལ་ཕུལ་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་དེཉེ་དགའདང་ལྷན་ཅིག་སྲང་དུ་སོངནས། ཚོང་ཁང་དུྱིན་པ་དང་། ཉེདགའས་བསམས་པ། ཚོང་བའངརྒྱལ་བསྩེད་ 
བར དེསན་རས་ཡུགཆེཤ་ཡབང་པོ་ི༢ ཨྭ་ཡདཔ།ཡ་ཡུས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཚོང་པ་འདིནི་གཅམ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་འདིལ་ལ།་ཡུགཆེན་བཟང་པེ་མདྱིས་གཞན་དུ་འདོང་ངོ། ཨས་བསུམས་པ། ངའ ལ་བས 








ཌུས་ཨུགཚེན་བསུནཏྨཱས་པ། འཕགས་པ་ལས་ཡུ།། ན་ལ་འ ༢ས་ཡུག་ཆེན་འདྲི་འབངན་འདི་རེན་ཇི་ཙམ་འདིདཔའདིཿ་མམོ། [འདི་འཇལ་ལ། །ཁྱིམ་བདག་འཇལ་ལམ་འཇལ་ལོ། །དཱུས་ཇི་ཙམན། དུས་འདིམནའོ། །ཚོངཔ་ 
ཧཱཾ ཱཏཾབདུགདེལ་ར། ཨུགརནདྲེ་ནསཅིཡ་བདགེས་ེ་ད་ལལ་པུལ་བདང། ཉེདགའས་ཁིལ་བདག་ཨའགྱ་གཞསསུསནས། ཁོྷ་པའདིས་སམསྱིཏན་དང། སེསས་9ི་ཡོ་ཤུདདང། ཆུལ་འབོརཅི་རོ་གསདང། དེནིཅི་མཆོག་ཐོབ་་དང་། ལ་། 
¿ དདངསྙིརམསྭ་ཀྱི་གོས་དག་ཐོབ་པནྱ་པུརཅིག་ཉེས་སྩས་ཏེ་སེད་ངོ། །ཏིམ་བདག་དལངས་སྟོདསྲབསནས། དེསའརིནདེདུས་དམྱ་གིས་འབུལ་བརམནུས་ནས། ཚོང་པ་དུས་ཅིམ་བདག་དེཉིམ་ལ་བཏགས་བ་དང་དྷེརུང་བྲ་གགས་དག་གིས་མཐེངནས་སྩུས་པ། ཅི་ཁོད་ 
ཞུན་མརའཐུངས་དལ། འོན་ཏེརིམས་ཀྱིས་པཏཔ། བུལོན་པས་བཟུངསེ་དྲུག་གོ། །ཁྱཾདཀྱི་ཕས་ཧང་བུ་ལེན་པ་ཡེད་བརྟས་བྱས། མེ ༄ངམ་བས་ནྭ་བུལོན་པ་གཡསླ་བང། དེས་སྩུས་པ། གང་དག་ཤྱཁའི་བུའིདགེ་སོདག་ལ་དདཔར༔་ 
འདི་ལརའྱགརྟཏེ། འདིལ་པགདཉིན་པདེམི་ལེན་པརཝུག་པར་སློང་བརྲེད་ཞེས་ཟེར་བའིསབས་དེདགེ་སྤོངནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་གསེལ་ཏོ། །ཡསཅོམ་ལན་དདས །བྱུང་བ་འདི་དང་། བླེང་གཞི་འདིདང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློངགི་དགེའདུན་ 
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{; བ་མཛདདོ་ཞེས་3ུ་པལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས མསནི་མབེན་བཞིནདྲུ་མེདཔརམཛདཔ༔ སེ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་ ཡང་སྲུ་མ་བཞིན་ཏེ། བངསྐྱརས་བཅོམ་ ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་རྤས་པ། ཉེ་དགའ 
༄༅། །སྣ་བ་མཛདདོཞེསྱཔལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །ས ནྣ ཏཱ ཕུམ་བཞིན་ ལྡན་འདས སུ དོ 


ངོ མད་དོ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའཊ་ཏྱིསདག་སྦྱོང་གི་ཚུལམ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བ། རུང་བམ ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པམ་ཡིན་པ་དེནི་རབཏུ་བྱུང་ 
པས སམས བསནོས། མང་སུ བཀའ་སུལ་བ།དེློངཀདལུབསནཔན་ལན་བཝུཡངདག་པངག གཟིགསམསཱཡའ ས་ནས་འ 









 : ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ས་འབུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འ འགདོན་པརབུ་སྭེ། གྲེ་སང་གིརིབཅིམ་བདག་གས་ བདག་གླིན་མ་ཏེདུསཡིན་པས་གས་ི་ིནདག་གགསནས་བདག་གི གགི་ཤོས་ཀི་རིད་དདིདག་གིས་པོས། འདིདཔའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སི སྭུབཊཊཾ་ཀས་པལབ དེན་ལ་ཏེདིསདེས་རས་བཅ་ རར ི་ ` ་ 
མ་འདྲིསདཅེ སབབའོསབ་ངང བ་པོ དེ་འོ ་བདག་ལ འ་བདུས་མུལེགས་པརབསོན་ཅག གཅེས་ལུསཏེགོས་དཔན་གུང ༈ །དགེཀློང་ 


ྱིཟིསཞེས་༡བཞི་ བནི་ཤཱཀྱའི་བུཉི་དཀའའམ། གཞནཡང་དེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁྱིམ་ བདག་གཡ་ཞེས་བ་བནི་སེས་པའོ། །ཁྱིམ་བདགགིརུཔམ་ཞེས་བ་བནི་བུདམེདད། །ཉེདུམ་ཡིན་པས་ཞེསྱྱ་བབའྱི་ཕི་ལོ་ད་། 


༡༩༢༤༧ཆ༤་མཆཿཿཿཿཿཿར ` 





-- --- --=------------------~¬~~ ༠༠༨ ༤༨༠༠༡༧༡༤པ༨༧༡༡༨༨༤༨༩༤༤༡༩ྔ༦༩༩༤༨- ༡༡༤༨ ` ༤༥ ༧བསམསསཉམ་ཐ་འ་ ༦- ༡༡༡༡ྟ༠༩པས་འབབས་བཅས་༧འ༠༤༥ལ༠ས་༤༤ ༩༤༡ྣ༨༤ྟ༤༨ྟྟ༤ྕ༩ ༡--༧--༦༦༩གས་༢སསར་༡༡༡༤༤༨༡༨༧༨༤༡༤༤ 


འཇུགས་པ དང་། ཚརབ་དགགིསཉེན་པ་ལ་ཁྱུང་བམིདདེ། །སྩགས་པ་ལས་ལྷག་པ་སྡེང་བའི་སླདང་སྟེ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པ།། |སངས་རྒྱས་བཙེམ་ལྷན་འདས་མཉུན་ཡད་ན་རྱའ། བྱདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཐས་སྦིན་བྱི་ཀུན་ཕགའའ་བན་བཞུགས་སོ། {མཉྭན་ 
ཡདན་ཁྱིམ་བདག་ིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉུམ་པ་ལས་ཆུང་མྭ་དངས་ཏེ། དེ་དདང་ལྟུན་ཅིག་རྱེ་བའབེད། དགའ་པར་བྱེད། དགའམགུར་སྤོདཔར་བེད་དོ། །ཅྱིམ་བདུག་དེ་གཞན་བི་རུངམ་ལ་ཆགས་པརྱ་གཱརནམ་དེལ་ཆུངམས་རྗེའྲིསས་དེལུ་རམ་མཛད་རིད་ཅེས། 
ཕྱིར་བཀློག་ན། ཇི་ཙམ་དུདེ་ཕྱིརབཟློག་ཀྱང་ཕྱིརམ་ལོག་པ་དཉམ་དུ་པེའི་ཆུང་མ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞནདག་དངལྷན་ཅིག་འྲུལ་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་དུད་མེད་གཞན་དག་ལ་སྤིན་པར་བྱེད་ལ། ཆུངམ་དེ་ཡང་སྩྱེས་པ་གཞན་དགལ་སྦྱིན་བའྱེདཔས་ 
དེ་ལྟར་ཕྱིམ་དེ་གཉིས་ཀནས་རྒུདཔའགྱུར་ནས། ངེ་གཉིས་ལ་བུ་མེ་ཨངག་གཞུག་མཞིག་ཡོད་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་བུ་མོ་དལ་འདེས་ཁྱིམ་རྒུད་པརཧས་སོ་ཞེས་ཁུཚུ་དང་ཐལ་ལྕག་དྲག་གིས་རྡེག་པའ་བྱད་དོ། །བམས་སུས་པ། བདག་གིས་ཁྱིམ་ནུད་པའ་གུར་པ་འདི་ 
རཅི་ལས་རྒུར་པ་འཚལ་མོད་ཀྱི། འཾ་ཀྱང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་རྗེ་དགལ་བསྔགས་པ་མལགས་པ་བརྗོད་པའ་བགྱིར་ཆུང་། ཉེདགུའས་དེཚེརནས་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གེ་རུང་མ་དེའི་གན་དུསོང་སྟེ། ཅིནས་ཀྱང་དེགཏི སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབཔའི 





༡༧༥༩༤༤༨༩་༨པ༨༨༠༩༠༧༤༨་༡༡༨༨༠༠ཿ༣༠༦༨༤༤༠༥༤༤༨༢ 
















230 །གཞི་དགལ་གནས་པརའགྱུར་བདེ་ལྟདེལྟརཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྟགས་པ་བརེདིང་། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པའི་བསྟུགས་པམ་ཡིན་པ་བརྗོནས། དེས་དེ་ཞིས་སྦུབས་སུ་འགྲ་བ་ངང་། བསྣུབ་པའི་གཞི་དགལ་གནས་པར་བས་ས། །ཅིམ་བདགདགུམཔ། 
བརུན་ངས་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེབ་ཡེན་པས་ཡངབུམོ་ཕེཡ་བརྔེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། རུངམས་དེལ་སྩུས་པ། རྗེའི་ྲས་གང་གི་ཚ་བདག་ཅག་ལས་དངལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སིན་པ་མི་མཁེནཔ་དེའི་ཚོག་རྡེག་པརམཛད་མོད།  དབདག་ཅག་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་འཕུགས 
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བསཾདསེམས་ལཞུགས་ཏེམཐུར་སིས་བསད་སྟོམས་རྒྱབ་ན།ྱིམ་དེམཁྲུགས་པདང་། བུམ་དེས་འྱིམ་དགལེགས་པརྨ་ུགས་ཤིང་གད་པབརནས་དེསཉེ་དགའམཐོང་བདང་ནངཔ་གཉིས་ལྭ་ཐགའཆལཏེ་སཱས་པ། བདག དགའལ་དེས་པསྨན་པར་ 

།ཞིམབདག་དཔྱའིམ་བདག་གི། པས བདན་ས་དུང། ས་དེས་ི་དགལེགས་པརླ་གས་ །ིཡག་དཔ གངས་ས ུས་པ། ས་ད 
སྨུས་བ། ཧླུམ་གལ་ཏེ་བདེན་པརྩསུརནན་དས་ཁིད་ལ་གཤེ་བདག་ལརུགསམ་བྱའོ། སེས དབདག་བཅོག་མངྱ་ད་འབག་་ུ ཕི་གནས་ཇིལྐབརགཞག་པརྱཏུའོ། །འཐགས་པ་སྩབམངདསཛདན་བཅིག་དང་བོདཉིདིསརེན་བ 
[གླུརར། །དེུགསནས་སྟུན་བཤུམས་པཉིདལ་འདགཔ་དད་ཁིམ་བདག་དྲེརུདམ་དང་ཅས་པསྐ་རངབལ་ཡགའཚལ་ཏེསནཆེས་དམའབླ་བབསནས་ཚོས་མཉན་པའི་ རསན 


ཛཾ 








ཐརྱ་བྲས་པ་དེ་བའོ། །དེགཉི རྗ འདུགགེ། །ཏེདགའས་ཅུས་པ། ི་བདགའབོལསོ་སནས་རས་ཡུགཆེནསིན 
པ་དབལཏུའ། །དགཉསྦ་སིས་ཕནཚུན་གདོདདུ་བྟལ་བར་བརྔམས་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཀང་སྨས་སོ། གུ་པ་བདག་ཅག་གིས་གསང་སྟེ་སྨུས་པ་དེ་འཕགས་པ་ལ་ཨུས་བརྱིས། ཅིའཐགས་པས་གཞན་ཁྱིསེམསྦུ་ཀདམཏན་ནམ། ༡དགའས་སཱས་ { 
༈ ཁོྱའང་བཟེདདཟོཤིངྭ་ལགས་པ་ད། སླད རབོརྩོསརཔ་ཞན་ན་བརོལ་དང་ོང་མདདངས། གཅག གེས་དསངསུ་ུསཔ་ ཁ་གསབ ཏེཉིདགའ་ལ་ཐུལ་བདང་། ཉེདགའས་རས་ཕུགཆེནདེདགམཔོནས་ལག་པ་གཉིས་འདུལ། 
བརེད། བཞེན་སྒུར་བརེདདོ། །ཁྱེམ་བདག་གིས་སྣས་པ། འཕགས་པཅིའི་སྤདདུ་ཕྱག་གཉིས་འདྲིལ་བདམཛད། ཞལ་སྒྱརབརམཛད། ཉེ་དགའས་སྣས་པ། ཱ ་བདག་འདི་དགནྱིའེདལ་ཡོངས་སུ་བཏངབལས་བུངབའིབསོདཿམསནི་ཡོདན་པཾས་ས 


















ྫ །༄༅། །ལེངས་སྩན་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསེདནམསནི་མེདདེ་རས དརས་ུགཆནདིདནི་མཆིལ་ལུམཡིབའམ། སར་ུང་བུཔར། ནས་སོ [འོནཇི་ལྟརབཀྱི། རས་ཡུག་ཆེན་བཟང 


ཙི བོ་གཞན་དགིན་ཅིག །རས་ཡུགཆེནདགུ་མམངིས་སོ། །རོང་དསནས །དུས་ཐོབ་ལྱིནཿི་ ངམའི་གདོངདུབལ་བརབརྩམས་པ་དང་། མུངམས་སྙས་པ། རྗེའི་སྲས་བདག་ཅག་ལ་འཕགས་པ་་` 
@ ཉེ་དགའས་ཕན་བཏགས་ཀྱིས་༢ས་ཡུག་ཆེན་དག་འཇོའ དལ་བ ཿྣ༽ྣ སཔ རིིིེྲ 
སུམནས་ཉེདགའས་ཁྱིམ་ བདག་ལ་སྨས་པ། ཁི་བདགཚ པ་འནི་གཅས་བཞིག་ ཡིན་པས་འདིལ་རམ་ཡུག་ཆེན་བཟང་བཡེད་ཀིས་གཞུན་དུ་འདོངངོ །ཆུང་པ་དས་དེངོས་ནས་ དེསའེ་ནཱཔཔལོསཔའིརས་ཡུགུཆེན་བསྟན་ཏ ་སས་པ། འཕགས་པརས་ཕུཊ 
ཟླ རན་ལགཟིགས། རས་ཡུགཆེན་འདིནི་བཟངན་འདིའི་རིན་ཇི་ངམ། འདི་དཔ་འདིཙམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་འདིའཛལ་ལ། །ཁྱིམ་བདག་འཇལ་ལམ། འཇལ་ལོ། །དུས་ཇིཙམ་ན་དུས་འདི་ །ཚོངཔ་དེསྲ་ཁིམ་པདག་དེལ་རས་ཡུགཆེན་དེེ་ཟིན་ནས་ཁྱིམ་ 


དེས་ཉེ་དགའལ་ཕུལ་བ་དང་། ཉི་དགའས་ཁྱིམ་བདག་ཨ་ཕོགྱ་ག་ཞེས་སས་ནས། ཁྱེད་སྙིན་པ་འདིས་གམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། གེམས་ཀི་ཡོ་བྱད་དང་། འཕུག ས་དང ཡའ ་ནའོ། །ཆོང་ དང་མྲི་ནམས་ཀྱི་གོས་དགྲ་འོབ་པརྩ་ཐརིག་་ 
ཏ སྣ་མང །ཁྱིམ་བདག་དེལེངས་སྙོན་སྲབས་ནས་དེས་རིན་དེ་དུས་ ཙམ་བྱིས་འབུམ་འརམ་ཆུསནས་ཚོངབ་དས་ཅིམ་བདག་དིམ་ལ་བཤོགས་པདག དེཆུངཔ་གོགས་དག་གིས་མཐོངནས་སྣས་པ། ིཧོ་ུམ་རབ་ས་སམ། འོནཏེའིམས་ཀྱིས་ ་། 


བཏབ། བུལེན་པས་བཟུང་སྟེ་འདུག་གོ། །ཁྱད་ཀི་ཕས་ཀྱང་བུ་ལོན་དག་ཡོད་པརམ་བས། མས་པོདགགིས་ཀུངམྭ་ཐུསན་བུལནོཔ་ག་ལསྦངདེསསྩུས་པ། གངདགཤཱའི་བུའི་དགེ་སྦྲུང་དག་ལ་དད་པརཐེ དེ་དག་འ ཏེ། འདི་ལྟར་གང་བྱིན་པ་དེ་ 
མི་ལེན་པར་ལྟག་པ་སློང་བརབེད་དཞེས་ཟེར་བའི་སྐྲབས་དེདགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལཏོ།  །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱངབ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང། གས་འདགྱེག་གིདའིའདུན་བཅ་བན། བྱབལ་སོགས་པ་སཱམ་བཞིན་ 
ནོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལུན་འདྲསྣ་ནམསནི་མཁུན་བཞིན་དྲུ་ད་པརམཛད་བ་སྟེཞསྱ་བ་བལ་སེགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་ཉེ་དགའལ་ནས་པ། ཉེདགའ་ཁོད་གད་ཉིན་པས་མེ་མགུ་ཞིངལྟག་པ་སློངབ་བདེནནམ། བཙུན་་ 
མདད། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ྱིས་དགེ་སྔོང་གི་ཚུལ་མུ་ཡིན་པ། རྗེས་སུམཐྱུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དངམཐུནུ་པ་མ་ཡིན་པ་དེནི་རབཏྭ་བུང་བསྭ་བ་བམ་ཡིནནོཞིསྣ་རུམ་པརྭསད་པ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིསྣ་ནམ༔ 
དཱམས་རྣམ་པར་སཱདནས་དགེ་སྨོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ཡློང་ བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོསྐ་ནམས་ཀྱ་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བདྲ་བསྟེ་ཞེསྲ་བ་བལ་སོགས་པསྔམ་བཞིནནོ། །པའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམསྱིས་ལྲུལ་བལ་བླསབ 
2༣༧ །པའི་གཞི་འདི་ལྟརགདོན་པརྱ་བྷསཱཾ། དགྱེ་མངགི་པིརྦ་ཁིམ་བདག་དང་། ཁིམ་བདག་གིུངམཏེ་དུམ་ཡིན་པས་གོས་ཏིརིན་སས་བདག་སགསནས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཀི་རིནས་སཔ་འདིདགགིས་གོས་འདིདང་འདི་ལྟ་བུས་སབ་དགུཉོས་ལ་དགེེསངམིང་འདིཞེས་བུ 
བའོངས་དང་བདག་ཅག་གཉིས་ཉིས་སོ་སནོས་དེལ་གོས་རུང་བདུས་སུ་བསྐོནནོ་སྣམ་པ་ལས། དེན་གལ་ཏེ་དགེ་སྡོང་དེལ་སྔརམ་བསྟབས་པར་རྣམ་བརྟོཾག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདེད་པའི་ཕྱིར་རྱིས་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མཉེ་དུམ་ཡིན་པདེ་དགགི 


འདུན ཐུནམོའིཏྲིམ་ཡངམ་ལགས། ཆང་པའི་ཁྱིམ་ཡངམ་ལགས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡངམ་ལགས། གདོལ་པའི་གནས་ཀང་མ་ལགས་ཏེ། འདིལྟར་འདིནིབྲམ་ རོས ་པ་ལགས་སོ། །ཀཱའེནངེ་བངལྲ་བམ་ མ, འཤེས། 
པར་འདི སཱདདཞིསྱ་ཡིས་ཤིག །གྷོ་བག་སྦྲག་པ། ཁདྡ་པལ་པོགཟུགས་ཅནསྙིངབའི་སྙིངཚོམས་མཆིས་བལུགས་སུམ་མམ། བཀྲེན་པ་གལ་ཏེསོནནནིསོན་ཅིག །མྙི་སོན་ཁོདལ་མཚནསཆེན་པོ་བཅདཔྱཉིཊ་བྱཔའོ། །སློཔ 
༈ འདིནི་འདི་ལྟརའཇིགས ་པ་མེད་པ་དང་། བགཚབ་མེད་པར་ཚིག་གཏོང་བལས་ནམ་སྤྲནན་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱིས་སོང་ལ་སྤན་ནོ་སྙམནས་དེདེར་སང་སྟེ་སྨྲས་པ། བན་བཉེདགའ་ོྟ་བཟཛཞིངཆབསནྤདཔ། །དབྱཿརུཿ ན་པ་ 
ཟླ། དགའ སུབ སག སླ ག་ཐུགས་པ་དང་ ཆི དབརནུལཨིས་སྤས་པ ན་མདའ ི་དགའ་བིནཔལགས་པ། § པ་ལེགས  བཅུན་པ དགའ་གདནབ པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤིག དྲའི 
ཏུ་རང་བ་དང་། 
སློ་མ བོས སིནཔའི་བསག ལའ གངགིཆཉུ་དགའ་སེདདག པ།རདྲུག་བཅུ་འབུལ་ལོ། སབ་ོད་པད་དཔདིནོ་བམ་ཟེ་དང། སེམས་ཅ་ཕྱ་ཏད་དང་ རྣལཾ་༨| 
ང་དང དྲ དནིམཆོང རབར་གསམས་སབཟ་ར་ུ་སག། །སྨུས་ཏེ་སོང་ངོ། །མཉན་ཡོདནས་ད བེམའད་སི་་བ་ོས་བི་ོ། སོ། །བཅོཿ ལན་འགུས་ཀྱིས་ཀྱང་ 






དང་། རྨས་པ་དང་། མིངཆེནདད་། .མའགགས་པདང་། ཤའིའིབུ་དང་། མོད་གལ་བྱི་བུ་དང་། འོ སུང་དང་། ཤུནདགའ་པོ་དོང། ནམ་གྲུལ་སེགས་པཉན་ཐེས་ཆེན་པ་དག་དང་། གཞན་ཡངདག་སྤངགི་དག་འདུན་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐེ་ཅིང་མདུན 


རྩར ྫི་ ནས་མཉུན་ཡདོན་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོནམདབས་སྦྱིན་བྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུ་གས་སོ། །མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དག་ཐོང་ཐོགས་ཏེ་རྐལ་པོའིཁགཏྭ་དོང་བ་དག་གལ་ཏེདོནམཐུནམངན་དེལ་ཆུལ་་ ་ 







དྷུ འཾ། ཐམ་ཟེདྱབརྔཛུལ་ཤོ་གམ་གཙོད་བདྲ་བེད་བསྲ་བམ་བ་དབརཚུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་བདགལ་སྦྲས་པ། གང་གིཆོནཉན་ཡོད་བའི་ཚོང་པ་དགནཉན་ཡོད་དུ་ཕིརའགྲོ་བདེའི་ཚན་ཁོ་བོལ་སྤྱོནཅིག །ཤོགམ་པ་དག་གིས་ཚོད་པདགལ་བསྡོནས་དེདག་གིས་ཐོང་ 
“¿ ཨཱུད་ཏུརིནླ་་པསནས་བམ་ཟེ སྩརེིཾཾཾཉེྫ}3ྣ3ྣནྣནྣནྣནྣནྣནྦ༽ྤྦྤའན་་་་ | 
ཚདཔ་དེས་བསམས་པ། ག་བམ་བེདབརར་གིསདཔའ་བུབའིདགེ དན གདན་མཁ་བརྲག་གསང་ཡིན་པ༽་བདག་གིས་ལངདཔ གའ་བཅུང་ཐདབས། གེས་དག་བསྐེནནོསཱམནས་དབདམའིཚལ་དགུང་སྟུ་དགེསྲོང་གི་གན་དུ་ི་ནནས་དྲིས་པ། འཕགས་པ་ 
༡༧ དགེ་ོ་གྱིད་མཅུན་པའིགས་དགའི་ལུར་ཡགས། བཞིན་བྲ་བས་ཅི་དགེ་འདུན་ལ་ལས་ཡུགཆེནྱ་ི་སི་པ་ཤེད་དམ། འཕུགས་པ་དགེ་འདནལ་རས་ཡུགཆེན་ིསུན་པལི དདེ། _ འདིལྟར་བྲུམ་ཟེ་དབྱརརྔལ་བྱིས་བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཀྭུར་།དྲུག་བཅུ་ 
བསུར་བ་དག་དེའི་གོས་དགཏུ་བྱསར་ཏེམཆིའོ། །དགེ་སློང་དེས་སྣཱས་བ། བཞིན་བཟངས་གོས་དགྲ་ཀང་ལིན་ཅིང་ཁྱོད་ཀཱརྦ་ཁུཔ་།དག་བཅུ་ཡ་པའབུལ་དུ་འཇུང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་འགགར་རོ། །ཚོང་པ་དེས་བསམས་པ། འདིན་གོརམཆག་པར་ 
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-༠-༤༨༡༦༤༤༨ 


།དེ་དང་ཁེཿ །ནས་དེ་དགེེ་སོང་གཞན་ཞིག་གི་གནད་སོང་སྟེ་དྲིས་པ། འཕགས་པ པད་་གྱ་ དག་ི་ལབུལགས། ཞན་བཟངས་ཅེདགེའནལ་རས་ཡུགཆེན་སནཔ་བོདདམ། འཛགས་པ་དགེ་འདན་ལ་རས་ཡུག 

པ འོད ྲལྡདོ་ོོསདག་ོགཞནི ལ་ཀུར་ཁཱཔཿ ་རིསཔ། ལོ །དགླེསོ་དདེས་སྨས་པ། གལ་ཏྱཱ་ཧསམ་བཏུབ་པར་པརནའོད་ཡུལྱ་ཐི མུཿ 
@ [དོཿ །ཚོངཔ་དེས་བསམས་པ། འདིདང དར ཟུས་པ། ཏམས དིདགྱ་རམཐའ་ །བཞིན་བཟངས་ཡིད ཁྱེརཅིག །དབྱརཆུལ་བདགལ་ཐུགས་ཆེས་མེད་ཙིས་འོན་ཀྱད། 
བདུག་གིས་ལེགས་པར་བྱགིབངྱའིའོ། དསད ིི་་ འཐགས་པདག་འབ ¡ དི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཤ་ཞེན འི་ད ཤི འལ གང་འ གས ས་་ི ་ དྲ གླས པ 
བདེཆིསདྲགམཅེག་ །བཞིན་བཟངས་གཡ་ཏེ་ཁོདྱཀིསྦརས་མ་བཏབ་པརལོ་སན་ཁོད་ཡུལ་ཅི་ཁེ་སྔོགས་འཛ རཾ དེས་་ 


ལ་ང རེམཆིསན་སོམཿ །བཞིན་བ 


243 །དྲམ་ཟེདབརརུལ་གྱིས་བཅུན་པ་ཏེདགའ་ཀཱདསཊརྲག་བཅུབསྲར་བའདི་དག་ཞོག་ལ 









- 


བསམས་པ། འདིདདདེ་གཉིས་སུ སྱནྲ་གེསྔཏེམད་སངོལ་དེཏོདདུད་འོངས་པ་ལ་བདེ་བརཚོག་གི་ལནགདབ་ཕྐོསསནས་སྤུས་པ། འབགས་བ་བཙུནབ 













ཀུརྦ་ཁཔ་ཌཱབཞེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་ཤིགཅེས་སྨྲས་ཏེ་སེངང་།ོཧ །ཏིདགའ་ཡང་གདུག་ལག།ཁང་དུའོངས་ནས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱི 
དྙེལ་ཐུ་དོགཔ་ཡིན། བཅཾན་པ་ཉེ་དགའ་དགེ་འདྲུནཐམས་ཅད་ལམ་ཡིནྱཅྱི་འོད་གཅིག་པུ་ལའོ། །གང་གིསཉེ་དགའལ་ཀུརྦ་ཁུབ།ྲདག་བྱུབིནཔའི་ཕྱིན་བདག་དེ 


རའོ། ས་ར རར ཏེ བ འེ་སོངབ་དང། 
སུ་གསོལ་ཞེས་ཟེརརོ། །ཉེདགའས་སྣ ཿ རེ་ ཏགོ་བབྱིཡདད་སོངབད་ 


པ་ནྱི་ཚོགས་གགམ་ཞིགནམཆིས་ཀྱིས་གལ ར་བཞེདན་གཤེགས་ ༣ 
བེ མས་ག དེས་ཐག་རི་བགོ་བནནས་དལ་སྨུས་པ། 








༈།  མགུའམ། སྒྱཨཞུགས་སམ། སུས་བེརྟགས། མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནརབླངས་སམ། སུས་བླངས། ཁེ་བོན་དགྲ་བོ་ཤ་སྟག་གི་ནངན་འཇུག་གོ། དེ་ལདག་ོ་གཞནདེས་སུས་ པ། བཅུན་པ་ཉེད་གའ་སི་ཆདུང་ ཁྱིས་བདག་དེན་རེབ 





ཉེདགའ་ལ་ཁིམ་བདག་གི་མཆིདནས་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིསྣུམ་པ་ནི་ཕྱེགས་ག་གེམོ་ཞིགན་མཆིས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ 
| བཛུན་པ་ཉེདགའ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ སིམས བ་པའི །སེམས་ཀྱི་སྒོན་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཡུང 
ལཁིསསྦ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོཞསྤ་བ་པ་དེལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེང་ཁོནཉིན་མོ་སྣེདདུ་སོངབས་དེང་ཏི ཌདུག་བྭརུ་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལའོརསྟང་ཉིས་བརྒྱལ་བརུ་རེང་ལ་ཀཱརྫཔརཱདྲུག་བཅུ་དྲག་བཅྲ་བྱན་པའེཀྱན་ 

རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིར་རོཞས་བྱ་བ་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེང་ཁོནཉིནམོ་སྔོད་དུ་སེངབས་དེང་ཉིདདུ་ཀཱདཔ་རདྲུག་བླ་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་བཅོམ་ལྡ དཱ འཁོར ུཝ་བཅུརེའེལ རོ ་ི ྱབིནཔའྱི་ི 


ཁྱིམ་བདག ནནས་འོང་བ་མཐོངནས། ་ མས་པ། དགེ་ 
ཁེ་ཐོ་ཡིནནོ། །བྲམ་ཟེ་དབྱརཚུལ་བྱིས་ཁྱོདལ་ཀཱར།པ་ཌདྲུག་བདུ་བསྒུར་བའིི་ལགས་ 





„༢ ༤༤། །ཀྱིས་བཞེས་ཤིག །ཨ་རོགྱ་བསྦྱིན་པ་འདིས་ཁྱོདསེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེསས་ཀྱི་ཡོ་བྱདདང། རྣལ་འཕྱོརཕྱི་ཚོགས་དང་། དོནགྱི་མཆོག་བྲོབཔ་དང་། ལྟདངསི, མས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱང་ཐོབ་པའུགྱརཅིག ་པ་ཅིའྱིསད་དུ་བདག་གིནིང 
གས་གིས །ཁ་བ་པཆོམ་ང ོ གོ་་ོ། གོོ་བོང དོ་ོིབི་ི་གོ། 
@ (ཕུགས་པ་བདགལཁྱའུམ་མཱཆིས་སོ། །བཀྡེནབྱ་ཆལ་བའི་བབནས་ཐག་རིཔཔོའདྲིསིདཆེར་ཉའོ་སན་སངདྷུསལ་སིཞུས་སམ། དེསྱ་འབུལ་སྨས་པ། ཀུད་པཔ་ཁཧིའཕགས་པའྱིལི་བཞིན་སང་ལིལོལ་དུམ་འབུང་ཤིག །བདྲིབོདལ་བཅའ་བའིཉན་ 
¥ ངཱ་གཞུག་ཤིག །ཁྱའུདེས་ཀཱརྦ་ཁ་པ་༩་ཁེར་ཏེབེའ་ཕི་བཞིནྭ་སུངདུ་སོངནས་ཆོང་ནལ་དང་པོརིན་པ་དད་། དེས་སྤས་པ། ཁཕགས་པ་ཀཱ་ཱམཔ་ཁའདི་དག་འདིར་འཇོགཉ་སོལཅིག །ཉེདགའསྭ་བྱེའུཧོད ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བླགབས་སོ། །ཞེས 
7, །ཁིའུནིགལ་སཱས་བ། བཞིན་བཟངས་ཀུརྭ། པའདིདགརེཞིག་ཞེག་ཤིག །འཛུགས་པ་དདགནིབས་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་ས། །ཁོདནམ་ཡངཔལལགལཡ་བར་གུར་ཅིག །དེས་བོས་འཇོད་གྱ་ཁེའ་གཞནཞིག་གི་གནདསང ལུས་པ། བཞིན་ 
 བཟངས་ཀུརྡཁུཔ་ཏ་འདི་དགར་ཞིགཞོག་ཤིག །འཕགས་པ་བདག་གླི་བུམ་སུད་རོལ་དུགཆིས་སོ། །ནམ་ཡང་འཇུག་པརམ་གུརཅིག །དེསས་འཚོང་གྱི་ཁྲེའ་དདཔ་གསརདུ འིགན་དམངྷཧེ་སྨཱས་པ། བཞིན་བཟངས་ཀུརྦ་རཔ་ཌའདི་དགུ་རཞིག 
“༩ ཞོག་ཤིག །འབགས་བཟདགམ་ལ་རགལས་པ་ལགས་སོ། །འེབས་ཀྱོཅད་དདཔ་དཔལགཔརཤེས་ིོསཁངིཉརྟནག་ལ་དདཔརནིམ་ཤེས་བ། །གལ་ཏེའད་ིསདད་་ཐབབའིནོནངདཅསངཚལྲ་བསཏདགེོངོར་མབབཅུར་པོ། 









ཧོངསྐནས་སྒུས་བ། འཕགས་པ་གཞགཏུ་གསོལ། ཉེ་དགའས་ཀྲུ་ཡཔ་ངདེ་དག་དེར་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་གྱི་ཁེའུདྱེ་ཕིར་བཏང་སྟེ་སེང་ངོ། [ཆོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལས་གངཏིམ་ཤར་ནའོང་བ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ཀཱཿཿ་པ་༼དྲག་བཟུའངཡདུ་གཞུག་གྭོ་ 
ཀནཀཾེཾིཾེཾཾ}ྣ}ྣ}ྣྣཏྣྣནྨརྨུུྱུུསསྲ་ །ཉེ་དགའ་ཡཚནམོ་འཐུད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྔེས་འཆོང་གི་ཁྱེའུདེ་དད་པ་གསར་དང་ལྡནཔ་ཡེདཔས། ཀརྨ་་བ་ཌཛ 
དག་བསྟོན་པར་འགུརའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དྷེལྟ་ཐུ་ཡོད་པརའསར་རྩོསམ་ནས་དེནང་པར་སར་ལངས་ཏྲེ་ཁེལུཤིགྲ་བིདནས་དེ་ོངརལ་ནུ་སོང་བདང་། སས་འཚོང་གྱི་ཁེའུདེཚོང་དལ་འབེད་ཅིང་འདུག་པ་དེས་མཐོངནས་སྨྲུས་པ། བཞིན་བཟངས་ཀཱརཁུཔ་ཊདེདགྱ་ཕིནཅིག ། 

རཱུ འླབ་སང་ངངཔ སོག ་ཅིས་བདག་ཅག་ལས་གང་གདུགས་ཤརནམཆིབ་དེ་ཀཱརྡ་ལཔ་།དག་བླདུའཛལ་ ཡ་བའིལིམས་སུ་བྱི་བ་བཅས་པས་བདག་ཅག་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིནང་དུམཆིས་ཏེ། སླརམཆིས་ྱི་བརད་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཞེས་སུ་གསོལ། བཀྱེན་པ་ 
2 (།ག་ཁྱིད་ཀི་ལྟ་གལ་བ་ཡིན་སམ་སུ་ཞིག་སྦྱིང་པ་གཉིས་སྨྲངས་སྦྲས་སྲུ་སྤོད་པར་འེབུར། བིབ ་ས་ལ་བབའྱིལལ་བོགསལྨ་དལྱགིས་ཀུདའཔདག་བཅུཌཇའ་དུའུ་ པའྱི་སོདལབླམིན་པར་བའོ། །ཐཱེབ་འཆོང་གི་ཁེའདེངས་ནས་ཀུར་ཁཔཌའིཡམ་ 
༩ རྒུ་པ་པད། དགགས །ཉེདགའས་སྲུས་པ། ར་མ་བིད་དམ། མ་ཞུའམ། སྤུ་མཐུགས་སམ་བྟའེ། །ཉིལོ་གྱྭ་ཏིད་ཅིས་བརྟགས་ཏེ་གཏུད་དམ། གཡུཏ་ཏདྱ་ཀྱིས་བཏུགས་ཏེས་བསནཅིའི་ཕིརྩར་གཅོག་པར་བེད། ཏེདགའས་སེས་ 
འཆོང་གྱི ཀིའུདེདེ་སིདདུ་བསོརྱསི་བར་དཚོང་པའི་ཙོགས་ཀྱིས་པའི་ཁིམ་ནས་ཀླརྫའ་པ་ཁདུག་བླརུའི་གཏའ་བཅདནས། ལམས་སྨྲསཔ། བྱུཁེང་ཅིས་ལས་ཧྲས་ནདེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀརཊཔ ཁྲད བློལ ན་པ་བ ཁེམ་གང་། དད 













༄༅། ་ དག ཤྱཀའྲིསས་ཀེ་དགེསོང ང་རྣམས་ལ་མངོན་པརཿ ཤེདཔ་དེདག་འདྙིཉའྱགུརཏེ། དྭ་ འྱེ། གླུ་ཐེས་མྲ་ཐག་པ་ཉིདཉམས་པརྱ་བས་སོ་ཞེས་ཟེརབའི བསག ས་ིས་བརོམལནའདལ་གསོལ་ཏི། དེན ་ྒ 
འདྲསཀྱིས་བུང་བ།འདི་དང་། ཐང་གཞི དད ས་གས ཝ་པ ལབ ཡས །སུངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་སན་འདས ལག་འཤསནརདནི་མཐ་བ ནམསནི་ བཞིན་དུ ྷཟཾཾི 
ྐྱརས་བཅོམ།ལན་དུས་ཅིསཆདཔ་དུཔཏ ལྨརས་བ། ཉེདགའ་ོདྱཀིས་མི་མཛེས་བ་དེ་ལྟ་བུ་དྲེ་བས་པ་བདེནནམ མདར། [སངསྤྱརས | རུངབམ་ 
པ། ཚུལ་དངམཐཐུན་པམ་ རར དེནས་བཅེའ བདའདས་ྱིད་མས་ར་སདུ་ གར ས་བྱ དག་པར 


གཟིགསཇས་འཇུངབའ ན་མས བླམ འི པི ༈། ཨ་བསགས་བསས་ང དཔོ རྟང གས ཞོ 


དར་སོ་ྲ་བིཞནས། བཤེ 
རཱ ཞུང་བ་གཞས ཟོང ལ་འི་ལ། བཅིག །ཉདསྱཅལ་པོ་འམ། བནཔཆེདཔོའན། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གན། གྲོངརྡལ་གྱི འམ། ནོརཿནནས། ཚོང་ ་ རུ 

















དལ་འདིདངས་འཕགས་དལས་ཅི་ཞལ་ཏབཅིདཔ། འཕགས་པརྣམས་ཀྱི་ཞལཏ སྟེ། _ འདིནི་དགེ་སྤྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏཉམས 
ི ཏམས་སུ་ལེན་པ་གང་ལགས་པ། འགའ་མཆིས་སུམ་ཞེས་ཟེརྐན་དགྲེ་མོང་གོས་འདོད་པས་ཕ དན གསྟཏྱདབ་ེ། དིནི་དགེ་སྤྲོངརྣ རུ 
ཤཱ ར་པའི སྭ ཀུན་དགའི་ར་བ་བའམ། དགེ་བསྙེནཞལ་ཏྭདེད་པ་གཅུན་པར་པའོ། །དེནས་པོ་ཉདས་གོས་ཀི གྲ གའམ སས་མའི ཏྱེད་པ་གལ་ཿ ད་བཞིན ཞིདིན་ནས་ཞལ་ཏྱབེད་པ་དེ་ལ་འདྲིསདཅེས་ཆེད་ བཞན ཤས་འརྱས་ ཤག 
ཆད རི་དགས འདིའུ་བཞིགཉེས་ལ་དགྲེ་ཤོངམིང་འདེཞེས་ང་བའཔས་ད་དེལ་གོས་རུང་བྱས་སྣུ་སྐོནགཅེས་བཇོད་པར་ཐའོ། །དེནས་པོ་ཏོདྲས་ཞལ་ཏྱ་བེད་་དེལ་ཤིན ལེགས་ དད བར་ཞངཡངདག་པར་བསདནས། དགོ 
 དགུལ་བདེ་བགགོ་བྲ ་ཞིངྱ་ཕིན་ནད། རི འདྷ་སྐད་ཅེས་འཕགས་པསཞལ་ ཉ་བྱ་བིདཔ་བྷནཔ་ ང་ལགས་པདེལ་བདག་གིས་ ་ཡང་དག་པར་བསྟུནལགས་ཀྱིས་དེའི་གནདུ་བཤུད་ཅིག།དང་ ཊ། དས་ོདལ་གསོར་བྱསན། པརའགྱུར་འེས་བརྔོད་ བའ ། 
248 གེངགས་ལདདཔསཞ ལཏྱེད་པའིག དུ མལ་ཚདཔ་ཚནཔཞལཏྱ་དཔ་དགགས་འད་ དཔཝནུ་བཞལ་ཏྱ་བེད་པ་བདགགོས་འདེད་དོས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུབསལ་བརྩག། དྲན་པརྡ་པའོ། །ནབཏིས་ལནགད་ ལིན 
བྱས་བནགར་ཏེགས་དྲེ་གསོ་གམན གལ་ཏམ་ུ་ན་ལནབིན་ཝ་ན་དག་ིབརད་ཆགས་ཌངཡི་ཨའ་བ་ོ། །ལནཱ་བཞི་ལན་ལྔ་ལ་ ་ལན་དྲགགིབརུཡོགས་སུཉངཡི་སྨྲབར་བསྟད་པ་ར། གལ་ཉེགོས་དེབྲབནདེལྟན་ 


11]1396 /\8 ][?617 ()[191113] [3001]1]161]7 


འཕགས་ང རས་ཐུགས་བྩཅེ་བའི་གྭདདུའདི་དགབཞེས་ཤིགཅེས་ཟེརན་དགེ་མོང་དེས། ཐོ་ཉདེལ་འདྲིསྐདཅེས་ཆོདཔསན་པ་ཕོཉདགླ སོངདགའི་གོསཀྱི་རིན་དགལེ དུྱིདྷས བདགཅག་གོ་ སི དུ བདུས སུ་ཧཱདནནི་ལེན་ཏོ་ེས་བརྗོད་པརུའོ། ་ 










ཞེསྱ་བབཞི་སུ་བྱ་བེད་པལོ། །དགེ་བསྙེནཞེས་བ་བནི་གསུམ་ལ་སྟབས་སུ་སང་བབསླུབ་པའི་གཞི་ལྟ་བླངས་པའོ། །ཕྱོགས་སྲུཞེས་བྱ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིཔ་དགཏྟུསྟེ། ཕྱོགས་བཞི་པོདགགབཞེན། འབོདགནས་དང་། ཁྱཾས་གནས་དང་། ལས་ཀྱིམཐྲའདང། 
ལསྭ་ཀི་གནས་དག་གོ། །འབོད་གནས་ནིི་ཛམ་ཁན་ཅི་གནས་དང་། འདེགམཁནྷ་ཡི་གནས་དུང་། ཁྱིམ་གནས་ནྱི་འིམམམ་ཆུའི་གནས་སོ། །ལསྭ་ཀི་ྦ་བའནི་དུའམ་ཤིང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང། སྭ་ལུའི་ལས་ཀྱིམཐའ་དང་། ལནཔཱའིལསྤ་ཀི་ྦངའ་དག་གོ། ། 
ལསྭ་ཀི་གནས་ནི་ཚོང་ཁངདངཚོངནལ་ལོ། །ཅང་མི་སྣབར་བསདཔརབའ། །ཞེས་བབནི་བསྡུལ་བའྲིསོངུག་པོ་དག་གིས་ཏེ། བསྡུལ་བའྲིསོདུག་པོ་དག་གཔཞེན། ཁྱཾདའོ་ས་སམ་ཞེས་ཟེརབལ་དེའྱ་ཕིརརཤེས་བབ་དང། འོངས་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེརབལ། 
༧ དེའི་ཕིའ་རོཞསྱ་བ་བདང་། སྙན་འདི་ལ་འདུག་ཤིགཅེས་ཟེར་བལ་དེའི་ཕྱིར་རོཞེས་བབ་དང་། ཀང་པ་ཞས་ ཅེས་ཟེརབ་ལ་དེའྱི་རིར་པཞསྲ་བབ་དང་། བཅའབ་དང་བཟའབ་ཟོ་ཤིག་ཅེས་ཟེརབལ་དེའི་ཕིར་པོཞེསྲ་བབ་དང་། བཏུང་བ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་ཟེརབལ་ 
 དྲེའྱིརམནསྦྱབ་བའོ། །བཟུལ་བབླསྤོདག་པ་དདག་ཧཿངྱཐར་བདང་། ཐོགས་པ་མེདཔར་བཅོཅངདེལ་གཞུན་ཅིཚག་གྲིབས་མད་པར་དནཔསལ་བའི་ྤོག་པོདག་ཡོངས་སུམ་ཛོགས་པར་བཅོད་པརྱཔའོ། ། ླདགསད་དགཅངསྱིརང་ 
མཿ བདང། ཐིཤས་པ་དང་བཅས་པརྡ་ངོད་པའྱབད་ཅིང་དེལ་གཞིན་གི་ཚིག་གིསྐུབས་ཡོདཔར་བེདན། བསླུལ་བའྡིས་དུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བཛེདཔར་བའ། །དེའི་འོག་ཏུཞསྱ་བ་བནི་དེའི་འོག་རོལ་དུངོ། །གྲོསྤ་བབནཞེས་བུབཞི་ཕྲབནའོ། །སཱངའའི 
ལྕད་ཐེདདོཞེསྭ་བ་བ་ནི་དཔོས་པོ་དྲེསཿསནས་ལྕུང་བྱེདཀི་ལུབ་བཤགས་པཔྱཉྟེད་སན་སྲང་བའི་ལུང་ཕྱེད་དོ། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེམ་གྲུབན་ཕྱོགས་གངནས་གེས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་འེངས་པ་དེར་བདག་འབྲེ་བརུྱའོ། །ཞེས་བྱ་བནི་བདག་ཉེདའཁྲོ་བརབྱའོ། །ཡང་ 













དུད 





པས སར དསས 


རཾ 


རར 


།ཟེ་ནྨ་བང་བདྡ་འོ། 
ད་ནཊཡ་ཤིསྱ་འེས་ྱུ། བརྩ་འན་ཡང་ཤུས་བས་སུའྱགུ་ང། །མིས་སྩིནབརཧྱེདཅིངཡིམ་ཡི 
ོ་ ཧཱཾ བི རེིི་ བིདནཏས་བསྲམ་བྱས་འོ། །སི་མ་འ 


ཡིབ པའིཕོ་ཏལས་ཞེསྱ་བ་བཞི་ལུན་ཅིག་གནས་པའམ་ཉེགནས་ལས་སོ། །དེལ་ེ དནི་ོགཡིནོ་ཞས་བཤིངལ་ེྲིས་སམྱཔའིརོས་ཡིནཔའོ། ། ངཤར་ཇི་ལཱར་འྱ་གུར་ཞིན། གའ པ་དདགེ་གེངདེའི་ 
རར ་ ེརནདག་སོངདེས་ཞལ ཏཔདཔ་ རེལ་འདྲིསདཅེས བདག་གིས དིདག་སཔས ནྲ་ཡིས་སོངསདཉིང། ཁྱ ར ཤིན གལ་ཏེ་བ 
ངཿ འཐགས་པ་བདག་གིས ཨཱཿ ་ 


གསབ མས་དིུ་བས་ཧམཔརགངདུངབདའ 


ངོ། །མིས་སྙིན་པ༣་བྱེད་ཅིང་མིའི་ཕོ་ཉ་པང་། མིས་རུང་བརབྱེད་ 
ངབརགྱུརན་དེ་སཱངས་ཤིང་བྲལ་བརམ་བྱས 










རར 


གགུར་རོ། ÷`: 


ལ་ུབ་མ་ བཤགས་པརགོས་གཞན་ཞིག་རྭེཏནདེ་ཡང་སམའྱི་རུད་ཀྱིས་སྣ་པརབྱགརརོ། 





[སོངགིགོས་སུང་བརྒྱས་ན་དྲསངས་ཤིངབལ་བདྲ་བས་ལ། ལྕུང་བམ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་ཉེ ནདེ་ཡང་སཱ་མའྱི་རདྱ་ཀིས་སུང་བརའྱགུར་འོ། །གགེ་སློང་གི་གོས་སུང་ དྲེསངས་ཤིངྲ་བལ་བརྩ་བས་ལྷ་ལུངབ་བཤུགསནས་གོས་གཞན་གིག་ཉྟེད་ནདེལ་ལུང་ 
རད དབིནགླེམ་ཤིསཇིནདགཞིདས་ལབཤགས་༽སོ་སངམབ་ཤགས་བར་བཟེད་ཆསགས་སསའམ། ཚེལ སྐའགས་སམ། དྱི་ཆོིཚི་ོ་དགའ་ཡངྦ་བཉེའཇོནཞད་མཁྱ་པར འགྱུརརོ། །ལས་དངཔོ 
པ་དུང། སཱོས་པ་དང། སེམས་འབུགས་པ་དང་། ཆོརབདག་གིས་ཉེན་པལ་ལྕུང་མད་དོ། །བླས་བའི་སྲང་བ་སྟེ་བཅུཔ་རྫོགས་སྟོ།། །སྫོལ་ལ། སཱིན་བལ་འབའ་ཞིགཆགཉིས་དང་། །དག་དཔམཐ་གང་ལས་ད་ཤི། ། པ་ 
4 གུ རདྭངས་དང་། །མངོན་མཚན་ཧན་དང་ཉོ་འཚོང་ངོ། །སབྦ་རྱས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་མཉན་ཡོདན་རྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོནམེ་དབས་སྦཾ་བྱ་ཀུན་དགའ་མབན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་དགེ་སློངདག་སྲིན་བལ་བྱི་སྙན་སར་པྱེད་པདང་། ཧེདད་འདུད་དེ། དགེ་ 
' སངདག་ལིན་བལ་་གྱི་སྙན་སར་པ་བེད་པ་དང་། ཐྱེད་དུ་འདུད་པན་སྲིན་བལ་དཀོན་ཞིང་ ཆེབསྱ་བབམང་བདང་། བེད་པ་མང་བརྒྱ་གྲུར་ང་། ཡུངསནོད་པ་དང་། བཀྲག་པ་དང་། ཁ་ཏེོན་དང་། རྣལ་འཤྱོར་དང། , ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། ནངགི་སེམས་ཀི་ཞི་གནས་ཀང 
; གཏུང་ཐར་བེད། སྙིན་བལ་འདོད་པ་དང། སཱིན་བལ་བིདེན་ཉིད་ད་འོངས་པ་དགྲ་བས་ཟེདང། ཁིིམ་བདག་ནམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུརིག་པརྱེདནས། གཞནཝཱ་སྟེགས་ཅན་དག་ཤེས་ལནདག་པའྲི་བུའ་དགེསྦོངའདི་དགི་སྒོག་གཅོད་པརེད་པ་དག་སྟེ། སྲོག 
ཅདཔ་ལས་མ་ཁགོམ་ས་ས་སོ་སརས་སྔས་པས་དེསནསྲན་བལྦ་གིསན་སར་པྱ་བེདཔ་དང་། ཤིད་བུར་དེ། དེདགསྦནབལྱ་བི་སྙན་སརཔབེདཔ་དད བྱེད་དུའཇུད་པས་སྲིན་བལ་འབྱུང་བའི་སྲིནབུ་སྲེགཆེགས་མངཔོའི་ཚོགས་བསྒྲང་ཤིང་ཤློག་ག 




















ཨའ སྲོལ་བཏོད བཿསམས་ཞེས་ ཁཟརབརྱའདཔའྙབས་དདགྱེསོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དྡནམ་བཅ་ལུའ་འས་་ 
ངེ རི གླུབས དས་བ བོ་ཤས་ོབ་ོ།བངོ་ཏ་བར་ ཁབ་ དིམ ནདཔ ཞསྱའཁལཡས་པ་སངས་བཤདེ། ། 

ས་བཅོམ་ལན གའི 'རྨས་པ། དགེ་སྙོངདག་ཁྱོདསྲེནབལ་གྱི་སྙན་སརཔ་བྱེད་པ་བདེནནས། བཙུན་ བཅུན་བམདདོ། ་རམབཅོམལདབདས་ བརིབ་དང། ཆོའི སཔ ར་ས གང་དག 
དག་བ ར་པ་དང གསོལ་བདུང་། དགང་པ དགངྱསབད། སྐ ི་ོ བྱ་བལ་སེགས་པསྙམ་བཞིནནོ། །ང་ ཡིཉན་ས ས་འཇུམ་། 


ཐོསྣ་རམས་ཀྱི་ རཾ 
ིསན་སརབ་བདདང་བའ་གུང ཅི །གི་་ཤས་་ཤཆོསའངར།།ཕ །ི་བལ་ི གིསཔ་བཞ་ནགཉས་ཏི། ཛ་གད རླསཔ་ེ། དི 
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དྲ ས་ཞིང དྲ བྱབ་སྭེ། དེམན་སངབའི་ལུདབེདད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུང་བརཔི་ལྟརའྱུ་རཞེ འདའ་བ སས མར 
སྨྨཾེེིེིེནོ་ ནན་ང་བའི་ལུངྱ ནང བུ ི་ོ ༤ ཤིས་སྙིན་བཝ དྒ ་ གི་ད རྗེ 

ཛི ས་སམ ན་པ་དར དཱ ཅངངི་སྲད་ད་སན་སྲི་ཕེད་བདྲེ་ཕིད་དུཉེས་ལ་ངམའལ། ཟའ 
ཿ ཧྲིནན་སཱང དགགཔར་ེ རོ ཕུང་བོདང་། དན་པདོད། ༣ 


ད་བསམ ༣ དུང།་ བག སའ 
དང .ཁདའ་བ་དང་། ཐུངཔོ་འབྱེད་པརྩ་པད། འཇིག་བརྩ་དིད། 1 དབ ཟད དང་བོ འ །ྱས་ཟིན་པ་ཉེད་པ་དང། བྱས་བྲིན་པལ། 
བམེ 
ི་ཱ་མངོདཔར་འྡ་ཤ དབལ་ལུང་བམེདད། །ལས་དངཔོབ་དང་། སྩོས པ་ག རེེད སག མའ 


ཡོདནྱརལྱ་བེདཀི་ཚལ་མགོནམད་ཐས་སྦྱེན་གྱི་ཀུན་དགའ་་བན་བཞུགས་སོ། རཔྱའིད་པདང། བྱེད་དུ་འཇུད་དེ། 
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ཾ ༄༅། །དུ་འཛུད་བུན་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིགདཀོན་ཞིང་རིན་ཆེབས་བབམང་བདང་། ཐེདཔ་མང་བྲ་གུརཅིང་། ལུངམནོད་པ་དང་། བཀླགཔ་དང་། ཁཏོན་དང་། རྣུལ་འུཧོརདང་། ཡོདལོ་བོབོདོང་། ནོངོག་སམསྭ་ཁ་གནསྲ་ཀང་ 
།བཾརབྲེད། ལུག་པཕནག་པོའབའཞི འདེབིཔ་དང། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའཞིག་གི་ དྲན དུ་འོངས་པ་དགྲབམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདགརྣམས་ལ་ཡངདང་ཡང་དུ་རིག་པར་ྲེདནཱས། ངདོནཉང་དུདག་ཅིའིཕིར། དགེ་སློང་དག་ལུག་གི་བལནག་པོ་འབའ་ 
€ ཞིག་གི་སྙན་སརཔ་བྱེད་པ་དང་། ཤྱེད་དུ་འཇུད་དེ། དགེ་སྤོང་དག་ལུག་བལ་ནག་པོ་འཐའ་ཞིག་གི་སྙན་སར་པ་བྱེད་པ་དག། བེདདུ་འཇུད་པན་ལུག་བལནག་པོའབའགིགདཀོན་ཞིང་རིན་ཆེབས་བུབ་མང་བདང་།  ལུངམནོདཔ་དང་། བཀུག 
པ་དང་། ཁ་ཏོནདང་། ཙུ མབྱམདང་། ཡིདལ་བ་བདང་། ནང་གི་སེམས་ཏི་ཞི་གནས་ཀུང་གཏུང་བའབུད། ལུགབལནགཔོའབལ་ཞིག་འདོད་པ་དང་། ལུག་བལ་ནག་པ་༢༥ལགིག་གིདོན་ཉིད་དུ་འོངས་པ་དགྲ་བམ་ཟེདང་། ཁིམ་བདག་ནམས་ལ་ཡང་དང་་ { 
ཡངདུ་ིག་པནྲཔདཅེས་སྤོད་པརྱ་དེད། ཕྱརཀ་གཏོངབར་བེད། ཁ་ཟེར་བརྱབེདཔའི་སྐབས་དེདགེ་གློངདུག་གིས་བཙོམ་ལྡནའདསལ་གསོལ་ཏེ། །དེཊས་པཅོམ་ལཱནའདས་ྱིས་བུང་བ་འདི་དང། གླེང་གཞི་འདེདང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུནསུ། 
བམཛད་དོཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །ངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣམསན་མཁྱེན་བཞིནདུ་མེད་པརཿཛདཔ་སྟེ་ཞེས་དབ་ལསོགས་པ་ཡང་སྔམ་བཞིནནོ། །སངསྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལརུས་པ། དག་སྤོང་དགུ་ཁྱ༔ 
པའབའ་ཞིག་གི་སྙནསར་བེདཔ་བདེནནམ། བཙུན་པ་མད་དོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྱིས་འདོད་བཆེབ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང། གསོད།འབ་དང་། དགང་དཀའ་བནམཔརྦསདཔརམཛད་དོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས 
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“༢༡ལ་ོན་ཚཐང་ཆངཤཤ ཤ་མ ལཁ་ཀམཁགསཔ་ 






ག་ཞིརཁ་བལ་ལསགཟུག་པྱངའོ།  ཏཱགིསཆགཏསལུགབརནགཔའབའནིགལསམ་བྱུག་གས། གཞུམ་པནིདཀརཔོལས། དགི་བནིམཁོབ་བལ་ལས ; 

ས་འ གོ་ པང བཞདཀརམ། བཞི་བཞ་པ་བལ ས་གཉིས དང་། མྫིས་པ་སྟེ། གའསན་བྱག་གར། གྷ ས་ནརར་གཉིས་ཏི། གསསག་ད་ོ དུ 

ཨི པཡ་སརཔ་སྟེ། དོ་དྲི་ཤིགས་བསསརཔ་ཡིནཔ་དགེས་སོ། །ྱེདནཞེས་ ཏུ ས་ གཡཁསཅ གཞནཿདདུལྒ་དའོ། །ཆགཉིས་ནི་ལུག་བལནག་ཕོ་འབའཞིགལས་གཞུག་བརྲ་ྱཞེས་བྱ་བལ། ལུག་བལེས་བྱབནིཕུག ལེ 
ཤྲ ནག་པོའབའ་ཞིགཅེས་བ་བནིནག་པོ་བཞི་སེ། ནག་པ་དང་། སྣོ་བས་གནག་པ་དང། འདམ་ཁ་དང། ཁམ་པའོ། །གསུམ་པནི་དཀར་པོལསའེསྤ་བ་ལས་དཀར་པཞེས་བབའི་གོའིཔལ་དང་། རྒྱབཀྱི་བལ་དང། གཉུའ་བའི་བལལོ། །ཡི 

@ །པནེམངོབ་བལ་ལས་གཞུག་པརའོཞེས་བྱབ་ལ། མཁོབ་ བྱ་བནི་རྐང་པའི་པལ་དང་། མགོའི་བལ་དང་། ལྟོའི་བལ་ལོ། །མ་བཅུག་ཅེསྭ་བ་བནིམ་བྲསས་པརརོ། །སྭང་བའི་ལུད་པེད་དོ། ཞས་༡དམོ་བོདྲསསས་འུདའད་ཁིལུངབ་བཤགས། 
„ཧ¿ (པད་བྱ་བ་སྟེ། དེསནསཱང་བའི་ལྷུང་བྱེད་དཞུས་གསུངས་སོ། །དེལ བའིཉརའྱག་རཞེན དགེ་སློང་གིས་སྙན་སྲང་བནུཔབྱེད་ན་དེཝུག་བལནག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་སྲང་ལ་དང་།  དཀར་ཕེལས་སྲང་བྱེད་དང་གསུམ་དང། མཁོབ་བལ་ལས་སྲང་ཕྱེདདང་གསུམ། 

གཞུག་བྲྱ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དགེསོང་གིས་ཆགཉིས་ལུག་བལནག་པའབའཞིག་ལས་མ་བཅུགགམ། གསུམ་པ་དཀར་ཕོལས། བཞི་ཡ་མཁོངབལ་ལསམ་བཅུག་པརསྟནསར་བ་ཀྱེདནསྙན་ཐིནནསུང་བའི་ལྕུང་བྱད་དུའགུརའོ། །སྲངབཅུཔ་ངི་ལྟ་ ཅི 








དགེ་སྤེང་གིས་སྙན་སྲངཉི་ཤུ་པ་དང། དུང། སྐང་སུས་བྱཅ་པ་དང། མང་བ།བཅུལ་དང། སྲང་ལྔ་བཅུ་པ་བྱེདན་དེས་ཡུག་བལནག་པོ་ པ་འབའཞིགལས་སྲངཉི་ཤུཿ་ལཝཱ་དང་། དཀར་པོལསྭ་སངེདདང་བུ་གསུམ་དང། མཁོབ་བལལས་སྙང་བྱེདདངབཅུ་གསུམ་ 
།ཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་དགེ་སློང་གི གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལནག་པོའ འབུ་ཞིག་འསམ་བྱག་གས། གསུམ་པ་དཀརཔལས་བཞི་པམཁོབ་པལ་ལསམ་བཅུག་པརསནསརཔྱ་འེདན། སྟན་ཟིནན་སཱང་པའི་ལྕུད་བྱེད་བུའགྱརའོ། །དགེ་སློང་གིས་དཀརཔ་་། 
ང། མཁེབ་བལ་ལས་སྲང་གཅིག་གམ། སྲང་ཕྱེདཔྲི་སྟ། ལུག་བལུནག་པོ །ནག་པའབབིག་ལས་སྦནསར་པ དདན་ཐལས་ཅདྱདསངྱིཝ་བེད་གུར་རོ། །ནག་པའབའཞིགམོདཔདང། རིནམཉམ་པ་ངང་། དཀར་པོ་དང་། མཁོབབལ་དཀོནཔ་དང་། 












ཊཱི ཏིནིབརྒྱ་གུརན་ལུང་བསེད་དོ། བདུགགིས་ཉནཔལ་ུ བམིདངོ། ཆ་གཉིས་བསྤེས་པའི་སྙངབ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སྟོ།_ །སངྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསམཉན་ 
ྦ ྫ ` ‡÷‡ མང་བཏིདདྱིལ་བ ་ དདག་སུནབདིིཧོཅངརིངས་ ། ། །དནིཧཅབྱརམཞེས་ེབོ་ནས་གཞན་བེདད་འཛུདད། །སྙན་འདིནི་ཏ་ཅང་དོག། 
2༠༠ ཟི ༽ནིཧ་ཅ་མཔས་ སོ། །འདིདི་ཐམས་ཅདའི རྔལ་དང། ཤ་ཟད་པ་དང་།་ རནས་གཞན་བྱེདདུ་འཇུད་པས། དགེསཔདེ་དགསྟནྱ་བས་ཤིངྱ་བས་ཤིཔའདོར་བནླ་བུབ་མངབ་དང་། བྱེད་པམ་དབང་གྱར་ཅིང་། 


(ངམནོད་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོནདང། རྣལ་འབྱོརདང་། གག དང་གི་སེམས་ཀིཞི་གནས་གཏོང་བརྩབེདནས། དགེ་སངདོནུངདུདག་ཅིའི་ཕིམ། ཡ་མ འདིདག་སྙནའདིནི་ཏངད་། 








། ༤། །ིབས་སོ། །འདིནི་ཧཿངྭབཔས་དེ། །ཞེས་དེབནས་གཞན་བེདད་འཇུད། སྙནའདིནི་ཧཿདདོག་གོ། །འདིནེ་ཧང་ཡངས་ས། །འདིནིབམས་ཅདྱ་ཊཐམས་༦དྷདྡ་གཱག་རྡོལ་དང་། ཤ་ཟདཔ་དང། བཅོས་དཀའ་བཞེདཡོནནོ། | 
དྡོརི་བནྱ་བ་བམངབ་དང་། བྱེདཔ་མང་བརྡ་གུར་ཅིང་། འངམ་ནོདཔ་དང་། བཀག་པདང་། ཁ་ཏོནདང་། ནཱལ་འབྱོརདང་། ཡིདལྱ་བབ་དང། ནངགིསེམས་ཀིའི་གནས། 


9༥ 
ཞེས་དེབརནས་གཞན་བདྲདའཇུད་པས། དགེ་སྤུངའདིདག་སྟན་བྱས་ཤིངསྙན་བྲས་ཤིང་འདོར་བན 

(རོ གཏོང་བརབེད་ཅེས་སྡོད་པའ་བྱེད། ཁ་ཐེརཔནྱཧེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བརྱེད་པའི་ཏུང དདགེ་སྤྲོང་དགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལཏྲོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ང་བའདི་། ཐཱ ང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ | 

ད དཞེས་བ་བལུ་སགས་པ་སྔན་བཞིན་ནོ། །སྭྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱནའདས་རམས་ནིན་ཊྱེན་དཞིན་ རྨེདཔའམཛད་པ་སྟེཞེས་བྱབལསེགས་པཡང་སུམ་བཤིནནོ། །སསྭརྦས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་དེསོང་ནྣལས་ལྡནས་པ། དགེསློང་དག་ཁྱིདལ་སྙན་མང་འཏིད་ 

 འཾི་ལྟ་བུའདི་བྱུང་བརགྱུརཏེ། _ ཁྱེདཿག་སྙུན་འདིནི་ཧ་ཅང་རེངས་ས། །ཁདྲིནི་་ཅངྲ་ཐུངས་སོ་ཞེས་དེ་བོརནས་གཞན་ཐེདད་འཇུད། སྙནའདིནི་ཧཅང་དོག་གོ་ །འདི་དིཧ་ཅང་ཡངས་སོ། །ཁདྲིནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བམས་ཅདངུ་བུག་རྔོལ་པབ། ཤ་ཟད་པ་དང་། 
བཅོས་དཀའ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔོརནས་གཞན་བེདད་འཇུད་བ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མདདོ། །ས་སྦྱརས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིན འདོད་པ་ཆ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང། ག།ས་དཀའ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་རམ་པར་སྤད་པརསཛདདོ། 

261 །དེནས་བཅཾམ་ལནའདས་ཀྱིས་འདོད་བརུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང། གསོ་སྤ་བ་དང་། དགང་སྤ་བ་དང་། ཕྲིབ་དང་། ཕྱོ་བད་བསུངས་པ་དང། སྙཕཔ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛེས་པ་དང་། དད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟགས་པ་བརྗོད་ནས། ད་'སློང་ 
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རྣམས་པ་བཀའསུལཔ། དགེ་སྤོང་དག་དེ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བརུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། འཇུཡ་བ་ལ་ཉན་བྲོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱསྟེ་ཞེས་བྱབ་ལ་སེགས་པ་སྔམ་བཞིནན། །པའིཉན་ཐོས་རྣམས་ྱིས་འདུལ་བལ་བསྒབ་པའི་གཞི་འདི་ 
ལྟར་གདོན་པར་བྲྭ་སྭེ། དགེ་སློང་གིས་སྟན་སར་པ་བྱེདན་མི་འདོདང་ཞིན་དུལེ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བརབྱའ། །གལཏེདགི་སློང་གིས་ལོདྲུག་ཛུན་ཆདང་སྟན་རྙིང་པ་དེ་སུངས་ཀྱངནུང། ལ་སྔངས་ྱངརུང་སྟུན་སར་པ་གཞན་བྱདན་སྤང་པའི་ལྟུད་བྱེདད་ཞེས་བཅོས་ལྡནའདས་ ་ 
ཁྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉནཐསྣ་ནམས་ཀི་བྲསབ་པའི་གཞི་བཅའབམཛད་དོ། །སངས་རྱས་བཅོམ་ལཱནའདུས་འབྲོག་གནས་ན་འབོག་གིནགསན་བཞུགས་སོ། །འཕྲོག་གནསགང་དིང་ནུངཆེབས་དགེསྟོངལག་གི་བླ་དགལདྲུགཊུ་སྙན་ས་ཡི་ཐུབ་པ་དེ་དགགྲང་བ་དག་གིས 
ལས་སརཔ་དགྱུརུནབཅདཔརྱ་སུརཏོ། །སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལནའདས་ནམསནི་མཁེནབ་འིནདུ་མེདཔ་མམངདཔ་སྟེ། མཐེནབའཞིནདྲུ་མེདཔ། མཐེན་ཁངསྤི་མེདཔ། དུསསྐུ་དདཔ། དུས་ལས་ཡོལ་བརི་ནེདཔ། དོན་དང་ལནཔརརེདཔ། དོན་དང 
. མི་ལྡན་བརྡམྤི་དད་པས། སངསྦ་རས་བཅེམ་ལནའདས་ནམས་འེདོནདངལ་ལྔན་པརྨ་རེད་པལ་རུ་ ཞགྱིས་ཟློག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདསརྣམསནི་དོན་དང་ལྡན་པར་རྨེད་པ་ལ་དུས་མབྱེན་པ་ཡེན་པས། སངསརས་བཅོམ་ལུན་ 
ཛཿ །དས་ཀྱིས་ཚདཔཝན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལྷ་རས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཅིའི་ཕི་་དགེ་སྤོང་ལག་གླི་བདག་གིས་ལས་སརཔ་དགྱུ་རུན་བཅད་པརྱགུར། བཅུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འདིལར་དྭག་སྤོང་གིས་སྟནག་རཔ་བྱེདན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོདྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དལ 
དགེ་སློང་གིས་ལ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྙན་རྙིང་པ་དསཱཔཊ་ཉང་ཡུང་། མ་སཱཾས་ཀྱངརུཧ། སྟནསརཔ་གཞན་བེདན་སྲང་དའི་ལྕུང་ཐེད་དོ། །ཞེས་འཇུམ་བ་ལན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ “བསྔབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས། - དགེ་སློངལག་གི་བླ་དག་དགུངལེདྲུག་གི་བརདུ་་ 








ཛཾ 






ིསརྒུནསིཔ་མྲི་བབ་བ་དེ་དགྲ་གདབ་དག་གིསམས་སར་བདག་རུན་བཀུམ་བརྒྱགར་ ཏོ །བཅོམ་་འབུ་ིསབཀའ་མུལ་པ། ཞུནདགའ་བད ་དཀའ་སྣལ་ གདོག སིག ། 
བ་གསོལབརྱའོ། ག་བར སམལ་བཤམ་པྱ་བསྐནས་གྫོ་བཛུངས་ཏེ་དེས་པའི་ཚིག འ་སུལ་པ། གུདདགའ་བདླེ་མ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིངན གོད་ལག་གི 
ཀོ ནས ནད་པའམཐབོགས རེ ས་ནས ོད་པ ་ ་བདགད་ གླ་པ 
གས་པ ད་བཤིངདེདག་སུན་ང་རངགཡི་གྲག་རབབ་པའྲ་ལ་ བདཔ་པ། ས་པས་འགོབརསི་ལབརད་ སློན་ཐསས་ བགོས 
^ །གལཏིཝམསབདས་ཁསས་ཅདྱདགོལཔད་ _ “[ཟད་པ་དང་། | 


༨༦ 
ཌུ གྭ 









རྣ  ་ 
ཚ །ཉིས་ཏེ། གསར བས་སབ་དང། ༣ ས་མར 
ཟླ ཡེ ་ 


ཟ་ལ བར་ལ 
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༄༅། །ཀྱིམ་འཇུལ་བལ་བསབ་པའི་གཤིའདྲིལར་གདོན་པརྲབ་ ་་ 





ཊཞིན་པཔོ་དུག་ཏུ་བཅང་བདྲ་བའོ། །གལ་ཏེད དགེགས་་དགནུནདཇཱི་བ། ཨོ ཧོའོསོའ་པོགཞན། 
བོ ནངཚངས་ཅན་དང་། མླི་ཨཱ་ སཔ པར ོ་ 


གཉིད་ཁིས་སན། གཞེད ད་འ ི་དད་བཞན་ ས་སུ 


ང་པ ྭ་བབནི་ནགངཡོ་པའོ། །ཡངས་ཀྱད་རུང་། མ་ལཱངས་བད་ུའསརཔ་གནདན་ུཏན་ཞེས་བནིགཉིས་པའོ། དད 
ག་ག ལག ་་དས་ཨནས་སུངཱ ཀྱི་ལུང་བབཤགས་པདབུབསྟྕེ དསནས་ཐའི་ང་དདགིས་ སངས་ས། དལ་བ 


མ་ཟིན་པ་དང་། 
གབ སམརི་ དད །གཏསའདགས། 


དང་། །གཉིས་ཀ་བརྩམས ད། །ལྭངུག་པ་ལ་ཉེས་མེད་པ། ། བ་ཡིན། པུད 


། བྱས་ཟིནན་ཡངཉེས་བྱས་སུ་འབུརངོ། །སྔམ་ལནི་ལུང་བལེདདོ། །ལེ་དཉིད་ལ་སྙན་གཉིས་ = ཉིས་པ་དང་། གསཌ་ 











དང་། བཞི་པ་དང་། ལ་ལྔ་པལ་སྟན་གཉིས་པརྩོམ་པའྱེདན་གཉིས་པ་རྩོམ་པ་དེལ་ཉེས་བྱས་སུའབྱཔམ། ཤྲས་ཟིནན་ཡངཞེས་བྱསསུའཐྱུརངོ། །སྔམ་ལནིལུངབ་མེདད། །དགེསློང་གིས་ལོ་གདལ་སྙན་རྩོམ་པད་བེད་པའིལ་དཉེད་ལ་སྟན་གཉིས་པ་བརྩམས་་ 
ནས་སུ་མ་ཟིན་པརྲཨད་ན་གཉིས་པ་སོམ་པ་དལཉེསྦ་ཟས་སུའྱགལལ། ཊས་བྲིནན་སྲཿ བའི་ལུང་བདད་འགུརརོ། །ལེདཉིདལ་རྙན་གཉིས་པ་བརྩ་མསནས་ཐྲིན་བརམི་3ེད་ཀྱངལ་གཏིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞིཔ་དང་། ལ་པལ་སྟན་གཉས་པ་བརྩམསུནས་ 
དྷ སྣཱ་མ་ཟིན་པའ་བེདནདེ་རྩོམ་པ་ལཉེས་ཀྱམ་སུ་འགྱུརལ། བུས་ཟིནན་སུང་བའ་ལྕུང་བྱེདདུ་འགྱུརརོ། །དགེ་སླང་གིས་ལོ་གཔལ་སྟུན་བུས་པའི་ལད་ཉིད་ལ་སུན་གཉིས་པ་ཡད་བསནས་དེས་ལྔ་ཤིསིན་ཅས་ད་བསྱ་ཤས་གཏོངབེདཔག ཕིམཤོས་བཞག་སྣེས་མ་། 
ཧཱཾ །ཾས་གཏེང་བདྱེདན་གཉེས་པརྫོམ་པདལཉེས་3སུའབྱ་ཕགབྱས་ཐེནན་སུང་བའི་ལུང་བྱེན་དུའགྱུར་ངོ། །སས་ལ་ནི་ལྕུངབམེད་དོ། །ལོ་དེཉིདལ་སྙན་གཉིས་བམབྱས་ཀྱངལ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་བ་དང་། ལཱ་པལ་སྟན་གཉིས་པ་བྱསྲ་ནས་དེསསྔ་མ་” | 
_ །ཤོན་བཞག་སྣེ་ཕྱི་མཤོས་གཏོང་བཀྲེད་དམ། ས་རགགྱོ་བ་ཤེས་གཏང་བད་གཉིས་པ་ཚོ། དེལཉེསྱབས་སུའྱབརལ། ཤསྲ་ཟིནན་གང་བའི་ལུད་བེདདུའགྱུརརོ།  །སྔམ་ལའི་ལྕུང་བམེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ལོ་གངལ་སྟན་རྩོམ་པའི་དེཉིདལ་སྙན་་ ˆ 
ཉིས་པ་ཡང་བརུམསནས་དེམ་ཟིན་བར་གཏོང་བརྡ་བེད་དམ། ལི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ཝཱཔལ་བརསསནས་དེམ་ཟིནཔརགཏོང་བདྲདནདཅེམ་པའདུ་པ་ལཉེས་བུས གླ གྲུ་པ ཡུན ལཉནི་ལུང་བམེད་དོ། །དགེ་གློད་གིས་ལོ་གང་ | 
།“་སཱཊ་བྱེད་པའི་ལེདཏིདལ་སྙན་གཉིས་པ་ཨི་བྱད་ཅིང་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཡངམི་ཕྱེབ། གསུམ་བ་ལ་ཡངསཾ་བྱེད། བཞི་བལ་ཡངམི་བྱེད། ལྔ་པལ་ཡང་མི་བྱེད་པརལོ་དྲུག པ་ལ་དདནྭལུངབ་མདད། །ལས་དང་པོང་དང་། སྐྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པདང། 
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༄༅། །ཚོརབདག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྕུང་བལེདདོ། །ལ་དྲུག་ཏབཅང་བའཕང་བྷཆི་བྲབཞི་པ་རྫོགས་སྩོ། །འདྲུལ་བླནམཔརའབྱེདང། བལུ་བསུམ་བུས་གཉིས་པ། སཔསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཉཉན་ཡོདན་རལ་བེདཀིཚལ་མགོན་ ། 
མེད་ཟས་སྤྱིགྱི་ཀུན་ངགའབ་རན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚབཅོམ་ལཱན་འདསཀིག་བནམེད་པའམའནབ་ཐུགས་སྱུ་རུད་པདའི་རོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུསབས་ཧྱསའདིག་ཏནདུ་དདཞེས་གག་གཞིས་སྨྲ་གྲགས་སོ། །བྱངལམན་ཚོངབ་དག་གིས་ཡུལ་དབུབ་སུ་ 
® །སཔས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དྲ་བུང་སྟེ། གངདགདེལ་མཆད་པ་དགྱ དཔ་ད ངཕྲ་འས་པ དེདགནེ་ཤིནཏུ་འྲབས་ཐུ་ཆབ་ང་ ཕྲན་ཡན་ཆ་པ་དང་། གསའ་ཤཆབ་དང་། ར་ནཔོརའྱའུརམོས་ཐོས་སོ། །ཐེསཱནས་ཀུང་དེདག་འདི་སམདུ་སེམས་ཏེ། བདད་ 

གཟོངདག་ཞོགསཏུམཉན་ཡོདདུའདོངཞིངདེར་བདག་ཅག་གིས་ཁེ་ནགས་ཀྱང་བླ།་པ་༢༦། བཅེམ་ལཱནའདུས་ལ་ཡང་བཅུན་བཀུར་བའོ་སྟམ་དུང་གནས་ཆོང་པལ་བྱར་བུད་ལ་མཉས་ཟེང་དག་ཉགས་༡ཡུལ་དབུས་སུ་འབགས་ས། །དེ་དགུནཐརངིས་མཉན་ཡོད་དྲུ་ཅི་ས། 
དགགིས་དོ་ མཁོསོ་སུ་ཕབསི། ཁིམ་བདག་མགོནསེད་ཅས་ཕྱེན་གྲལ་པདདརདེས་ཕྱིནང་དང་། ཁིཐ་བདུག་མགོན་མད་ཟས་ཡིནལ་འདིསདཅེས་དར་ སོ །ཞིལ་བདག་འདག་ངགསངསྦྱར ས་བཅོ་མལན་འདས་བྷལ་བརྡའདོདད། །ཤེས་ལྔན་དགདེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པརས་པྱ་ཧུས་པ་རམསནི་བམ་བརྩས་བརིནཔོ་རཁོན་ཡནཉེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དཔ་པ་ཛོབ།ཀ་པའིསངསརསླ་མསན་འདྲིལ་སེ། དཔེརན་ཨུ་དྲམྲད་པའི་མེ་ཏོག་ལརབལམས་པ་དང། འབྱུང 
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བདཀོན་པ་ཡིནན། །དེནས་ཁིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྱཾའ་གྱི་སཛོང་པྭལ་བརྐཔ་ད་དག་འིདནས་བཙོམ་ལུན་འདུས་གལ་བདེ་མསོད་ཀྟེ་རིཌ་ན།། བཅོཡ་ལུནའྲ་ཀིཞབསཁ་མད་བས་ཕགའཚལ་ཏེམཐའ་གཅི་གྱར་འབྱུག་དོ། །མཐཐའ་གཅིགཏུ་འདྲགས་བཅོན 
1171396 /\ 8 [?©[ ()119110131 [)00111]7161][ 




















»༡༠༡༩༡༤༤ ༤༤ ༡༡༤༤ །༨༩༦༡༥༡༨༨༧༤༥ཟསསསས༡༠༧༨༨༡༦༡༤༡ ༡༨༡༨༡༨༡-༡༨༡-ཁབར་ལ༧༤-ལས ༡༡༦༩༤༡༧༤༨ལླུད་ ཐ་མ༩་༨༡ རང ༡༢༡༡༨༧༤༨ ༤༤༡༡༨༡༧༤༨-༡༦༨༤༩༡༨༨༤ལ༡༦-༤ར གའ ༧༡༠ག་གས་ཡག་ཀཀཞ6་ ༡༡ ༨༡༠༤ 








„ རཱན་འགུས་ཚོངཔ་དེདགལ་ཆོས་དང་ལྗན་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པ་ཧོ་པརམཛད། ཡང་དགཔཔ་འཛིན་ུ་འཇུད་བཟམ་ཛུད། ཡང་དག་པར་གཟེབམ་སྟདཔརམཛུད། ཡང་དག་པར་པ།དགའབརམཛདདོ། །ནམ་གངས་དུམས་ཆོས་དཔལན་པའི་གཏམ་ཁྱིས་ཡངདག་ 
74 [པར་བསྟུན། ཡངདགཔཔ་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྟེད། ཡངདག་པརཿབཏདགའ་བརམཛདནས་ཅངམ་གསུངངོ། །དནས་ཚོངཔ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་བསྟེནབཀུར་བསནས། དགེོངགནས་བརྙན་གནས་བཏན་ནུམས་ཀི་གཟུག་ལག་ 
£ [ང་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཚོངཔ་དེདག་གིས་དགེ་སྲོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཊྱི་མལ་དགན་གདིང་བདབུས་རྔོལ་བདག་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀྱངབྱིམ་བདགམགོན་མེད་བས་སྦྱིན་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྣན་སེ། །ཏྱིམ་བདག་ིའིིརདགེ་སྙེངགནས་བརྟན་གནས་ 
བཏུནའདིདག་གི་གདིང་བདག་དཔུས་རྡོལ་བར་བུར། །ིུནབདག་མདནམེདབས་ཅཡིས་སུསཔ། བདག་ཉིདཅེན་པོ་འདིདགནི་ཕལཆེརམཚནམོ་སྙིལ་མེ་ཀྲུང་གིས་འདའ་བརཧད་ཾ། །དདཀུ་སེམས་མངོན་པར་དད་པརཐུ་རནས་དད་པ་སྟེས་པ་དདུག་གིས་དགེ་སྤོད༣ྣམས། 
ལུརས་ཡུག་ཆེན་ལ་བྱཅ་ཡུལ་ལེ། །ྲསོངནམསྤ་ཅིས་གདིང་བ་ཅིང་པདེ་དག་ཁང་པཆེནང་ ཨུག་ལག་ཁངླབ་ག་ཡའ་ཞིག།བཞག་གོ། །འི་ྲཾ་ཅིམ་བདག་ཅིགགིས་སངསྤ་རམ་ལ་སེགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཁིམ་གཞན་དུ་གུ་ས་རདལ་སྨན་དྲངས་བདང་། 
དགེ་སྤོང་གིདགེ་འདུནནི་ུགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནིཛེས་ལསྱ་བུང་བན་བཞུགས་ཤིད་བསོད་སེམས་མངོན་བརབླསབས་སོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལུན་འདསྣ་ནམས་ནྱི་དུལས་ཛས་ལས་བུང་བན་བཞུགས་ཤིངབསདསམས་མདན་པརསྲུབ་བམཛད་དེ། ལྔ་གཔཞེན། 
ནངདུ་ཡང་དག་འཇཾག་པར་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པེར་བཞེད་བདང་། ནད་བལ་བལྟ་བར་བཞེད་བ་དེབ གནས་མལལ་རོག་པར་བཞེདཔ་དང། འདལ་བལྟཉནཐོས་ནམས་ཀིབླསབ་པའི་གཞི་བརའབར་བཞེདབའ། །དེན་འདིརནི་བཅོམ་ལྡན་ 
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༅། ། ཞིནདུས་དང་བརྟག་པ་དང་། |བདཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྙད་པ་ཡིན། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དོད་རན་པ་དང་། སཱདབ་དང་། དུས་དང་། བརྟག་པ་དང་། ཁད་ཏིས་ཡོངས་སུ་ལངས་སྩད་པའི་བསྟགས པ་བརོདནས་དགེ་སྤྲོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
༡ །སུལ་པ། དགེ་སྤེང་དགདེལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བལཉན་བྲོས་རྣམས་ཀྱི་ ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བདབྲ་སྟེ།  ཞེས་བྱབལ་སོགས་པསུ་མ་པཞིནནོ། ངའིཉན་ཐོསྣནམས་ཀིས་འཇུལ་པལ་བསབཔའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པའྲ་ 
@ སྟེ། དགེསྤེངགིས་གདིང་བ་སརཔྱེདུནསརཔ་བྱ་ཁ་དགམི་སྣུགཔད་འི་ཕྱིནགདངབ་རྙིངཔ་བདེབརགཤེགས་པའིམཐོ་གཔའཁོར་བསྡ་བུན་པརུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་གིས་སརཔ་ཁདེག་མི་སྣུག་པརབཐའྲིཕིམགདིང་བརིངཔ་བདེབརགཤེགས་པའིརཐོགང་ 

འདབས་མ་ཐུནཔརགདིངབས་རཔ་ཅདནསངའེ་ཞུངཤུདི། །དགེན གིསཞེསྱ བནི་ཆོསའདིཔས་སེ། །གདང་ཞེས་བབནིསོསགདིངབའོ། །སར་པཞེས་ཤབནིས་རཔ་གེས་ཏེ། གསརཔསསརཔདང། ཆྟེདཔས་པ་སུ། དེནི 
¿@ླ ནི་གསརཔས་སརཔ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །བྱེདན་ཞེས་བ་བན་བདག་ཏིདྱ་ཤིས་སམ། གཞན་དྲང་འཇུགནའ། །སའ་པ་ཁ་དགམ་སྣག་བརབ་བངྱ རཞེས་བུ་བནསའཔས་བརྩཔ་བའྱ་པིར་དྲ། །གདངབ་རིང་པ་བདབརགཤགས་པའི་མྲབ་གངལབར་བས 


ཀླུན་པར་དུའོཞེས་བྱབནི་གལ་ཏེདེལ་གདིང་བཱིང་པ་བདེ་བརག་ཤེགསུ་པའིམཛོ་གངའ་ཁོར་བ་གཞན་ཡོད་ནགོ། །བདེབརགུ་ཤེགས་པ་ཞེསྱ་བང་ནིི་སྣོན་པའ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པའིམཐོ་གངལནི་ཚདདང་ལཱན་པའྲི་ཞུའི་ཞྱུ་ཕེད་དང་དེ་ཡོད་དེ། །འཁེརབས་ ། 
༧༩ །ཞེསྭ་བ་བནི་ཀུནནས་མཐོར་ཡོདཔས་སོ། །གཱན་པརྦ་བལོནཞེས་བ་བའི་སྣཾརབའབྱ་བའོ། །མགྲུནཔརཞེས་བྱ་བཞིམ་སྣརབརར། །སུང་བའི་ལྱུངབྱེདདོཞེས་བྱ་བཞི་དངོས་པོདེ་སངས་ནས་ལྐུང་ྱེདཀི་ལྐང་བ་བཤགས་པར་བྱབ་སྟེ། དེས་ནསུང་བའིལྟུངབེདད་ཞེས་གསུས་ 


~~ ༢༤ “ནང་འམངང་ཤང་༡8༤ 2མམབང་ཛ་ཡས ༅ས་ཉརས་ཇམ་འཇར་ཡམརམ་འས༤པབམའབམ།༩༤༡༨༨༠༧༤ མ༡༤༩༤༡༧༡)༨ )' ༡༡༨༦ ` -.༧༡༡༧་ཐའཀཆསའ 
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རོོ་༡ོེེསས་ར་སྲསྣ་་ིྣྨྣཾ་ྣཾརྨྣིརྨི་་ཌི་ཇ་ཀ༼ཇབ༡་༡ 22 ༡ 2 ༡ ¬ ར་བ བོ་ལ 
སོ། །དེཁ་ཀྱད་བར་ཇིལྟརའགྱརཞེན། དགེ་སྡོང་གིས་གདེང་བརཱིང་པ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའིམཐོ་གངའཁརབསམ་གླན་པརངིཿཙམ་ཧུང་ཟདདུ་ དིངབ་སརཔ་སྩོདཔརབྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སཱང་བའི་ལུང་བྱེད་དུའགྱུརརོ།  །གདིངབ་ཧཱིངཔ་ཐམསཅདཀི་ཐམས་ཅད་ངུ་ཤ་ཟད་ 
པ་དང་། ཨགརྡོལ་དུ་གྱུརཔ་དང་། ུྱབབཡིནནཕུངསད་ོ། དཿ འདན་ལངབཟེད། །ལས་དང་པོཔ་དང། ཧེསཔ། སེམས་འྔ་གས་པདཔ། ཚོརབདག་གིས་ཉྟེནཔལ་ཏུང་བམེདདོ། །མཐོགངཤི་སཱངབ་སྟེ་བཅཱཝཱ་པ་རྫོགས་ _ 
ཌྷ ཇི །།སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདུས་མཉན་ཡདན་རྒུལ་བྱེད་ཀི་ཚལམགོན་མེདབས་སྭུཾནགྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །དྡུག་སྡེདག་གིས་སྨུས་པ། དགའ་བཉེདགའ་ལྕུང་བཟེདནག་པཅན་འདིདགནྐང་པསླེའཞུག གས་བས་ཏ་འཇན་ཡངའ 
£ བརཆས་པའི་རྟེད་པ་སྦྲབཔརཀྱེད། འོངན་ཡད་བོ་བུརདུའོངས་པའི་རྟེདཔ་སྒྲབ་བརེདཅིང་སྩྱེ་བོམང་པོ་དགའ་བདང་། ཡེདདུའོང་བརཡཔའགུརརོ། །ཕུ་བུཿ་གནི་ཁོན་པའི་རུས་སྒལ་དཔའདུ་བརགར་ཡངལི་འདོང། གངནས །་ཀྱང་མི་འོང་བས་རྟེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། | 
།སྤྱི་ོམང་པོ་དགའབ་དེང། ཡིདདུ་འོང་བརགལ་འབྱུར་ཅིས་ཨུ་བུཅག་ཀུངའདོངངོ། །གང་དུའདོང་། གང་དུདོནམཐུནའགུབཔརརོ། །དེདག་གིས་བསམས་པ། གཡཏེཐམས་ཅད་དོངབརའགརན་བདག་ཅག་གིཉེབརསོདཔའྱི་རིམ་གང་དག་ཡིནཔ་དདག་ཀང 
༧༩༧ ལྷུང་བཟེདནུག་པཅན་དགགིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བེད་པརའྱགར་སིས། བདག་ཅག་གིས་གཅིག་བཞག་སྙེའའདོང་བརྩ་བན་སུ་བཞག་པརྱ་བ། བཅུན་པ་འཆར་ཀའོ། །བཅུནཔའཆརཀ།འོདའདིཉིདདའདྲུག་ཤིག །ཁོབཅག་འདོང་བརབའོ། །དེ་བཞིན་ཧིས་ཤིགཅིས་ 
འཆར་ིཉིདརདོ། །ལ་བ་དག་གིས་དོནམཐུན་བཙལ་བར་བཅམས་པ་དང་། དེདག་གིས་པལ་ཡུལ་དུའགྲ་བའིདནམཐུནམཐོངནས། དེའི་དུད་དུ་སོང་སྟེ་སྣས་པ། བཞིན་བཟངས་དགཁྱེད་གང་དུའཕགས། འཕགས་པ་དགབལ་ཡུལ་ཕུག །བཞན 
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འཉིམ་ 
དེཉིདལ མངོནཔརམི་དགུའབརྱ་གུརཏོ། །འཕགས 
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ག་ 


| | བས་དག་པ་བཅག་གབཅདདུནིག་བདོངོ། ད་གས 
རློག ཀ་ག 


གས་པ་དག་བལ་ཡུལ་ནྡངམོའྱི་དབ་འད་བ་ལགས་པས། ཁིདཅ་དར་དམེས་པ 


རམཾ་འགྱུརརོ། # །འྲེན་བཟངས། ་དག་གལ་ཏེདལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 


ནམྱབནདེ་དག་དཔལནཅིག་པལ་མུལ་པུ་ཐགསནས་མཐརྱཅིས་པལ་ཡུལ་དབིན་པ་དང་། ལ་བའི པཉིམ་ ཏད 


ོ་ོས་པལ་མུནིང་ ཆུབའབ་ལགས་པས། 


ས་དེདག་གི་རྐང་ པ་ལ་ཡག་འཚལཏླསུས་པ། འཐགས་པ་དག་བལ་ཡུ ཤད ཏཱ ཤས པརའི་དགས་པན་པ་ 
ཅག་དེརདགེས་པརམི། ཞིསས་རྩོ། 
ཛག  དུ་དས་པར་ འབུངབཞིསལ་ངས་བན། བ 


འཀྱིའོ། །པ ལ་བིས་ཤིངཏ་བཀང་ ང་། དྲ འང དདཔ་ུནག་འཕགས་བེ། །དྲུག་སྭེ་དག་གི་ཀྲུ་ འི 
ག་ག བ་འ + ་ 


སུལམཐོང་བརའྱགུར་ པས | 
་བརཡི་གའ་བརྱ ནས་དེ 
དཁོནལ་བལ་ཡུལ་ 
ཤནབཟས་དཔ དེའུ ནའགྲོའམ་འདོང་ 
།དྲུག་ སེདག་གིས་སུས་པ། དེམནོངས་ 


: 












རར 


ལོཿབཔའ སླམ་ རེ ཁྱེས རོར རཾ 
ཙས ྲྣྲྣྲེཾེཾྲྲེེེེེ་ 


གགིས་དང་པོར་བདག་ཅག་བཀུམ 

སར  ༩༩༩ིྫྨྫྨྣྩྣདྣདྣནདནངདངད་་་ 

ཤེ ཅྱཿ གཿ 

༧ ཆོས་ག འཕགས་པད་ རར སརས་ཞ། དགགིསད་ཏ་དང། གས་ཅི གི་བ ་ ། ྣ 
སུ ལ་ག འོང ས། ས་མ ོོཔ་དལ་ི ོང བགང པརའྱགར་ 





སོ་པ ཾ༽ཀྩཨཀི སྨ ཾྔཾ[|ིཙ ིྲིཛིཇཛལཾ 
ུ ཡྲེ དངིངའ ཆོང འི་ད རིའི པོ་བ །ཁ མཱ མཐུ ཁདགདིང་ཡོལ་ཡན འ ཛིབ བབས ་ས་ 
སོ ཡེ ༢ ཉིནམ ཉ་མངབཔ ་ྷ་་་་ 

འཕགས་བདྲུག་སྔེ་དག་ཡིནནོ། །བཞུད་ཅིག་དེ་ བི དགའ་སོཉེདགའ་གལུཏ་རལ་བྱེད་ ་ྒ གྱིསྒོནས་ཞུགསན་ 


ག་ག 

































པོཅན་དག་ལས་ཐོའཚམ་པམ ས་འཇུ་ ཅུཿ་ 'སཿས་འཇུགཔར་ུཞས་དདགེའཞས་ཞུགས་པད། ཞིག་གིས་མཐོངནས་དེས་སྨུས་པ། ཨ་མསན་པཔ་བདག་ ཅིའི་ཕྱིརགྲོངདྲལ་ཏེ་འཇུག་པརཀྱེད། རྒན་ཞུགས་ཁེ་བཅག་ 

དགང ནདག་ལས མཔམདྱཆུ་ེས ཤ་སྣ ི་ པཔི་ བ་ལེགས་སྱ ༡༢ པལེགས་སོ། ར་ ངྲ་བུཝུགསནས་དེ་དག་གི་བལྔ་གྱིཞུརདདག་བཤིག་པ་དང་། རིརབྱ་ཀྱི་ནམ་བའྲད་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན 

བོར་རྣམ་པར་གནས་སོ། ག་ས སྐུལ 0 དར ་ དཔྲལན་པ་དགུ་ཁཱེད་ཨིཁོ་བོཅ་ག་གིས་བཟའ་བབོན་ གིརིར་ཁམངོན་བར་ བས་སམ། གང་ 
ཤཱ ཁོཿཿ ལ་པོ་པ གཞས ཉིས་ུརན་རབའོ། སང ་ གཀུདྱས་ཁེངས་ བིདཅེསགདཔར ཅིད། ཡརཀངཏོདར་ཅད། །འ 

པའི་ས ིསབས་དདགེ་སོངནུ དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱནའ པསཔ་གསེལཏུ། །ད །དེནས དོན་བདུན ཉར པོ དགིདག་ཡན་བ བད ། སྒུབས་ལ་ ལ་དགེ + ་པ་སྔ་མ་བཞིནནཾ། སྐྱར 

276 བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསནི མྭིན་བཞིནདྲུ་མེདབརམཛད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱུབ ངསུམ་བཞིནནོ། སད་ཀ མཇེས་པ་དྷེལབདྱེབས་ པརྱ་གྲར་པ་བདན་ནམ། བཙུན་པ་ 

རོ སཔ རས་ཅྡ་རན་འད་ཅེས་དགེསྲོངགྲི་ ལམ་ ཡིན་པ། ཀི ཟིགསྲུསྱདནཔམ ཡའ རུཿབམ་ཡིན་པ། ‹ ཚུལ་དངམཐུན་པམ་ བདག་མུས་པ། དཔ བྱ བསཡིདནེསྣ་ནམཔརྩསཔས་ དདོ། 
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ནས་བཅམ་ལན་འདས་ཏྱིསྨནམ་ 










།གྲངས་དུམསྨ་རུམ་པར་སྣད་པ་མཛདནས། 


སལ་བ ང་ ཐུ དག ༣་བཟིགས་པྲས་འཊལ་ བལ་ཏ མས ཕི་བོགཔཔའི་གཞོབཅོདབར་ཧོསཞོས་བལ་སོགས་པསམ་། 
ཤྱ བཞིན །འི ༈ ི།ནས་ནམསས་ནཡ་བས་ ་བལ་བླསབ་པའི འམ །ལ་བའཔ་བ། དགདགདབསན་ན་ཡོནབྱ དཱ དགཔ གཟག གོ ལ་ཏོ གཿ སྙིམ ་ 


ད་ས དོདན་དགེ་སོངདེས་བླང་བར་ྱའོ། ་ནས་བིརབམདནདཔགཿགནཡ་ གྱིམཐའི་བདུ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ 






ཤཿ བིཉུངབིདདོ། དག བྱབན ཞན་ཡངདྭེལྟ་བུ་གང་ ལམ་དྲའུགས་པས་ཞེས་བྱ་བནི པའི་ུམ་ད་པས་པ། ། ལུག་པལ་དགཅེས་བབནི་ལུག་གིབལ་ 

རྒ གསིག དྡ ཡགའཏདོ རིག བས གཞ་སིད་གང་ མད ། ད་གས་མགས་ཅང་།ི། གོས་པ ཌྭ ཚགས མ་ཅིམཐའི་བརཔཤེ ཞེསཔ་བཞི་ 
ཝོ ཨཿ བདག་ བརྱ་པའོ། ། ÷+ ལས་འ སམས་བ དུ བི ་ ལླེ ཟུད སྦ་བབྲནིདང་པོདད་ངས་ 
277 པྲ གས་བཅོ ངབའི་ཤུང དདོའས་གསུངས་སོ། །དེབཀུང་བརྡ། པྱར་ཀིན། གས་དུགབབདག་རདལ ད་ག་་གསཁིམ་བབོས་འཇུས་ ོཔརནཧང་ཁགས་པེད 


ཉིནན་ཨང་པའི་ལྱུང་བེདདུའགྱུར་རོ། །ཆྱེརབ་ཡེད་བཞིནདུ་བདག་ཏིད་ཏྱིས་ཁྱེརན་ཙོམ་བའིདུས་ཁོནནཉེས་ངྱས་སུའགྱུམག། ཡགསྦ་རདུ་ཡནནཉེསྦྱ་བས་སུ་གཞན་གཅིགཏུའྱགུར། རྱང་བྲགས་ 
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རེ 





ཟབ རླ 






5 སི > - ཨས 
༔ ར་མ ་འ © 
1༧༢ 
༨ ༨༽ ༥ ༨༩ ་ 


བསམས་པའོ པ་གུབ་གོརམཆུག་སུམནས་དེས་སུས་པ། ཚདཔ 


ཚ་ཚ 








༡༤ 
2 ཤའོ་ ༨ { ཆབ | ༢22 


: ཏ འར 


༦༡༨།།ˆ\) བས 
;ཏ 
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༣ ལར་རའ 
༦ 






ཤྲ 


381 






ཛ་པ །བདཔཇིཿམན་ཐུང་བན་པོར རྱས་རྟད ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྨུས འཕགས་པའཆར་ཀ: ལེ་བལཉུངཞིག་ཟེརན་གལ་ཏེམང་ ྔ སྐྱེ་དགུའི་བདགམོཆེཿ ཡོ ཤོ སིས་སྦུས་པ། 
8' [དུམ་དགམ བྲགས་ཤངམཆནཁུང་ལལྲ་བཅན་དག་ཡིནན་ དུཅི་ཡོད རསིིིཾིེ་ི་ ཁེ མཆིནགལ་ཏེ བུང ཡུརནངི་ལྟ་ུཌྱུར། སྤེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེནམེ་གིཏསཱིས་སྨྲས་པ། ནུམོདག་དེདགཿ ཤནས་ཕནཿ ནཀུན་ 
ཧདཔདགཡིན་པས་དེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི་བསྟན་པ་ལ་འཛུམས་ པ་ལྟུང་བས་ཡུངབརྲ་ ཞ་བཅམ་ལཱན་འགས་ཀྱིས་འདིག དཔའི ཁུཿམྨ་ཐངས་པམི་ལེན་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁུརྨ་ཐས་པ་མརྱ་ཉིནཔརྱ་པེདཔ་གང་ 


ལི །ནེ་བའོེས་གསུངས་པས། ལ་ ཇིཿསྔ་རེལ་བརྡསོཔ་དེཿམ་རེལ ཅིག །དེད་ པདའཆར་ཀས་བསམས་པ། དེདག་གིས་བལ་དེ་ 
ད ི་ནད་བཤགགལས་ཆག རག ཚ་ཚ £ £ གླིམ་གཉིས དད ཏིའོ་སནས་ལཱ 


རཀབུལ་དགའཆལ་ཏེམཆིསུན་གདུདགཞུག་པར་བྱསི། འཆུརཀས་བསམས་བ། དབངངཡུད་ཡུལ་ལུགམ་དངའཅས་བ་ཡིནོ་ུནས་སུས་པ། གནས་འ གགས ཧཤིའོས་ 
མ་མ ྫྫངཾིཾ་ེྣེ་ྣ་་་ [རླ ཁད་ནག་ཏུཤིག །ད་གཉསཅིས་བདག་་ བད ཡུ གས་ཨ 


1༡པ༦༧༡༩༢༡༠༠ར:ཅམ༦ྲཐལང་ཆངཔའ་འགཔ༤རར༧༤རརལ།༡༠༡༩༠༡༡༧ 


( །༄། ད་དཔ ༈ཡངདགྱེ་མོངགཔཞེས་བབནིའར་ཀའམ་གཞུནཡང་དེ་ལུབ་གང་ཡན་པའོ། །དགླེ་མོངམཞེསྱ་བབནིཆོན།འདིཔའོ། །ཉོདམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བབནོམོདངཤེས་པ་དོང། ཕྣུགས་ཀི་བདན་པནན་ཆདནི་ཏོད་ཡནལ། 
༥ དེལནདནིཉདམ་ནནོ། །ལུགབལ་ཞས་བ་བཞིཡུགགིབལ་ལོ། །འབུམདམཞེྱབཞིཝནགཔད དནུན་པོ །འཅན་མུདདམ་ འི་ལོ དད་ན ལ་དག དན 
བྷ (ཊའོ། །ཧཱངབའི་ཞུངབེདདོའསྱ་བ་ནི་ངས་པོད་སཱསནསྭཱ་ཡུངྱའད་ང་བ་བཤུགས་པར་བཧ། དན་།ངབའི་ཡུང་བེདདོས་གསུངས་ས། །དེལ་ཞུད་བརངི་ལྟརའབྱུབཞེན། དགེ་མོང་གིས་དགེསོངས་ཉེ་དུམ་ཡིན་པ་ལཏེདུམ་ཡིན་པརའྡད་ཤིས་ 

པས་ཡུག་བལ་དགའའུ་འདུདན་སཱངབའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགུ་མཆ། །འཚེདདྲ་འཇུདན་སུང་བའིང་བེད་དུའྱ་གུར་འོ། །རེལ་དུ་འཇུདན་སུང་བའི་ལུངྱ་བེད་དུའགུར་ལོ། །འཁྲུར་འདུད་པ་དང་འཚོད་དུའ་དུད་དམ། ཁྲང་ིབབས་དེ་བི་གམ། གླེང 
བའི་ལུང་བེད་དུའཇུརའཾ། །དགེེམློང 



















ཤཱཾ།དུའཇུད་པ་དཔའདྲུར་འདུད་དམ། འཚེད་ད འདུད་པ་དངརལ་དུ་འུདདམ། མེལ་དུ་དདུ་པང་འྲུཔ་རདདམ། ཆེལ་དུའདད་དངའ་ཚད་བའདུདདམ། འཁྲུ་པའདུདཔ་དཔ་འཆེད་དུའཛད་པ་དང་། ནེལ་བུ་མྲ་དན་ང 
ཤོ ་གླིསཏེམཡནཔལ་ཕིདགཉིས་ཟབས་འུག་བལ་དག་འྲུའ་མབ་ུང་དུད་འབུརཔོ །འཚེད་དུ་འདུདན་གང་བའི་ཞུང་བེདད་འབུར་པོ། །ཆེལ་དུའདུདནུ་སང་བའི་ཞུང་ཕེད་དུ་འགྱུར་པོ། _།འབྲུ་བའཛུད་པ་དང་འཆད་ུ་འཇུད་དམ། འཁྲུར་ 


འཇུད་དམ། འཚཾདདུའཇུད་པ་དང་འབུར་འཇུད་དམ། འཛེར་དུ་དུངཔ་དངལལདུ་འཇུད་དམ། ཆེལ་དུ་འཇུད་པ་དངའའུ་འཇུད་དམ། རྲེལན་འཇུན་པ་དཔའཚེད་དུ་འཇུད་དམ། འུ་བ་འཇུད་པ་དང་འཛེད་དུ་འཇུ་པ་དང་། རྨེལ་དུ་འཇུདནསུང་ 


283 །འཇུདཔ་དངར། 





བའྱིཝུངྱད་དུ་འྱུགརརོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་མོངོམ་ཉེ་བུལཏེ་དུམ་ཡོན་པརའྭད་ཤེསོ་པསྲོལ་གསོལ་དོག་ཁྱངརའོ་ ཉེསྱབསྭ་སཱཁྱབུརོ། །འཚོདདུ་འཛུདནཉེས་བས་སུ་འགུརརོ། །རྨེལདུ་འཛུདན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ། ཟེ རེ དཔའཚོདད་འཇུད་ 
དམ། འྲའ་བཁདདཔ་དངེལ་དུ་འཛདདམ། འཚོད པདབལྲབ་མ་དམེ། བཅད་དེ རེ་ུ་དདཔ་་ ལར འཇུད་དམ། མེལ་དུ་དདཔདངའཆད་ད་ད་དམ། ལྱག་བ་དྲང ད་ད 
3 རྨ་ལ་ནུའཇུད་ནཉས་བྱསསུའབུའརོ། །དགེསློང་གིས་དགེ་སློངམཏེདུ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བན་ལུག་བལ་དགའཁུཿམའཇྡུདན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུརའོ། །འཚེད་དུ་འདུདན་ཉེས་བྱས་སུ་འྱགར་རོ། །མེལ་དུ་འཇུད་ན་ཉས་བས་སུ་འཇུད་ར། །འྲང་ སུམ ང 
ཀླ | དུ་མདུ་དས། འཐུ་པ་འུདཔ་དངེལད་འཇུདདས། འཚོད་འཇུད་པ་དཔའུའུརའྱདདམ། འཚེདབ་བཅདཔ་དང་མེལ་དུ་འུདདམ། ེལ་འདུདཔདང་འཛུར་ལྱདདུང། རེལ དང དད་དམ པ་འ 
. |`༽`\། མལདུའདུདན་༡སྲ་བུས་སུ་འགྱ་རའོ། །ལས་དང་ངེཔ་དང་། སྙོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ དག་གིསཉེན་པ་ལྱ་ང་བམེདད། ། སརྦ་ཏ ༦ དི ་ ཅི་འ 
284 །རྐྱལ་པོའི་བབན་འོདམའི་ཚལ་ཀལ སརབགུང་པད། དྲ་བ ྲཡྲགྲགིྲཾྲཾྲུ# 'ལཱན་འདསུ་ཀྱི་ཞབས་ གཉིས་ལ་མགོ་བསྟོ་ཕག་འཚལ་ཏེམཐའགཅི་ག་འཛག་གོ། །ཡ ཐའུ ད་ 
ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གོང་དཔོནགཙུགནནོརབས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་པྱྱིབི་གདུགསྣ་ནམས་ཀྱིསཆེས་ས་བཞིགན རལ་པོའིཕྲོ་བརན་རྱལཔོ་དང་བོན་པོའལ་བོརམཆིས་ཤིངམཐུན་པརཁུརཔ་རྣམསལ་བར་སྐབསྱབཀའམཆད་ཞུནཏུདད་༡ ༡. 


ཙི 
:=! 


ལཱན་འདས་ཧྱཾས ཁ; = 
ཞས གྱུག དར ་ དོ ཡེ སྐགས ཆ་ད ཐོ ད་འམྦཧོ་ 

ཨཾ ༢༨ ག་ འན སངནས་རིང་པར་ སཚད་ ནུ ཀའསུལ་པ། གུུན་དགའ་བོ་སངལ་འོདམའི་ཚལ་ཀལན་ ¬ གནསན་དགེ གེང ཡརརྟརིནཅིངགནས་པ 
རྒ ངུ ཅུ ནུཔ་ན་དགའ་བོརབཅནཔབཀའ་དཀིན་འལ་ཁམ་བ་ སོ ་ལས་མཉནནམ་འདམ་འཆལཀའདད་ཀའ་གནས འགནགན་དགྱེསངའིསེཏཔརྟིང་ དྷ་སེད་ཉེ་བརརྟེན གན དེདག་ཐམསཅཿ 
རར ་་ ས་ཟླ 







གིདཔ།འདུན༔ ེབརཏིགནས་པདགབམས་ཅད། །བཛུགསནས་བཅོམ་ལྡན་འགས་ཅི མསལ་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བ འོམ མད གསལ། དེནས་བ་ ལས་འབས 









།།རྭ་གགཾ། །མཐའ་གཅིགཏ་འདུགནས་པལ་གོང་དཔེན་གཙུགནནོརབུ་འདྲི་སདཅེས་བཙུན་པ་སྙོན་གྱི་གདུགས་རྣམསཀྱེ་ཆེས་སྔ་བཞིགནརྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནརྒྱལ་པོ་དད་པྱོན་པོའེལ་ོརམཆིས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕ་བརསྐབསཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཀུན་ཏུ་རྔོདཔ་ 
|འདལྟ་ད་འདི་བྱུང་བཿགྱུར་ཏེ། ཤེས་ལྡུན་དག་ི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོནམཚནཅན་རུང་ངམ་ཤུཀྱའི་སྭས་ཀྱ་དགེ་སྩོང་རྣམས་གསེརབདག་གེར་བཀྱིད་དམ། འོན་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལམངོནམཚན་ཅནམི་ུ་ཞིང་ཤཱཿྱའིསྲསྱི་དགེ་སྦྱོངརྣམས་གསེརབདག་གིར་ 
 །ཅིདཅྱེས་ཆིནས། དྷེན་བཅིགཞིའའདིསདཆེས་དགེསོང་ནམས་ལ་མངོན་མཚནཅན་རུངཞིང་ཤུའི་སས་ིདག་སོངམས་གསེརབདག་གིར་བཅིདདཤིསམཆེ། ཁ་ཅགནིའདིེསྐུདཅས་དགེེསང་ནམས་ལམངོན་མཚན་ནམི་རུ་ཞིང་ཤུཀའསས་ཀིདགེ་སངརལས་ 
ཌྷ གསེརབདག་གིརམི་བགྱིད་དོགཾས་མཆིན། བཙུན་པ་དེ་ལ་གང་དགདེ་སྐདཉེས་དགེ་སྫོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚནཿནམི་མུང་ཞིང་ཤཱཀྱའི་སྲསཀྱི་དགེ་སྦྱོད་རྣམས་གསེར་བདག་གིར་བཀྱིད་དཞེསམཆེན། བཅུན་པ་ཇི་ལྟར་གང་དགད་སྐདམཆེབད་དག་དེལྟར་བརྡ་སློད་པར་ 

།བརྱིད་པན་བཅོམ་ལྤན་འདས་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པར་མི་བབྱིད་ཉིད་ཏ་ཿཅང་ཐལ་བར་ཡང་མི་བགྱིད་པ་དང་། དེ་དག་བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་གསུངས་པའི་རེས་སུ་ས་བདང་། ཆོས་སྣ་བདང་། ཆོས་ཏྲི་རེས་སུམཞུན་པའི་ཆོས་བདྲསོད་པརབྱགིད་པ་དང་། གསུངས་ 
288 །པའི་རྗེས་སྲུ་པྱུབ་པ་དེདག་ལ་གཞིན་ལསཆོས་དང་མཐུན་པས་སྙད་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགའ་ཡངམི་མཆེ་བལགས་སམ་ཞེས་ཟེར་ནས། ངས་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་གྲོང་དཔེན་གད་དགདེ་སྐད་ཅེས་དགེསློང་རྣམས་ལམངོནམཚནཅན་རུ་ཤིང་ཤཱཀའིསྲས་ཧྱི་དགེ་སྦྱང་ 
རྣམས་གསིར་བདག་གིར་བྱེད་དཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་དེལྟར་བརྡ་སྤོད་པརབྱེད་པན་ངལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེདཅིང་ཧཅང་ཞལ་བརྩ་པེད་པ་དང་། དེདག་པས་སྩས་པའེ་རེས་སྱུ་སྭ་བམ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྤྲབམ་ཡིནཔ་དང་། ཆསྱ་ཅྲིརྗེསསུ་མཐུན་འི་ཆོས་བྡད་སྤོདཔར་ 










།བེདཔམ་ཡིནཔ་དང་། 


༡༣ དག་ནམས་གསེའ བདག་གིརའདད། 


་289 






དོ་པརབ་སྟེ། དགེ་སློངྣམས་ལ་མདོན་མཚན་ཅན་མི་རུ་པཞིང་ 
་པ་དང་། རར ཐེལ 


7 བདུབ ལོ་ག [༡ དླསསྱི་ཆོས་སལགུས་སྐཞེས་བཀའ་སུཏེ། ཇི་ 
}ུ ་ ་ 
དེནི་དགེ་སྦྱོང་གི 








དུ་བཇོད་ ངྷནམས་ལ་མངོནམཚནཿན་མི་མུ་ 
༡༠འསསཅ་བང་ མནགས བརད དཔར་བ ད།ོནམས་པ ནོ་མཆན 'འདས3ྱི 


སུས་པའི་ཇེས་སུ་སབམ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ ༈གཞན་ལསཆོས་དངམཐུན་ ད་པ འའི་གནསྭ་ལ་བཱའཆོས་ཤིཿ ཡཛོནམ: 
པ་ད གཞན་ཡ་ོ་དསཡུནསསི་སཔ འོས ནོ བས་དག །ིེ་ུ། །གྲོད་དཔེན་ངསཁྱདལ་དོན་ེཉིད་ཏྱིཕྱིར 
ཀྱའིསུསཀྱི་དགེ་སྦོངརྣམས་གསེར་བདག་གིརམི་བྱེདདེ། གངལ་ལལ་མངོནམཚན་ཅན་རུ་ཞིང་གསེརཔདགཔ། ག།བདནདགེས་གཆོས་པ་འནའང་ ཞིངདེནི་ སྐུམ་ཡིན 
རག ཉར 
དུ 'ལེགས་པར་གསུངས་པན་ངོམཚལ་ ཡ་གང གཱདཅེས་ 
པཞིང་ཤཱ༡། སྐ་བསོ་བདད། ལཱ དགགིརབགྱིད་ 


ཅིཉཞེན། སྲོངད་ོདགོེ་མོནམས་ལཡདོད་མཚོནཿནལོརཿཞིང་ཞཁའཕཱསཀི་ 


¿ གངལ་ལལ་མང 


ནྡ 
མི་དབང དགེ མས་ག _ །བཅུན་པ་བདག་ཀྱངའདི་སྟམ་བབྱིད་དེ། རི ིིི་ 





པནས་དང་། སྔོདལམལས་ན་ཏམས་པ་ཤདད་འདུདཔ་ཧེ། རྒྱུ་ཝཔོ་དེདག་གོསཞོ་ུགཔའོབས་པརབྲའོདཔའའོ། ཡ་ལས གཔའས་ཧསཔརདབབ་ེ། ལ་གདཤེན། མཚོསས་ཀྱ་ལོལྷདདང། སིཐབབའ་ཤོགསསུད། ཤུད་བཟེད 
ཉི་གཞིརང། ཐུ་བཤུདང་། སཱོད་ལ་ལས་ཉམས་པྱ དདད་འངུཔྟེ། ུལཔདག་གིསི་ལུགཔསས་པདབ འོ། །རྒྱ་ཝསཞི་ལྕགཔའུསཔའ་བརྗེདཔརང་སེ། ལྔ་གངཞེན། མཚནས་ཧྲ་ཊིརོལམ་ཡིན་བརདང། འཐོབ་བའྲི་ཕོགསསུ་དང། 
„„ |སྩུངབབེད་ཀྱི་གཞིརྔམ་ཡིན་བརདང་། ཐུ་བམ་ཡིནཔ་དང་། སྣྲཾདལམ་ལས་མཉནསཔ་བདྱད་འཛུདཔ་སྟེ། ཆྒུལ་པདེདག་གིསནི་ལྷག་བའྲེ་བས་པརབརོདཔའྱ་པའ། །གཅིག་གིས་ལྕག་པྲ་བས་པམངཔོདག་གིས་བཟའབརྲབ་སྟེ། འདིལ་འགོད་ །དནས 
2 བཿམ་ལྡན་དས་བྱས་བསུབ་བ་འདོད་པ་དང་། པྲསབ་པ་ལ་ཧུས་པ་དང་། བསླུབ་པ་ལ་ཡེབྱད་བསྟུངས་པའི་བསྡུགས་པ་བརྗོདཞད། དགྲི་སརམས་ལ་དེདངམཐུན་པ་དང་། ངེའི་ཤས་ཆེ་བདང། དེདངའཚམ་པའི་ཚོས་དཔ་ཕྡནཔའིབཀའ་མཆིདམཛདནས་དགེསང ངས་ 
290 ལ་བཀའསྩལ་པ། དགྲསོདདག་དྭལ་བསན་ས་མནི་བཅས་པ་ཡོན་ལ། འདིནིགནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའིཉན་ཐཾསྦ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསབ་པའི་གདི་འདིལྟ་གདོནཔའབྲ་སྟེ། ཡང་དགྲེནོངགངབས་བག་བིན་ཅིང། སཱངས་པ་ལས་ལྷག་པརམ་བྱག་བརབ་ཅའཔའམ 
བཟུལབཆའ་འམ་ཟན་འུདབྱེདདོ། །ཡངངགེ་ཤྲེངགཔའེས་བྱ་བཞིེ་དྲུག་སེེ་འམ། ཡཔདེལབུ་གངཡིན་པོ། །བས་ཟས་བིན་ཅིངསངས་པ་ལས། ཀྱ་བ་བནི་ཡངས་སྡུརགས་ཤིངམྤབའ་བུགཔ་བྲས་པ་ལསསོ། །ལྷག་པོཿམཏྱས་པ༢ཤེས་བྲཐནི་ གམ་ཡྱབས་ 
ཤིཐས་བར་ཡོན་དུ་མ་བཏདབདརོ། །བཅའ་བའམ་མཟང་བཤོས་བབནིབཅའ་བྲལ་པོ་དང་བཟའབ་ལ་ཕོ་དག་གོ། །འཆའ་བའམ་ཟན་ཞེས་བབཞིམུལ་དུཡདནའོ། །ལུད་བེདདོཤེསྲབ་བནི་སེམས་ཅནདམུལ་བདང་། ཌན དན་། 





[༢ །གྱི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེཞིག་འདུཝ ་བ་ལ་ཉན་བྲོས་ རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའིགཞིའཆའབརནི་མི་མཛད་དོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལནའདསམཉན་ཡོདན་རལ་་བེདྲཀི་ཚལམགན་མེདཟས་སྦྱིནྱེ ཁྱིཀུན་དགའའ་བན་བཞུགས་སོ། 

`  དེའིཚེན་དགེ་སྟོང་པྲག་སྟེ་དགརང་གི་ལག་གིས་གསེརདང་དངུལ་ལེན་པར་བྱེད།  ལེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེད། ཕུང་པོ་གཅིགཏུ་བྱེད། ཡུང་པ་གཉིས་སུ་བྱེད། ཁྲི་དཔ་ཁྲིའ་དང་། ཁིཧུརུང་དུ་དགྱཏུ་འཇོག་པརྱབེདནས།། གཞནམ་སེགས་ཅན་དག་ཤེས་ལྗན་ 

དྷ །དགཤཱཀྱའི་བུའི་དགྭ་སྙོང་དགནིམ་ལགམ་སྔངས་སེ་སོམམ་སྔངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟརརང་གི་ཡ གགིས་ གསེའད་ ཏུ། ལེན་དུའཇུད་པར་བྱེད། ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བེད། ཡུང་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད། །ཇིདང་ཁིའུདང་། ཁིའུུང་དུདགརུ་འཇོག་ 

ག་གིས་གསེར་དང་དྲ་ ནྲ་དུའཛུད་པརྱ་པེད། ཕུང་པོ་གཅིགུ་ཤེད། ཐུངཔོ་གཉིསསུ་བེད། །ིདངཁིའུདང། ཁྲིསདུང་དུདགའངོག་པདྲ་བདྲན་ཤེས་ལྡན་དགཀྱའི་བའི 
གདགེསོ་མགོརགའདིདག་ལ་བསོད པ་དངགུ་བརསེམས་ཞེས་ དཔར གཉིང 


( པརྦའེདད། །ཐམ་ཟེ་དངྱ་ཁིམ་བདག་དགྲ་༡ངམང་གི་ལག་གིས་ག 
་ནསཀིདལ་བ་གནིཡད། བསལ པནྙཅིཡོད། ཐ་དད་དྲུ་བ་བཞིཉི་ཡོད། སུའི 

སྟོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ནས ་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གཱི་ ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བྲམ 
ཉིཤསྱབབས་སགསཔ་པང་སས་ིཌཏ། སས་བཅོལགའསས་དྲི་སེགའ་མས། འགྲིགགྲ་བོ་གིགདས་པདན་། འེ 














དགེ་ཡྱུང་རྣམས་དང་བྲམ་ཐེ་དང་། 
།དེ་ མ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་བྱང་བའདི་དང་། གླིང་གཞི 


དྭ ཁཟེནའརབེད་པའྲིགབསད དགེ 
ྒ སབྱསྦྱརས་བཅོམ་ལྨན་འདསྣ་ནམས་ནིམཅེན་བཞིནདྱ་མེདཔརམཛད་པ་སྟེའི་ 


འདུདཔཔན་བེདཔ་བདེན་ནས། བཙུན་པ་མདད། །སངསྤྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གེའ ལོང་གིཛུལམ་ཡིན་པ་དང་། ཇེས་སུ་མཐུན་པམ་ཡིན་པ། རུང་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པམ་ཡིན་པ་དྲེནིརགྭཾབཱདབས་བབམ་ཡིན་ཤོནིསྣ་ནམ་པར་སྲད་པརམཛདག། 
. དེ་ནས མའསསནམ་པསད་སམབ་ས། ་གསལ་བག་འབལཔ། དགེ་སྤོད་དག་དྷེལ་བསན་ཕན་ཡོན་བའུ་ཡང་དག་ པྲ་གཟིགས་པས་འདུལ་བལ་ཏན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའབན་བྱསྟཞེས་བབལ་སོགས་པ་སམ 
བཞིནནོ། །འཁིཉནཔོས་མམསྦཀེས་ད་བལ་བླན མའི་ཞི་འདི་ཉར་གདོན་པརྩ་ཉེ། ཡད་དགེ་སློདགངའང་གིཡག་གིས་གསེརདང་དངཔ་ལེན་ཏམ།  ལེནདུ་འཇུདན་སང་བའི་ལུང་བེད་དོ། ༼ཡངདགེ་སློང་གཔཞེས་བྱ་བཞི་དྲུག་སྟེ་དགགམ་གཞན་ཡང་ 
རྩེལ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །རངགིལག་གིས་ཞེསྱ་བ་བནི་རངགིལག་པས་སོ། །གསེརདདད་པསཞེས་བབནི་དིག་དངགསེརརོ། །ལེནཏམ་ཞེས་བ་བཞི་བདག་ཉིདྱའིསས། །ལེན་དའདུགནའཞེས་བུབནི་གཞུནནོ། །སུང་བའྱ་ཡུད་བེད་དཞེསྱབ་བཞི་དངོས་པ་དེ་ 
སྩཕམ་ ལུང་བྱེདཀྱི་ལུངབ་བཤགས་པརུབྱ་བ་སྟེ། དེསན་སྲང་བའིི་ལུདྱཔེདདཞེས་གསུཔ [རེ ང་བར་ཇི་ལྟརའགྱུལ་ཞིན།,  གཞི་བཏཱ་བརྐྱད་ཀྱིས་ཏེ། འདིལོང་ཤིག །འདིནས་ལོང་ཤིག འདི ལོང་ཤིགཉེསྤ་བབ དང་། འདྲིར ཤོག་ 
འདིནསྣ་བེར་ཤོག །འདིཿ་མྭཁེར་ཤེགཅེས་ཤུབ་དང། ཛདིཞོག་ཤིག །འདི་བཞོག་ཤིག །འཇཿམཞོས་ཤིགེས་བུབདང། དེ་ལོང་ཤིགདེནས་འང ཤིག །དེམ་ལ་ཤིགཅེས་བུབ་དང།དྲེའེ་དཤག །དནས་ཁེར་ཤེག །དཙསྦྱཤེས་བབ་ 
དག དེནོག་ཤིག །དེམཞོག་ཤིག །དེཿམ་ཞོག་ཤགཅེས་བབས་ས། །དེལ་འདི་ལང་ཤིག་ཅེསྤ་བབནི་འཐོབཔརའྱགུརབའྱི་ཡོགས་སུ་བིག་གམ། གསེལ་འདི་ཡོང་ཤིགཅེས་བསློབརབེདཔ་སྟེ། དེབོ་བརབྱེདཔ་ལཉེས་བྱསསུའབུརལ། ཟླས་ཕན་སུངབའི་ 

















༄༅། །ུུད་དདདུ་འུརརོ། །འདིནས་ལོང་ཤིག་ཅེས་བུ་བནི་འཐོབ་པར་འྱབུརབའི་ཕོགས་སུ་ཟངས་པཆེནས་སམ། ཟངས་ནས་སན། རྡ་བོནས་སམ། སྤེམ་ནས་སམ། ཀོ་ཝཱགསནས་སམ། ཟམ་ཏོགནས་ལོང་ཤིག་ཅེས་བླམ་བཉེདཔ་ 
ཐ འི་འ ཐངས་པནགབྙོ། །འདི་ཙམ་ལོང་ཤིགཅེས་བ་བནི་འཐེབ་པརའགུར་བའི་ཕོགས་སུ་བྱངརའམ། བཔམ་འཐུམ་ལང་ཤིགཅེས་བླམ་བྱདཔྟེ། ནས བ་ཀིགཅེསབ་རདཔ 
@ འགྱརལ། „ བླདས་པན་སཱང་བའེལྟུད་ཧེད་བུའཐྱུརརོ། །འདི་བྱེར་ཤོགཅེས་བྱབནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱིག་གམ། གསེ་མདོདི་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བསྒེ་བརེད་པ་སྟེ། དེ་བསྒོ་བརབྱེད་པལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུརལ། ཾན་མུ་བའི་ཡུངབིདྲ་ཆུ 
པེས རོ། །འདིནས་བྱེར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བནི་འཐེབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཟངས་པོཆེ་ནས་སམ། ཟངསནས་སམ། ར་བོནས་སམ། སྒེམནས་སམ། ཀོ་ལགསནས་སམ། བམ་ཏོགནས་ཁྱེར་ཤག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བསྒོ་བརུྱེད་པ་ལ ས་བྱས་སུ་ 
ཤྨ།འཁུ་ཡ། བླངས་པན་སྲུང་བའི་ལྟད་བྱུད་ འགགརརོ། །འདིཙས་ཁེར་ཤོག་ཅེསྱ་བཐནིའབོབ་པརའགུར་བའྱི་ཕོགས་སུ་བྱཏམ། སང འདུམ་ཁེར་གེགཅེས་བླསབརཅིདཔསྟ། དེབསོ་བརྡ་དེད་པ་ལཉེས་བས་སུ་འྱག་པལ། ཁྱེརཐན་སྤང་བའི་ལྱུང་བྱུད་ *: 

` །བཚུརའོ། །འདི་ཞོག་ཤིགཅེས འི་ཅསཔར་གུབའྱ་འགོས་སུ་དབེནགས། གསེ་འདི་ཞོག་ཤིགཉེས་བླློབའབྲེད་པ་སྟ། སས་བ བཞག་པན་སང་བའི་ལུདདདའབུརི །འདི་ཞོག་ཤིགཅེས་བྱ་བ་ནེའཐོབ། 
293 པབ་ུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཟངས་བོ་ཆེརརམ། ཟངས་སུའམ། ཛྫ་ཕོརརམ། སྤེམ་དུའམ། ཀོ་ལུགས་སུའམ། ཟམ་ཏོག་ ག་ཤིགཉེས་བླས་བརྱ་བེད་པ་སྟེ། །ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱརལ། བཞག་བན་སང་བའི་ལུང་བེད་དུའྱགརཔོ། །འདེམ། 


།ཞོག་ཤིག་ཅེསྱ་བབིའཐེབོ་པརའྱབུར་བའྱི་ལོགོས་སུ་བྱཧའམ། ཐོང་དམ། འཐུམ་ཞོག་ཤིགཅེསབསྒོ་བར་བྱད་པ་སྟེ། དེབསྒོ་བརྱེད་པ་ལ་ཉེས་བུས་སུའགྱརལ།  བཞག་པན་སྣང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ུ་འགྱུར་རོ། །དེལང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བཞི་འཐེབ་བ་རའགྱུམཔའི་ཕྱོགསས་ 

དབྱིག་གམ། ཡར་བ ཞོགས བླངས་ ་ །དེནས་ལོང་ཤི རི རབའི་ཉོགས་སུ་ཐངས་པོེནུས་སམ། ཟངས་ནས་སམ། ་ོ་ 

སམ། སྒྲོམནས་སམ། ཀོ་ལྭ། སནུས་སམ། མགོན་པཔ་ཤི་གས དབྱ པ་ལཉེས་བྱས་སུ་འགྱུརལ། བླངས པན་སྤུད་བ དྲ་བེདདུའྱག་པོ། །མལཤིགསྱ་བཞིཕམབྱྱི་ོགས་ུམ།ད་ 

དམ། འཐུམལོང་ཤིགཉེས་བགོ་བདྲ་པད ེདབ་བབདཔལ ཉེསྱ་པས་སུའྱསུརལ། བྲངས ཊ་བ་ནྭ་སངབའི་ལུང་བེད་གུའྱགུར་རོ། །དྱེ་འེར་ཤེགཅེསྱ་བ བནི་འཐེབ་པེའའུགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱིག་གམ། གསེ་དེ་ཁྱེར་ཤེགཅེས 

པལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུརལ། ག་བ ཅུའགུརརོ། །དེ ཞསཁིར་ཤོགཅེས་བབནི་འབོབ་བརའབུར་བའི་ཡིགས་སཟངས ཉོ་ཆེནས་སམ། ཟངས་ནས་སམ། ནས མམུ། སྣཾམནས་སུམ། ་རགས་ནས་གཟ། ཏོགས གཅས་ 

བསྣཾབ་ེདཔ བི་བ་ལ། སྭ་བུས་སུའྱགུརལ། ན་ང་པའང་ཅེདཔའུ། དཿམ་ཆུརཤོགཅེས་བབནི་འཐོབ་པར་ྱུར་བའི་ཧོགས་སུ་བྱར་འཐུ། སྟོང ཁརཤགཅསབ་ \ 
བན་གཱང་ ར་རོ། །དེ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་བ་བདི་འཐོབ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱིག་གམ། གསེ་རདེ་ཞོག་ཤིག་ཉེས་བསྒེ་བའབྱེད་པསྟེདེབསྒོབརབེད་པ ཨུ་ལག དཔ ༩ འཕུནདར་གེས་བཅ དཔ སྲ་ 













ཤྲ 


ཤཱ 





བ་པ་བ ཟོ པམ ཀོ་མ སདོཾཾེེོོ་ང ཨུ་འགྱུཕལ། ིི་ | 
༧ ཨུ རི ་ གྲི འདིཞོག་ཤིགའི་ : དག ད་གས དེ་ཙམ ངོ་ཤིག 
སྨ ང་ར ་ གྲིང ུ་བིདུད་སུརརོ། སས་བ འི་ས ཡད འོ གེ ཆཱ 


།ཞཉེ་དང་ ཁྲེ་རུལ་ཐེག་པ་ལཁྱུང་བཞེད་དོནེས་དེུར་བཅོན་ལྡནའདོས། ཤ་ ུ་ཤདསསད་ཤལྗ་ཤལདཤཤ་་ཤེ་་འ་ཛོམ་་་ ྒ ོ་ཐ་མ་ག་ལ་པ། ས་སྒ་རས་བཅོལ་ལནའདས་མཉན་ཡོདན་རྱལ་བྱེད་ 
„༡༽༽ ཁཝུལརགས་ལ་འུང་བཞད་དོའེས་དེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོས་རྣགས་ཀྱི་བསླབ་པའིགཞི་བཅའབ་མཛད་དུ །འདུལ་བརྣམ་བར་འབྱེད་པ། བམཔཾསུམ་བཅུརྩ་གསུམ་པ། ས་ཨརྒྷསུ་བཅཾམ་ལྡན་འདསཡཉན་ \ © 9 \ 
ཉི་ཚལམགོན་མེ དབས སྤྱིན་ྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། དདད་་མཞུགས བླས གེ་བའི་བསཆ་བཅན། བིང སིད ཡིར་ཀྲུག་ལག་བང བབས མཉོནཔ་དང། 
སྐུར་ཁུང་དང་སྐར་བུང་ད་བཅནདང་། ལན་ཀན་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། སྙིང་དང་མིག་འཕྲག་པམཐོ་རེས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་མུ་བྱུརཔ་ཞིག3ེད་དུ་བརུག་ནས། དེར་དགེ་སློངམདཔ་དག་དབརགནས་པར་ཁས་བངས་ཏེ། དེ་དགགིས་དགག་དབྱེ་བསནས་སྩུས་པ། ཁྱུ་ ི་ ི་ འི 
- མདདྷ་ཏིན་པ དང། དཔྭ་ཧུང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོས་བདག་ཅག་ལ་གོས་དགའྲི ཅེག །ཅྱིམ་བདག་དེས་སཱས་པ། འཕགས་པ་དགའ་ གྲས་བཟང་པ་དག་མ་མཆིས་ཏེ། དོན་མཐུན་དགུམ་ཆེའེ པུའི 
ནམཐུན་དགམ་ཆེསཀྱི་བརདུ་ཞིག་གཞེས་ཤིག་དང། དེནས་གས་བཟང་པ་དག་འཇལ་ཏེ་གསལ་ལོ། །དེདག་གིས་སྣས་པ། ཚྫིམ་ཟགགགལ་ཏེགས་བཟང་པོདག་མེདན་གོས་ངནཔ་དག་ཕིན་ཅིག །འཕགས་པདག་བདག་ནི་བཟང་ངེ པུན 
རབདག་གིས་ངན་པ་དྭག་གསེལ་བར་བཤྱི། གལ་ཧིད་ཅག་རིངམན་གས་ཀིིནཀུར་ུཔ་རདགུ་སུབ་སལ་བཤུད་ཅིག ཁྱིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀཱརཌཱ་པ་ཌདག་བཀག་པས་བདག་ཿགསི་ལེནཏོ། །འཕགསཔ་དག་འདིལར་བདག་ལསྟ་ ན་ན དག་ 
ས་དནཔ་དག་དྤྱིནདུནིམི་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེདག་གིས་ཀཱརཏྲཔ ཿདགམ་བངས་པར་གོས་ངན་པ་དག་ཁོནས་དོངེ། མཐརྱ་ཤིས་མཉན་ཡོད་དྲ་ཟིན་པ་དང་། དེདགལ་དགེ་མྤོང་རྣམསཀྱིས་སྩུས་པ། ཆོདཔཝཱན་པ་དག་ཏེད་ཅགགིས་དབཿགནས་པའིགོས་ཀྱིརཱ་ ཡད ད 
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གོ །དཔོས ོ་པཅུུས་ལགས་བདེས་དཔསབརངབ སྦྲུབ་པར་བགྱེའོ། {དེ་བཞིནདུ་ལན་གཉིས བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་པརམི་ཤྲའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བ དཅནདགགས་མཁའ་བཡོ་དག གུག་ག་ཁངདག་ད མ་དད 
ཨཱ (སྐུགཔ་དག་བུངནས་དགེ་སླངདག་གིས ཉས འོ ཅོ ཧོོོ་ བཅོམ་ལཱན་འཤ་ཉིས་བཀའམུལ་པ། དགེ་འདུན འམ། ༩ ེད་པ ཞར 
ས་ལ་བ །བཅ ་་འས་མསབགའཤསབཀའལ་པ ་དང། དེ་དག་གིས་གང་ཤིས་སྲྭ་བདབུ་ བསི་ཤེསནས་བ་ མནའ་མ བཀའ་སྩལ་བ། ལ་བ།།དདགའ་རབ་བ། དག་ཤི་ཅསསབརྱ་པ། གང ཡི 7 བལ ཉཱ 
སྭ་ཡས་བཀའ་སྩལ་། དགེ་བསྟུན་དདུཔཅན་ཡི། །དགེ་བསྙེན་དད་བྔ ནཱ བས་མབརབའོ། བྱ ཧུབ་ཡདནས་གང་གས་བཀབརླབབང པ་སཞུས་ རེ 
བཀའ་སྙུལ་བ། ཡུནདགའ་༢བ་པའམ། × ་ ཤེ བདྱ་ཤེདནས་བཅིམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཁཅནམདནདགྲེ་དུ སུལ་བ། ག་བ །གི་ུ་ལེདུདེ་ེངདག་གིས་རང འོ །དགེ་བསེན་དདབ་ཅན། དིན ལྱསིས་བསོབརྱབོ། ཱཨཱན་ཞས་གས 
བུའོ།།འཇེགས་པ་དདྲབ་ལྟྣནམ་བདྐལ་བུཉིད་ིས ༨༨ དས ས་པ་པ དེ དགཔ རི ག་དཀུ་དརསིབཧེ། ཅདོན་འགུལཚབས་ནད་འྱསརད །ལས་དངང་འདང་ དྲ 
ཅམསའཐུགས་པ་ེབ།ཆོར་བདགགིསཉེནཔ་ལ། ང་ཆདཔོ། །གསའ་དྲང་པར། འུབ་སབྱ་བྱད་བཅོགས་ཉྱ། སས་ལ ་འ་སྲས། ན་ཡོད དཔ་ཚག་འདམས་སིནི་གན་དགའརབན་བཅུགསསོ། །གང [ བཏི 
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། སའཛགཏེད་ུངབའཚནཐམསམདངམུལ་དས་སསངས་རམབཅོསལུགའནསུང་བསམྱགགསཊ ཏ། དེའིཉན་ཐོས་རྣམས་འབརབ་དང་། གསལ་བདང་། ཆརའབབ་པ་དང་། གློག་འབྱིན་པའི་ཆོའ འཕྱུལ་དག་བྱེདབས་གང་ 
༡༥ བ་དགྱ་བེདཔ་དེདགནི་ཤིནཏ་འབས་བིུབདང་། ཕན་ཡོན་ཆེབ་དང་། གསལ་བཅེབ་དང་། རྒྱས་པ་ཆེབ་ཐབགུར་པོཞེས་བངལམ་པའི་ཚོང་བ་དགུ་གིས་ཐོས་ནས་ང དདུག་གིས་སྨུས་པ། དུག གཡུལ་དྭུས་ཨུ་དངང། ། 
བརྭ་བ། སསྦྱརས་དང། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དུག་ལ་མཆོད་བྱ་བལ་ཞེསྱ་བངལམ བཞོངཔདདགཟོ་ཡགསཏ། ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགསནས་མཐའ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། ། ཤེས་པཅན་རི་ས་མཁས་ བཞིག སས་མ 
ཙི དྡོམའུན་འོངས་ཞེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། སང་སྟེ་ཇེ་བལྟས་ན་དེར་ཅུང་ཐད་འཐོབ་བོ་སྒམ་ནས། དེས་ཅུ་ངཟད་དམིགས་བས་ཀྱང་ཤེས། ཧུང་ཟ དངུགགེས་ཁུང་ཤེསས ཛན དབ འལམད་ནས་བཛོ མེ ས་བབ 
'ཤཾ སོ་འོངས་པལེགས་སོ། ཞ་མབ་སང་མབ། དངང ཁྱད ཕནི་མིང་འདི་ཞེས་བ ་ྲནའདིདཅིགའཇས་གོ །ཉིས་གགེམ ནཁལ འཇིགཔར་འབུརར། ། སྤོགས་ནྲི་འདི་སྙེད་ཅི་གའགྲུབ སྭ་སུས་པདང དུདཔོན་དེས་ ་ 
 བདྲ་མས་པ། བཅོམ་ལཱན་འ ་འདུས་ཀྱི་ཉུན་ཐོས ་གངངདག་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་ངང་། ཆར་འབབ་པ་དང། གླེག་འཊི ན་བའི་ཆོའཕུལ་དག གདཅས་བགཔ་དེ་དགུལས་འག་ི འདི་ཡིནདའམཆགས མནས རད ཨེ ལམྱ་པནགས་བི་འབས་བུས་ 


299 ཐོའབནངཧིིནནས་ལབ་སིནཐུའམདག་བཅིགཀབསྙན་ནོ། །ཞས་བཅ་ནདད་མཔས་ཤངཚནཏེམ་པ་མཛུམས་པརོདནམས་ཅི་གནད་མོངབདང དྭག་གིས་དེམཐོངནས་སྩས་ཕ། ཤས་པཅན་ཁོད་ཅནམ བཟློག ཉལ་བགངཞིག་ལས ཐེབ་དེས་ ་ 





པའྱའོསམ་ ུསེམས་པོ། །གལ་ཏེ་པནསངགི་གཏམ་དགྱ་དདན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་པན་སོངྒནམས་སུ་སྐྱེས མ་དུ་སེམས་པའའགུར་བ་ཡིན་པན། ཁས ་པ། ཤེས་] 
།བདུ་ཡང་ །པ་དེ་ཡངབཅངིང་བ་ ཅི འའ ཇཾ ཨམསས། །གལ་ཏུཔ་ བྱེད་ཅག་ལ་གོས་འཐུམརིབ་དང་། ཟས་རོབྱར་དཔལན་པ་དང། གཡས་པའི ་ གས་གསོལ ། ཆི 
སྙེན་པནི་བཟ ྲ ནས་པ རིས་ཁོཿ ག་ལ་གོས་འྭལ་རིབ་དང་། ཟས་རྱསདཔ་ུནཔ་དད། ཁངཔབཅེགས་པམིགལ་བྱརཔ་ཡུང་གནངངོ། །གལཏེའདོལ་བའད་བསན ཏྱེ་སོངལོལ་འགྲོ པ 
།འྱི༦ན་དག་གིས་ཤེ ཤེས་པ་ཅནའདིསཚུལ ཁམསའཆམཔགཤུ ཐདདོསམ་དུ་ཤེས་པས་ཁུད་ཉིས་སྨངས་ཡངཔི་ལྟེད་པ དུ་ཅིས། ཁད་ཡིབ་འདི་པལཅིནིག་དང། དང།། ཁ་བསྭ་ཁོདལ་ལ་བ་གཞན་ཞིག་སྙིན་ གས་བ ་ 
ཤཱ ལ་འཇུག་པན། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བ རའ བས་དགུ ཊསཤེས་བཅནཆེགཞིག་གིས ན་ནས ལས དེས་ན་དེ་དག་ ་ 
རཾ ཇག བོ ས་བར། སྭ་ཏུད་ཐཱང་མོ་ལ་འུགས་པ་ལཆ འི པའའོ་བཀ པ་རུ བཞུན་པ་ཉེ་དགའབ ཞཱུས་ཤིག ། ཊདགའས་ཏུས་པ། ས་པ་ཅན་ཁྱད་ཀྱི་ 
ཚངས་པ་མཛུངས་པ ‡ ཁྱད དགགགྲསནས་ཡངྱཅརྲགོས་པོ ཡིགནས་ཡོདདོ། །བྱ ཉི་དགའ པའདི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སཱུད་པ་དེ་དག་དབང་བ་ཡིན་ནམ། ལ་ 
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ས་རང སུགས སུས་དུསདདལམ་ལནསད་སླིས་ཐའ་སཤསས་བསཤསཤདམས་དལྕམསཤདལྡས་ད་ཤན་མདཤ་ཤིས་སིགམག་ཤདསསདས་དང་ལཤདཤཤསགཤིཤསཔ་དཛནཤདགས་སིག་དུསདལཛད་་དུསང་ཤད་ལཤོས་་ིར རོར (52༨ས།༨༽༨སཔ༨པ པ༨པ༨པྣཔྣཔྣཔ༨ྣཔ༨༨་ཁ་ྣ་པྨྣོོ་ོ་་ 
གའབོ་སྙན་པའི་བཀའམཉན་པར་ཐད་ཀྱི། གཞན་དུན་སྤེ་བྱི་གཅེར་ཐུ་འདེ་ཁྲག་ཚབ་སྨུགས་ཏེདུས་བྱེད་པའ་འགྱུར་བབས་གལ་ཏེ་ཤེས པཅཙན་ གིས་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདེལྟ་ཉེ། དཔནན་བུ་ཡ་ཤིངགི་ཆལ་ལས། འདམ་བུའིཆལ་ལམ། འདམའི་ཚལ་བཞིན་དུ་ 
༣ ༧་༩༥། ༤0 ༣ ་རདང་པའར་བ་བའ་ར།འ་བ་ངྲགྲརི་་རང། ༽ང་ར།༡་ཀའ་ཀང་༽བའེའ། འི་ལེ་ལ་འ་ལ#།རའི།་བ།འ།པ། བོའར་ཀང་བཞང་རེེབག་ངང་སགྲིལ་ ཚདང་ལན་པ་ཀན་རཀའ་པོའང་པ་དྲང་འི་ ༨༥་པ ༢རེ་པ་པ་འྲོ ཀེ་འ།སོའ་པ་བའ་ཞ།ངེད། 
པར་བྱ ལ་དདགུ་ཐམས་ཅདྲ་པགཆབསྒུགས་ཏ་ཁ་དགང་དུང། ཤེད་པརྱ་གུརྦ་ཁངཉེདགའྲིསའི་མེ་ཨཾ་ཙམ ཡངམ་ག༥ཡ ཧྭ། འཞསུང་བཞུད་ཅགདང་པྱནན། །ཚོདང་ལུན པཀུན་དགའ་བསང་པ དངཉེདྭགའས་སྨཱསཔ། ཀཱའི་གཅེརྲ་བུ་པཉོན་ེ གཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བརྫུན་མྲ་ དས 







ཀྱ་ར་དྲ་ས་བས་རྔའི་བ།རྩེར་བྲ་པས། ' ཚན་།༣།༨།ཀ༢རན།ད། ད།་འའ། བི 'ཨྩོ་བ།འར།འ།་ རེང་༡།་བང་ ང་ཀ] ༡༡༩ ༤་༽་༢། དར ལ་མ་(༨། (༽:ཏི༽ $ དང ༡ ངོལ སྲ ༣ ༼ཧའ [1¦' ༩ 2 ༩ ༩ ཡ་ད (› 
བུན་དྲུ་གཱབས་འཇིག་ཏེན་བྲསསནས་སེམས་ཅན་དམལ་བམས་སྡུ་སེས་ཏེ། དེའི་ལ་ལ་ཐོངགཤོལཝལྔ་བརྒྱས་རྨེད་པར་བྱདན། ཁྱེད་ཀྱངདེབས་ཤུངབརྫུནམ་ཆེ་ནཔ་ཡིན་པསུཁྱེདཀྱི་ལྩེལ་ཡང་ཐོང་གཤོལ་སྟོང་གིས་རྨོ་བརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོའི་ལ་བཀྱེད་ཀྱིས་ 


༨༩ ༨ ༤. ,༨༧- >= ༽ ¬༽ ༡ ུ ༡ ¬ ༽ 
མས་ཅད་རྡོལ་བར་གྱུར་ནས་སྩསཔ། ཤེས་པཅན་ལག་པ་གཏཉིས་ཀྐྱོང་ཤིག །དེས་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངབ་དང་། ཉེ་དགའས་གང་གེས་དབས་བགྲད་འགྱེལ་བར་འགྱར་བ་དེལྟ་དུའེ་ཤུགས་ཀྱེས་ལ་བལགཏུ་བེན་པ་དང། དས་བདྲད་འགྱེལ་ནསཉེདགའས་རོག་པསྲ་བསསྲད 
རད ༨ ༨ . ཞྭ < ༤ ` ྨ ༤. = ༤༨ ༨ ༣༤༨༨ ཙ༤༽ ༩༨ ༦ རི ; བུབ གའ ག པ་ 
ཏཡཱསང། གཅེར་བུཔ་སྤེ་བགཙུག་ལག་ཁང་སླཚས་མ་གཏལ་བར་སོང་ཤེག །བཧུན་པ་ཉེདགའ་གལ་ཏེམ་གམནམཆིསྭེ། སྙན་ཆདྱ་ཧུལ་པེདིལ་དུཡི་མཆེའེ།  །ངེནི་རེཞི གུང་བ་ཡནྱ་པ། སངསྦྱ་བས་བཅྲམ་ཝན་འདསའར་ཞོ་ག་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོས་རྣམསུཀྱི་ 
བྲསབ་པའི་གཞིའཆའ་བརན་མོ་མཛེརརོ། །སྭྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལནདམ་མཉན་ཡོདཿལྱ་པེདཀྱི་ཚ་ལམ་གོནམད་ཐས་སྤིན་གྱི་ཀུན་འགའ་འབན་བཞུགསས། །དེའི་ཚོན་ སྲོང་དྲུགས་དག་མངོནམཚན་ཉན་བྱས་སྩོད་པཱམ་པས་ཚོགས་བྱེད་ད། ཤུནཏུ་སྭོར་བའབྱེན། རབཏུ་སྦྱོརཔར། 

དང ༠༩༠༡༠༩༨༤༥༤༨༨༨-༨༡༽ ` བརས $ ལས་འཁསམ༤པཆབས༡ ༦༦༤ ཨམ་གའ་ཐས་འཛགས འཆམས་མཆརའནས་ཚ་ར་ཆམ་ས་ ༡༡ ༡ ༡༨ ༧༩༡༧ ༤༠༡༧ ༤ ༤༨ པསསསས་ འཇརར༤༨ཟམམཆ.ཉམས་མཆའ་མཁམ་མཆམཿརལརརར༧༨༡༠༢༠༨༤༢༩ར༧༤༡༠༢ ཕ༤༡འ༅མས་རརར༤རར༧རརརརརརརརཅན།ཿཚས།༡༠༡༤ ༡༡ 2༨༨ 
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ཡྱཾདན། ཅིའཁེ་བསྭ་ཁང་ཁོད་ལལ་བ་སུང་པྣཱམསམ། བཅུན་པཉེདགའམ་ལགས་སོ། །ཉེ་དགའས་དེའི་ལ་བདེས་མདོམཔྱི་ཡོགས་ཐུམས་བད་ཡིས་ནས་ངཞི་ལྟབཏུ་བལྟབ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའིསྟེངདུ་བཞགནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་དང་རིམ་པ་ 
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„ ཤྲིད། ཤིངཌསུགས་པདྱེད། ཡུལ་དྲུའགོ་བའི་རྫས་ཤོཡ་པརཕྱིད། བའམ་ བྲོ འོ པད། མྱ་བུསབདིའི་ཱསབ་དང། མྱབསཔའྱིིཨཧསཔ་གཏབར༡ི། ཏཅིན། བྱ་རྐ་ཤས་དང། བླར་ཤས་དང་། མ 
༣ ཚ་ ཟེ ཕཾ་བདང། སྣག་ཚདང་། སྱུ་གུ་དང་། ཡི་གེ་པ་ཆོལ་བརྩ་འདདེ། དེ་ལརབྱཏཱ་སོར་བརྱ་བེད་དྲོ། །ཇི་ལྟར ཁར ནས་དཔའབྲུརིངཔ་གསེརོུཔཤེསྟཾའིཕྱིར་གཏོབབདང་། བིན 
ཤཱཾ དད རུ བརས ཟུ་གཅུདང། སྒུག་དང་། ཡི་གེ་པཆོལ་བར་ེདདེ། དེ་ལུར་བན་འཅེདཔར་ེདདོ།།ཇི་ཝརཕེད་འཁྱེ་པའཔེད་ཅེན། ཅུགིཚགསིིའནོ་ ་དཔ། ིརསཉིགགིཚོགས་གཏོང་བརེདུ 
འ་ཞ གིཚགས་ཀིླི་ུའི་ཚོངས་གཏོང་བརྭ་བཏ་ཅིང་། དབང་པོ་དང ཐ་བདང་། ཐགཚད། རྒུ མི་ག་ཡོཔ་པར་དད། དེལར་ཡུདཔྱསཔར་བདདོ། །ཇིལརྱབས་པའྱིཕར་བས་པ་གཏང་བབདངོའུ། གསེརམངོམཚནཿཧྱ 

མུཆ་ཧན་གཏོདབའ་ཕེད་དེ། དེལུརྱ་བས་པའི་ཕིར་བུས་པ་གཏོང་བར་ཐེད་དོ། །ཇི་ལརྱབུས་བའྲིཔིརར་བྲས་པ་གཏོང་བར་བེད་ཅེན། གསེ་བམངོནམཚན་ཅནྱུརམོམཛན་ཅ ་ཉར་བསཔའྱིཕིརོ་བུས་པ་གཏོངབརའདདོ། །ངི་ 
རས་པའི ་བསཔ་གཏ བ་དན གསརལ་དོམཛནརནམཔད་པཞིཅརའངནམན་ངནགཏ་བརད། ་་་ས་འི་ྱངས་པ ང་བར །ིམ་བམ་བའི་ི་རམ་བཀ་ཏོངབྱཊཅིན། གསངས་དོཚན་ཅན 
















1 འད 16 ༤ པོ རོ་་ས་སམམ་པ་ལིི་ལི་ས་གཤདམ ཤམ ལིཾིེ་་་ འསོབ་མད་དགད་ལམཤ་ཤིདསགསསམ་དོ་དི་ཤམ་སམ་ -¬༽.- ༣ ༨ ༨... 
མ་ཡིན་པའ་པྱཾརམངོན་མཚན་ཅནམ་ཡན་པར་གཏང་བའུད་ད། དེ་ལཱ་རམ བུས པའི་ཕིརམ བྱས་པ གཏོང་བརབྱེདད། ( །བ།ཤནསུ'སྭཱགུས་ཅན་དག་ཤས་ལྡན་ད་ ་ ཅའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམསནིམ་ལོགམ་སཱཔསསོ་སོ་མ་སཔས་པ་ཡེན་ འདི་ལ་མངོཿ མཚོན 
གྱིས་སཱོད་པ་རྣམཔ་སྣཆོགས་བྲེདདེ། ཀུནདུ་སྩོར་བའབྱེད། རབཏུསྱུར་བའུ་བྱེད། དུན་འགྱེད་པ་བྱེད། སྒིདའགྱེདཔའབྱེད། བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། བུས་པའིའྱི ་བསཔད་མྱབས་པའིིར་བས་ ལ་བས་ག ཟ་ 
དང; ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱང་མངོན་མཚན་ཉནྱིས་སཱུད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ཀུན་དུ་སྤོར་བར་བྱེད། རབཏུ་སྩོར་བརབྱེད། དུན་འབྱེད་པརབྱེད། སྐྱེད་འགྱེད་པར་ བྱེད། ྱས་པའི་ཕྱིའ་བྱས་པ 








` ` ༽ ` འི མ་ ་དང། གྱས་ པའི་ཉིར་མྲ་པས་པ་ དམྭ་པཱས་པའི་ པདང་ 
ཤཱ མབུསཔའྱི་ི་ར་བས་པ་གཏངབར་འེདན་ཤིསཁའ་དག་ུ་འི འི་ག ཡང་ནོམས་དང་་ཟེ་ད། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་བྱེ་བུགཞིི་ཡོད། བསམ་པཤིཅི་ཡོད། ཐ་དད་དྲུ་བ༔ ད འུརྱབས་པ་དང། 


+ མཱ དྲ་བ་བཞི་ཅི་ཡོད། སུཞིག་དགེ་སྦྱོདམགོ་རེག་འདི་དགལ་བསོད་རྒོམས་དྤིན་པདད་བའགེམས་ 

396 །ལྲ་བཞིནནོ། |སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསནེ་མཁྲེན་པཞིན་དུ་མེད་པརམཛད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་སཱ་མ་བཞིཞནོ། །སཔས་ཆྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤྲང་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྫས་བ། ད ཨོངདག་ཁྱེདམངོན་མཚན་ཅན་ཅྱིས་སོད་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བ་བདེན་ 

ཞམ བཙུན་པ་མདདོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྦོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རེས་སུ་མཐུན་པམ་ཡིན་པ། རུང་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དངམཐུན་པམ་ཡིན་པ་དེདི་རབཏུ་བྱང་བས་བྱབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་རྣམ་པར་སྙན་བམཛདདོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ ྦ 
༦༦ ོོ་ དེ ༥༨ྲཀ ་༼ཌ 2"༥༽པ་པྤ2༥༨ྣ༨ྨ༨པ༨པ༨པ༨པ༨ པ-པ-༽{༩{༩{༩ཁ༩{༩པ༨པ༨པ༩༩ ༤༤ ༢༨༠༠-- 
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„| -། །ཅི༥ གཱདཱནས་ད དྲ བུ་བར་བེ་་བབོགསཕྣ་་ལ་ ྦ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མསཱ་རྣམ་པར་ སྲཾ་རྣམས་ལ་པཀའསྱལ་པ། གགེ་སློང་དགདེཝུ་བསུན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགསྱཔས་འདུལ་བལ་ཏན་ཐོསརྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བར ལྟོད རྦ 
ས།ོ་མས་ཅས་འྲལབལབླསབཔ་ གཤིད ྭུ་གེ་མམམས་ལབཀའྱུལ་པ། གགྲེོ་དག་ུབསན་ པའ བབྱ་མངདག་འང་གིགསཔས་འཇ། ༥ ས་ས་ས བང ངདལྟ་བགང་ཡིན་བའོ། །མངོན་མཚན་ 
(ཨཾ ན་གྱིས་ཧཱོ། ཧཱད་པ་རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྣམ ་བདུམའོ། །ཐྱེདན་ཞེས་བྱ་བཞི་གུན་དུ་ བར་ེད་བདད།  ཨརབརབེདཔ་དང། བུན་འགྱེད་པར ད་པ་དང་། སྙིད་འགྱེད་པར་བྱ་པ་ལྷུ ག་པར་སཱཱཿ ་། །སུངབའི་ལྱུང་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བནི་ 
- དངསཔོ་དེ་ངསཿ ནས་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བ་བཤགས་པའ་བྱ་སྟེ། བ་སངའཔིལདྲ་ ས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུང་བར་ཇི་ལམའགྱུ་མཞེན། དཔྱེ་སློང་གིས་རྟ སེད འདོདས་བུགས་ཁིང སུད་འབོསྱ་སོ་ ཏཅིད་། དེ་དེལ་ཤིང་ཏ་དངྱ་གང་དངྱག་ 
397 མི་དང་༔ དཔངཔ་ དང། གོ་བ་དང་། སྣགཚདང་། སྭུ་གུ་དང། ཡི་གེ་པ་ཆོལ་བརྩེདད། ཤོབ གཡད་ལགཅའ་ ལུང སེུ་འུ་ཤ། ཇིསིད་དུ་ དུྟེདཔ་དག་བདུག་གི་རམི་ བ་དྲེད་བཉེས་བས་སུ་འྱགུར་ལ། ཉེད་པ་བདག་གིརའེད་བན་སང་བའི་ 
ལུདབྱེད་དུ་འགྱུརརོ། །དགེ་སྫོང་གིས་རྟེད་པ་འདོད་བསྲ་དྱིག་གས། གསེརརབཏུ་སྩོར་བར་བྱེད་ཙོང་། དདལ་དཔང་པོ དང། སུ་བ་གཚ ཚདང། སྩུག་དང་། ཡི་གེ་བརོ། རི བྱས་སུའུའལ། 
ད་པ་དག་བདག་གིརབེདན་སྔངབའི་ལུངེད་ད་འགྱུརརོ། །དགིོངགིསཆེད་པ་དདད་པས་ནས་དང། འབྲུའི་བུནའཁྱེད་པར་ བེདཅིབ། དཔག རྣ་བ བ་དང ཕུལ་དང་། དཔངཔོ་དག། གྲོ་བདང་། སྦུགཚདང། རྒྱུག་དང། 











ཡིགེ་པ་ཚོལ་བར་བེདནངི་སིདདུ་ཉེད་པ་བདག་གིར་མྲི་བེདཔ་དེསིད་དུཉེས་བས་སྲུ་འཁྱུརལ། རྟེདཔ་བདུག་གི་བྱེད་པན་སུངབའི་ལྷུང་བྲེད་དུ་འགྲུར་རོ། །དེ་སློང་གིས་རྙེད་པ་འདོད་པས་དྲུང་གི་ཚོགས་ཕྱིཕྱིནོརགུའི་ཚོགས་གཏོང་བར་ཉྱིད་པ་དང་། རོརོ་དོའི་ཐོགས 
ཕིརམུ་ཏིག་གི་ཚགས་གཏོད་བའ་བེདཔ་དང།_ མུ་ཏིགགི་ཆོགས་ཀྱི་ཕིའ་བཅུརའི་ཚོགས་གཏོང་བའ་བྱེད་ཅིང་། དེདེལ་དཔང་པོ་དད། གྲོ་བ་དང་།, སྣགཚ་དང། སྩུ་གུ་དང་། ཡི་གེ་པ་ཆོལ་བརྱེདན། ངི་སྲིདདུ་རྟེད་པ་བདག་གི ཡྱིད སྒ་་ 
„ འགྱུར་ལ། རྟེདཔ་བདག་གིར་ཧེདན་སྲང་པའི་སྟད་བྱདུ་འགྱར་རོཤས་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་འདུལ་བ་ལཏན་ཐོས་རྣམས་ྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརམཛད་དུ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅནན་སྣེཊརིང་གི་འགྲམན་ཁང་པབཅྩེགས་པའི་ཁང་ 
ཉཱ །ཟངསན་པཞུགས་སྤོ། ེའི་ཚན་ཡངས་པཅན པའི འི་ད གསབབསདགདག་ཆིགདང་བདན་ེགྲ། དད །ཡངས་པ་ཅན་ཅི་ལྕི་རིནམས་ཏི་ཁང་པ་ཇིལ་བདེ་བཞིནདུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཧང་དྲུགརེགདང་བདུན་ཅེ་གཏུཊེད་པས་དེ་དགམཐོཆཾས་པས་བརྩིགས་ཤིང་ 
།བརིགས་ཤིང་ནིབནས་¦ིདར་ཡཱ་དག་ཤིས་བསས་པ། བདག་ཅག་གསོན་ཞིང་འདུག་སྟེ། འཚོ་ཞིང་སྡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་དག་ཀྱངའདི་ལྟུར་འཇིགན་ཤཱིབརྣམས་ཀྲི་ཇི་ལྟར་ཁུརུ། བདག་ཅག་གིས་མཁར་ལེན་གྱིརྒྱའ་དགེ་འདུནལ་མི་ཐད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ་ 
3༩༠ སུ ཧས་དེདགཡི་༨༨༢༦ ༨༥ ཉེད ངནསས་ིགཞླད་དོངནུས་ིན་པ་དང་། དགེེ་སོ་ནུམས་ལའདི་དེས་སྨུས་སོ། །འཕུགས་པདག་མཁའ་ལན་ཅྱིསད་དུའི་ཟད་པ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག དགྲེ་སོང་ནམས་ཁིས་སུས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་བཅོམ་ལྷན་འདས་ 
[ས་བསླབ་པའི་གཞི་པཅའ་པརམཛདཔས་བདག་ཅག་མི་ལེནཏོེས་ཟེརབའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། དགེ་འདུནཇྱིཕྱིརམཁལལེན་རི་རྒྱུམི་ཟད་པར་བླང་བའ་བྱའོ། །གཤན་ཡང་ 












གིས་དཔ་པྤོ་མས་ལྱའིནནས་དེ་དག་ཞིས་ཧཔའཇལ་མྱིའུསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། གཏའ་ཤིའིའླ་ུཔས་ཏེདཔང་པོདང་བཅས་པའིདམ་རིུ་གེགས་ཐུ་བིསཏེ་སིའ་པར་བའོ། །སླཱ་གས་བུདེལ་ཡཔལོ་དང་། ཟླབ་དང། ཉི་མདང། དགེལ 
གྱི་གནས་བརྟན་དང་། དགེ་སྐོས་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། རྫས་དང། ྐྱེདརྣམས་ཀྱིམིང་ བརྩོ །གངལ་ཕྱིན་པར་བྱ་བདགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་བསླབ་པའི་གདི་ལྔ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཏའ་ཉིའི ཁོནས་སྙིན་པར་བུའོ། །ལས་དངཔོ་པདང་། ཉྩོས་པ་དང། 
„ླ སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོརབ་དགགིས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བ་མེདད། །མངོན་མཆན་ཅཧ་གྱིས་སྤོད་པའི་སྲངབ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། །ས་ཨཱ་རས་བཅོམ་ལུནའདུས་མཉུན་ཡོདགྱ་ཆུལ་བེད་ལི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྙིན་སིཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས། 
72 དྲེའིཆེན་དབེ། རུདྲུགསྡེ་དྭགཉོའུཛྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེད་དེ། ལེན་པའུ་བྱེད། གཏོང་བརབྱེད། ཉོ་བར་བྱེད། འཚོང་བའ་ཐེདདོ། །ཇི་ལྟུརལེན་པའ་བྱེད་ང གང་གི མ།་ལཡེགས་ཤིང་བོང་ར་ལས་པ་དེའི་པསཞས་ གྲོངཁུཆུ་ལེན་པར་བེེད། 
310 དྭ དྭ་ཉརལེན་པརྱཔད་དོ། །ཇིལ་རགཏོང་བའྲ་བེདཅེན། གང་གཱིཆྲགོང་ཁརདུ་ལོ་ལེགས་ཤིངལཱོཔས་སུ་ལོཉེས་པ་དེའི་ཚན་གྲོང་ཁྱེརནས་ལྗོངས་ ་གཏོང་བའྲ་བེད་དེ། ཉག དཔར་ཤིད་།་ །ཇི་ལཱཌོ་བའ་བེན་ཅེན། བ།ད་ ེ ཆུང་བདེའི་ཆོནཉོབའདེ། ནཱ 
° དེ དེ་ལྟརཏོ་བའ་བྱེད་དོ། །ཇིལཱར་འཛོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཆེརིན་ཆེ་བ་དེའི་ཚེན་འཚོང་བརྱིན་དེ། དེལྟ་མའཚེད་བའྱིན་དོ། །གཞེནམུ་སེགས་ཅན་དག་ཤེས་ལུན་དག་ཤཱ་ཁའི་ཐུའིདགེ་སྦྱོངནྣམས་ནི་མ་ལོགམ་མུངས་སོ་སོརམ་སྣུངས་པ་ཡིན་ཏེ།, འདི་ལྟརཏོ་ 


[འཆོངརྣམ་ཕསྣ་ཚོདསྱིདདེ། ལན་པར་ཐེད། གཾ བུར 


ཏོངབརེཏ། ཉོབརྱ་པེད། འཚོང་བབྲ་བེད་ཅིང་བམ་ཐེ་དང། ཁྱིམ་བདག་ནམས་ཀྱངཏོའཚོངནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེདད། ལེན་པརབྱེད། གཏང་བའབྱེན། ཉོ་བདབྱེད། འཆོང་བདཔེདན་ཞཱ༡འི་བུའི་ད 
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། བ་ཟ་དོད།ཁོམ་བདག་དདག་ོགོཕོ། བསམ་ལ པོ གོ ོད ོང འོལ 

བསདེདགྲེ་མོངནམས་ཅི བཅོམ་ལྡན་འདསལ་གསོལ་ཏོ། །དེན་ ཱ དེ་ འདི་དང་། ཀས་འདལདགེ། །གེདགའ། མད གིས་བབལ་དགག་ བ་པ དའོ 

་ གས་ད དགེ་སློདདྲགསེ་དགལ་རས་པ། དགེ་སྤོངདགེད་ཏོའཚང་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ བ་ས བད འཚོང་ 

་ྭ བར་ིདཔ་བ བདནནམ། བཙུན་པ་མད་དོ། །སསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རི ེསྭམྱ་པམ་ཡག་པ། རུངབ་ཡིན་པ རུལ་དམཐུན་པམ་ པ་དེའི ྩ ༢ ོ་ རར །དདདོ། ། 

` དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིསྣ་ཚམ་གཡས་དུ་མས་ནམ་པར་སྣདནས་དྭགེ་སྤོང་རྣུམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ན་ཕཊ་ཡོན་བྱར་ཡང་དགག་པར་ 

།འཏནཐས་ནམས་ཅིས་འདུལ་བལ་བསབ་པའིགཞིའདིལ་གདོནཔརྦ་བ་སེ། ཡད་དགྡེ་སོངགངཏོངཆོང པ་སྣ་ཚོགས་བྱེདྐན་སཱང་བའི་ལུངཤེཿ གས  གེ་ོངཤཞས་འི་བུགྲགའ བགི་བཅའ་ཁ་ ཞེས་བ ཚོང 
མ་པས་ཚོགསཞེས་བའིནམ་བམང་ོ། །བྱེདན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕེ བར་བ ¦ གཏོང་བའྲ་བེད་པ་དང་། ཏ་དང འཛོངབརྩ་འེ ཕ་དགལགཔར་སྤོད་པའ་ིནའ། །ཝ །ཨུང་བའ་ གང།ོ་ག་་གྱཁ་གྲིས་པདོ་མདས་ཚུ་བསངབ། 
















{བཤགས་པརླྷསྟེ། དེསན་སངབའྱི་འུངྱ་པེདདོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུང་བ༢ངལྟའའགྱུར་ཞི་ན། དགེསློང་གིས་རྟེད་པ་འདོད་པསཉོ་བར་ྱེད། འཆོང་བ་དེདུནཏོབའཀྱེད་པ་ལཉེས་བུས་སུའགྲུརལ།. འཚོང་བལ་སཱངབའི་སྙུངབྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས། 
གས་པརྡཧེ། སའ ས་ངོ ོདེ་འི་ཞིས་ཤསའབུ་རལ། འཇོངབའྱེདལ་ཡུངབཡེདད། དཀ ྲབ་ 
༄༽ ལི ས་འཆོངབྱེདནགཉིས་ཀ་ལཁུང་བསེད་དོ། །ཡུལ་གཞན་བྱི་སྩོར་བསསྦ་མའི་རྱྱད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པལྱུང་བསེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་ཉན་ | 







དཔ་འདོད་པ ཆོང་པུར་པུད་ན། ཏབརདཔ་ལཉས་བསད་འུ་ 
¬ ངེད་པ་ལསྔ་ བའི་ལུངདེདདུའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་རྟདཔ་མི་འདོད་པས་ཏོ་བའ་ཐེད་ཅིང་རྟེད་པམི་འདོད་པསའ ཅུ །ཞནགྱི་སྦྱོར་བསས་མའི་ཇྱུད་སྣྲུང་ 
5 ཐོས་རྣམས་ཅྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་དོ། །སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཧནན་སྤེའུ་རྫིང་གེའགྲམ །བུང་པ་བཅེགས་པའི་ཁང་བཟངསན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚན་བུང་ལམ་པའི་ཚོང་པ་ལམ་གྱི་བ ་ཱ ད་པ་ྲའུགས་པ་དག་གིས་གཙུགལག་ཁ་ཏ་བབས་མ 
་; ལན་ཀན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མིག་དང་སྭེངའཕྲོག་པ་མཐོ་རིས་ཁྱི་ཐེམ་སྐྭས་སུ་གྱུར་པ་དགམཐོངནས་དེ་དག་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁངདུ་དོང་ནས་དགེ་སླང་རྣམས་ལ་འ་ དཅེས་སྨས་སོ། །འཕགས 
འདི་ལུརབདག་ཅགའིན་འཐུལ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲས་ 


་དང་ །ཁང་དང་། སྐྭའ་ཁུང་དྲ་བཅན་དང་ ངམ ཤོ 
པ པ་པ ཀི་གསོིོ་གཅིོ། །དགེ་སློངརྣམས་ཅིས་སྩུས་པ། སཆདྷསི་ཡོ་བད་དགུཏེརཏེ་ ཤིག་ཤིག །དེདགགིས་སྣས་པ། བདག་ཅག་བློ་ཐུར་དུ་ལྕགས་པ་དག་ལགས་ཏེ། འ 
དགཔོུལ་ཅིག །བཅོམ་ཝཱནའདསྱཀིས་བྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པས་བདག་ཆགའབབས་དགམིའརོང་པོཞིས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང། _ བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། དེ་ལྟམཨི་བྲབའ་འདི་ལྟར་གང་ 









་ ངོ་འ ལྡནའདག་ཉིཀ་བཀའ་སལ་པ དག་གི ཉུན་དུད 
9 །དག་དགེ་འདུན་གྱི་ྲིར་མཆོད་སྟོན་བྱེད་བ་དེལ་ནིན་བྱ ཅོས ར་བཟིགཔས་དེ། ལ་ལག 

འདས་ཅིས་རིན་ཅིས་འབ ནི ་མཆདསན་བེདབདེལདི་ གི བས་བ ་པའོ། །དགེ ཅེ བས་དགྱགདཔས་ རུད ཅ་ཞུ་འདསལ 
@ཾཿ བདབ ཧྲམ ངག ོར་བཏགསཞན་གལ གཆགས་མེདན་དུས་སུ་བཅོདས་ཏེའྲབས་ས་རབས་བད་བ་དག་དགངབཔའོ། །ལས་དང་པོ་བ་དང། ིེ 

དག་གིས་ཉེན་པལ་ལུང་བསེདདོ། ་ ། །དགོནཔ་པུད། 
ྨ  ་ རྨ ཐེདཡི་ཚལ་མགོན་ མ་ས ༨༤ ÷ དེནོས་ཚེ ཅགས སདསེམ་ཏེ། འདིདག་བས རིབ ཁེ ཀེ ཏི 

ཅད་གངནས་ཀྱད་ 
བརའོ་ཉམོ། གས་གཞི ོདབནིགལྟཏྲེ གའཏེའུནཔགཏམ་ སཿ རྩ གསཅརཅང་བཅདཅངིའ བར་བསལ་ལ } གལ་ཏེ་ཚུལ་ 


དབ གས 

འོགས །སྡོམ་ལ། ཅ་བདགཉས་དཔབག་ཉིས། ཧི་འདོགོན་བརུངས་དང། ཏསཆན་དོང། །བ༽་ ལོ 
ིན་ཡིས་བབ་བའིགཞི་ 

པ ི་དག་དག་འགྟཉཞལ་ཅི་ 







ན་དདུ། ཐས་སོོ་ཧམ་དུསེམས་སོ། གལ་ཏེ་དནསོང་གི་གཏམ་དགྲ་བེདནཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་དན་སོང་ནམས་སུ་སེསསོ་སྐུམ་དུསེམས་པ་ཡིན་པས་དེས་ལུང་བཟེད་གསལ་བ། ཟླམ་པལོངས་སྱུད་པར་བཟོད་པ་མཆནཐུང་གིས་ཁེར་ཏེདགའ་འདུནདེདག་གལ་བདེར་ 

སོང ཟིན་ནས་དགའའདུན་པ་གཅིགལ་ཅིནས་ཀྱང་དེའི་སེམས་མངོན་པར་དད་པརའྱརུརབདེལུརསྙིན་པའི་གཏམ་བསནས་དེགེམས་དད་པརྩགུར་ཏླེསས་པ། འཕགས་པ་ཅིའི་སྨད་དུ་བྱོན། ཉེ་དགུའས་ལྨུས་པ། འནད་བཟངས་པདགལ་ཆུངའཟདདགོསསོ། དཱ 

„ །འཕགས་པ་བདགལ་ལུང་བཟེདམ་མཆིས་ཏེ་གལ་ཏེ་རིན་ཚིསྣ་དདན་བདག་གས་མངལ་ཏིགསོལ་ལ། རམ ། མས ཡྲི འི་དིན་ཇི་ 
ྦ དྲིས་ཁོད་སེམས 




















ཏཱ སཿ །ཉེ་དགའས་ལྱུད་ང བཟངསྭལུང་བཟེདའདི་ཡང་རིནྱ་གིས་ཆེད་པ་ཡིནནོ། །འཕགས་པ་འདིའི་དུན་ཇི་ཙོན། 
ལཾ ཀཱཿཛྣཔདུག་པཱརའོ། །བདག་གིས་འདིའི་རིན་ཀུརྫཁབ།དུག་བྱའབུལ་ལོ། །བཞིན་བཟངས་ཨ་རོགམདེ་དགྲ་བོད་ཅི་རྩ་མུར་ཅིག །བྲིན་པའདིས་ཁོདསེམས་ཅྱི་དན་དུང་། ེམས་ཊིའྲ་ཐཱདདང། ནལའྱཐོརྱ་ཧི་ཚཆོགས་དང། དོནཅིམཆོགའཐོབཔད། 
༥ ལྷུདཔམི་ནམས་ཅིནངངདྭསོད་ྱགར་བརྒ་གུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུདདེས་དགའའཇུན་དུག་བཅུཔོ་དག་རེའེ་ཡང་ཀུརྦ་བཔ་བདུག་བྱཿདུག་བྱར་མར་བཅུག་སེ་ོང་ དུ་བཅུགནས་སོད་ངོ། །དགའའདུན་དེ་དགུ་ཐམས་ཅུད་གཅིགྱཏའདུས་པརྒན་རནས་དན་དགའ་འདུན་གཅིག་ 
314 ཧྲིས་སྨུས་པ། ཤེས་ཝཱདདག་ལོ་ངོས་བཅུན་བཉེདགའུའི་རིགས་ལསུ་བྱངབུང་བརོས་སྤོག་པརིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཅབས་པདཔལནཔལ་ལྕང་བཟེདའ་རིནད་ཀརྦ། པ་ཁྲདག་བྱཅ་པཅིསྡ་ཇེས་སྲུ་ཡི་ངང་བརྩཤིས་ཤིག །གནན་ཞིག་གིས་སྷུསཔ། ཁོ་བོས 

།དེ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཁོ་བོས་ཀང་ཕུལལོ། །ཁོ་བོས་ཀང་ཡུལལོཞེས་སྨསནས་དེདག་ཕན་ཚུན་བལ་བར་བཙམས་ཏེ། ཤེས་ལཱནདག་དགེཿ པཿ ¦ 


༢ ༩༤༩༤ 


ལོ། །ཡང་གཞན་ཞིགགིས་སྨས་པ། ཁོ་དཾས་བྱངཕུལ་། 





316 









བར་གཟིགས་པས་འདུལ་བལཉན་ཐོས་རམས་ཀྱི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྱ་བད སྦ་བ་བལསོགས་པ་སུ་མ་བཞིནནོ།  ཉན་པོས་ནམས་ཤིག་འཇུལ་བལ་བསབཔའི་གཞིའ་ གདོན་པའྱབ་སེ། དགེ་སྲོང་གིས་ལུང་བཟེད་ལུག་པཞག་བཇུའི་བརྙད་བཅང་བར 
ཌས་པརའཇངནགབྱིུྱབདོ། །དགེ་རགིསཞག་བབནི་ོས བས། །ཡུངབཟེདྭལུག་པཞེསྭ་བབའྲི་ཤིན་ཅིས་བརླབ་བདྲབ་བལསལྟག་པའོ། སོ སེ ཏི་ཚ འབས ག་ར བཅར་དལོ། སིས 
ཌྷ དྲཾལས་འདས་པརའཆངནའཞེསྤ་བ་བཞི་དལས་ཐལ་བཟའཆངབའོ།  དབའྱ་ཆུང་སདདགས་བ་བཞིདཔསཔདགསནས་ཞངེད་ིལུ་ངབ བཤགས་བདྲ་བ་བ་སེེ། དསན་སཱང་བའི་ལྕུང་ཤེད་དཞེས་གསུངས་སོ།  [དེལ་ལྐུང་བརངི་ྟརབྱརཞེན་འདིལྟསེ། རའ. 

ཚག་ལ་ལྱུང་བཟེད་ཉདནདགྱེོ་དེས་ལྷང་བཟེདཔེ དིདཀིནངདུ་བནྱ་སིས་བླརབ་བར་བུ་བའམ། གཏང་བརྡབ་བའམ། མ། ནསབརཅག་པརབབའམ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པརབྱའོ། །ཏྱིནགྱིས་རློབ་པར་མི བིད་དུམ། གཞོངབ་རའིབེངས། ནས་པ 
རྟོགཔརམི་བཱེདདམ། གཞུན་པཡན་རའ་ི་ བདཊཉིམ སེ ད་དུ་འགུའ་རོ། །ཆོས་ལྕལུང་བཟེད་སྙརེདྲ་ཡངཆསུ་ གཉིས་ག ཚེས་གསུམསན། ཚེས་དྭགུའན། ཆོས་བྱང་ཚུནཆད་ིས། 


་ྔ བའལ། ། རུས་བར་ཅུག་པརང་བའོན། དའྱརརོ། །ཚོགལ  གཏོངབརལི་བཱད་དམ། རྣམ་བུརྟཏོག་པའ་མྲི་བེད་དན། གཞན་འ 
པ་ྱོར་ཅད་བརས གྷསོ་ཤིག་ཇོབ་ལྷལ རེིེྨེཉ་ སིད བཟའྱ་བདེང་ཡག་་འལ ` ` གཞན་ 


18\$ 





དེས་ཚེས་གཉིསལ་ལྕུང་བཟེད་གཞན་གཉིས་ཤག་རྟཔན་དགེ་སྤོང་དེས་ཞག་བཅུ་པོ་ངེཉིད་ཀྱིནང་དུ་སུ་མ་གཉིས་བྱིན་ཁྱིས་བརླུབ་པར་བྲཞིང་ཕྱེས་གཉིས་གཏད་བརབྱབའམ། རྣམ་པརབརྟུག་པར་བྲ་བའམ། གཞནལ་ ན་པར་པའོ། །ཡངན་ཕྱི་མྲ་གཉིས་དྲིན་གྱིས་བརླབ་པརབུཤིང་ 
སཱ་མ་གཉིས་གཏང་བརྱ་བ་བའམ། རྣམ་བར་བརྟག་པར་བྲ་བའམ།- གཞན་ལ་སྤྱིན་པའ་བྲའོ།, །དྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་བྱེད་དམ། གཏོང་བར་མི་བྱེད་དམ། རྣུམ་པར་རྟོག་པརཱམི་བྭེདདམ། གཞན་ལསྦིན་བརམི་བྲེད་ནཉིས་བཅུགཅིག་བའི་སྒྱ་རེབས་ཤརན་སྤང་བའི་ལྙད་ཕྱེདདུ་ 
འགྱུརརོ། །ཚེས་དང་། ཚེས་གཉིས་ལམ་ཉྟེད་ྱངཚེས་གསུམ་དང་། ཚེས་བྱཅུ་རུན་ཆདྱའིསལུང་བཟེད་གཉིས་ཤིགཏེདན་དགེ་སློང་དེས་ཞག་བཅུཔོ་དེིད་ཁིནང་དུ་ས་མ་གཉིསྤ་བནྱ་གིས་བླ་ནབ་པརྲ་བ་ཞིདི་མ་གཉིས་གཏང་པརྡ་བ་བའམ། རཱམ་པར་བརྟུག་པརྱ་བུ་བའམ། 
གཞནལ་སྦིན་པའ་པྱའོ། །ཡངན་པྲིམ་གཉིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླུབ་པདབུ་ཞིང་སྔམ་གཉིས་གཏང་བརབའམ། རྣམ་པར་བརྟག་བརུབྱ་བའུམ། གཞནལ་སྦྱིན་བར་བྱའོ། །དྱིན་གྱིས་རློབ་པརཡི་བྱེད་དམ། གཏོང་བར་མི་བྱེད་ད། རྣམ་པར་རོག་པརམི་ཐྱེད་དམ། གཞནལ་ 
སྩུན་པརམི་བྱེདནཏིམ་བཅུགཅིག་པའིསྒུ་རེས་ཤུརན་སཱང་བའི་སུང་བྲེདདའྱར་རོ། །གེ་ངགས་ཚས་ལྭཕུང་བཟེདམངཔོ་དོན་དགེངདེས་འུངབ དདེདས་ག་བཅ་པདེཉིད་ནཔ།བུན་ཅིས་བླམས་པརབ་བའུམ། གཏང་པརབཱ་བའམ། ནཱམ་པར་བརྟག་པའྱ་བ་ 
།བའམ། གཞུན་པསྙིན་པརའོ། །བྱིནཱ་གྱས་རྨཾབ་པར་མི་བྱེདདམ། གཏོང་བརམི་བྲེད་དམ། མ་པརཏོག་བརསྲིི དས། གཞན་ལ་ཧཱན་པརྲི་བེདནཉི་མ་བཅུགཅིགཔའིས་རེངས་ཤན་སང་པའི་ུངདྲབདད་འྱགར་རོ། །ཚས་ལ་ལུངབཟེ་ ཨུདཔམ་ཊུད་ཀངཆས་གུཉིས་སམ། 
ཆས་གསུམ་མམ། ཚས་དགུའམ། ཚེས་བཅུན་ཆདིས་ལུང་བཟེདམང་པྩོ་དན་དགྲེསངདེས་ལུང་བཟེདདཞག་བྱཅ་པོདེཉིད་ཅིནང་ད་བིཞ་ཚིས་བརབ་པར་བ་བའམ། གཏང་བར་བ་བའམ། རྣམ་པར་བརྟག་པརབྱ་བའམ། གཞཊབ་སྩིན་བདབྱའོ། །ཊྱིནགྱིས་རློབ 
























དདམ། གཏོང་བ འེངས་གརན་སང་བའྱེསང་བེདབུའྱསརའོ། ༈ །དགེསོང་གིས་ཆེན ཆེན་ལ་ལྕུང་བའེདམང་པོ་དག་ཅིགརྟེདཅིངད་གཚེས་གཉིས་ 
ཤཿ | ཟར གཅིག་ །ིདདམ། གཏང་བར ྱ ིཔ་ེཉིས་བྱ་ཅིགཔེརམགན་བྱ དངོ གདལྱེན་པའ། སྦིན་པའ་བྲའོ། གི རྱས་པ༔ ཛིས 
ཤི ལས ཆུམ་བད་ཉགཔརག་ཡག་ གཞནལསྕིཿ ༢༡༨༩ ང་བརཱམི་དེད་དམ། ནསཔརཏོགཔརི་དདདམ། སས  ྣིྣི་ 
ཤཱ དགྲ ཚིག་གཉིས་བྟརེད་ཅངཆོནགསུམ་དང། ཚས་བྱཆད་ཡས་ཡུངབཟེདམངཔདགཅིགནདག་འ་། ཞ་བྱ་་ིད་ག་དམ་དགནི་བདབར་བཞངམ་དག་གཏངབདབ་བའར 


བདའ །ཡང ཕིམ ་ིསླ་བ་བརགཞིང དག་གཏང་བར་བ་འའུམ། ལུམ ནུམ་ང་བུཔར་བབའམ། ` ངའམྲི་ཧད་དམ། གཏོང་བཟརི་པ མཱ གཞན་ལ་ 
ཀེ འརངོང་ ཀླག ལམ གས དགེ་ 


„ །༅ཤ། །ཁྷནཔ་དགྲ་སངག་གེ་མོཞིགན་སོསའཚོང་གིཁེལུའིགའཇུག་པ་དེས་ལྕུངབཟེད་ཤིན་དུགསལ་བ། དབིཔས་ལེགས་པ། ལོངས་སུདཔངཔཟོད་པཞིག་རྟེདཀྱས་ཁྱེད་ཿགཡས་གུང་ལྱུང་བཟེད་འདོད་པ་དེསོཔ་ཤིག །དེདང་ཏཿང་ཐག་མི་རིངབན་ཉེ་དགའ་” 
༥ །འདུག་བདེས་ཐོསནག་དེས་བསམས་པ། དེ་ལྕངབཟེདནག་པོཿནའགའཞིགགིས་ཐོསནས་རབྱང་རུག་པརྱ་མུརན་མི་རུང་གིས་སྨད་པརའོསྟམཞུས་དེསུདེ་ལ་སྨྲས་པ། ེདང་ལནཔ་ཏྱོདདད་པས་བྱིན་པ་ཟོས་ནས་ལྕུང་བཟེདཀྱི་གཏམ་དང། ཆོག་གོས་ཀྱི་གཏམལས་་ 
@ཾི །གཞན་པའི་གཏམའགའ་ཡངཝེདཡོད། དེས་བསམས་པ། འཇིགཉེནན་འདོད་པའི་བདག་ཉིདཅན་གངངི་སྟེད་པདེདག་དང་ཉེདགའམནུངས་པ་ཡིནན་འདིས ཀངརེཞིག་བདགསྦྲད་པཿགྱར་ན་གལ་ཏེདགེསློངགནས་བརྟན་གཞནའགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་པརགྱརནདེསརྒྱཆེརསྤད 
༡ པརའྱགརརེ་ལུམནས་དེ་ཅངི་ཨུབཔའྱཇགགོ། །ཏེདགའས་དེབ་ཀརཏྲ་ཐུས་པ། ཚེདང་ལན་པྱ་འོད་ཡིམཁན་པོ་དཔ་བབོ་བཤེས་པསདའི བོབོག་ཁོངསད་ཅིས་མག་ཤགིག །གནུས་བཅནགལ་ཏེ་བདུག་ཡང་སུབརྱ་གརན་ཏོདིས་བདག་ལ་འངྱསདཔརམངོད་ 
ཤཾ།ཅིག། ]།ཆེ བཛན་པ་ཁོབོ་ཡང་ཉེ་བརམཞིབཿསདུ་ཟདཔི་ཉིལུདབཟེད་དེ་ལུངབཟེདམ་ཡིནནས། གནས་བཏུན་སྔམ་ཏིདྱ་ཀུང་སྣབརམི་བཅི་བལུགས་ཀིསའཆལ་ཏོ། །ཆེདལནཔ་དེལྟ་མྲོད་ི་འོན་༡ངལེཞིག་སྨོས་ཤིག་ །གནུས་བརྟན་སྲངེགེ་སོ་ིགནསྡོསཝ 
2 ི་ཅུཞིག་མཆིས་བདས་ང་ཟེད་ཤིཌཏགསལ་བ། དབིབས་ལེགས་པ། ལོངས་སྤད་པརབ་ཟོ ིས་ དེམཆིདས་གལཏེདགེ་སློང་ལྕང་བྲཟེདའཚལ་བའགའ་ཞིགམཆིསན་དེ་གཏང་དུགསོལཞེས་མཆིའོ། །དཞིདེཅ ཟདདྱ། ཊ ངིབ 
ཞི་བཙམ་ཁོན་ཟད་དོ། །དེནསཏེ་དགའ་སྣམ་སྤྱར་ཙོན་ཏེའགྲོས་བསྩེདནས་ཕྱརསྲོངབ་དང་། སྔོསའོངའི་ཁྲེའུདྲེས་དེ་འབྲོས་བསྩེདདེ་འོང་བཐག་རིང་པོཁོནནས་མཐོངནས་དེས་བསམས་པ། དགྱ་མ་ཝལཔའསོས་འིཉ་བས་འ བའངསབདགགྱི་ཕང་ 










།བཟེད་འདྲིསོགས་པརརྒག་ར་འོངངོལམནས་དེས་ལྷང་བཟདདེ་བས་ཏེའཛ་ཚོའ་འོགཏ་བྱཅག་སྟེ་བཞག་པ་དངཉེདགའསདེ་ཕེད་པའི་ཇོམཐོངནས་དེས་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་སི་ལུངབཟེདའདིལ་ིབུཡིནནམ་ཅིནདེིར བེདཅེསདེས་ལག་པབྱ་རང་ཱ 
ཟདངསནསྭ་སསབ། བཟངས་ 2 ནིསོད་སེམས་ དང་། བཞག པདང རྣལའབྱོརྱི་ གྱི་ཆ དྲ ་ འབས་མཅིད་བ་ས་ རི །འཕྲགསཔ་བདཿ 


ཤཱ དགནིཁེ་ སོགས་འཇུལ་བས་འཚོ གས་པབའདི་ཤོསམཆས་པར བུལ་ཏེའ  ིྱིི་འབུ་པཔོ། །བཞིནབ སས དའཆོང་བའྲ་བེད་དམ། ཆིགས་ནུ་བཅད་པ་ཡངྱལཱས་པ། གལཏེ་སྩེས་བུས་ལྣོད་ཀྱིས། །གུང་ ལེ 





༤ 


ཐཱ དེ་ཡིསྱ་ས་དནའི་ཕིར་བུ། །བྲསས་བམེད་པརཁོ་བོསམཐོང། །འཁགས་པ་བྩོད་མངདུ་གསུ་མོད་ྱིའོན་ཁང་ ཡི་ལོ [ཉིདགའས་སྨུས་པ། ཁྱོདཀྱི་ལྱུངབཟེད་ལ་ལྷུག་པརཆགས་པ། 
སི འྲབ་དགས་ཤེས་གདྱས་བཅེདཔིར་ ཉྱོགས་དེརའོཿསནས་དེས་སྐུས་པ། འཕྲགས་པ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །བཅུན་པཉེདྲགའྱ་ཡག་འཚལ་ ཉེདགའས་སྲུས་པ། བཀ བཞིན་བཟངགཏྱོད་ཀྱི་ཕྱགྤསྐུས ་ རི་བ 
སཿ འཇགསས་ད་རབྗརན་ག་དགའས། ་བཀའ་སུལ་པ་གབཞིག་བདག་གིསྔ་མ་བྱསབས། ལྗང་བཟེདའདིཉོས་ཏྲེ་འིན་ཅིག ག་ 1 པ། བཞིནབངསྟལ་ ངབབིད་འདིརིན་ཅིཉམ། འཛགས ཁོ ཨུ 
. ལ་སྩིནཱནཾ། ཕིག སི་ཅོ་ཤྱིར་ོབ་རངབཟེདྲ་མགད་པྱཞནས་ཅིམ་དདིག་དས་ཡདགའ་འབུལཔོ། །ཉེ་དགའས་སྩས་པ། ཨཨ་རྔོགིན་པའདི ད་སེམསྦཀྱི་ཧྨན་དང་། རསཡིལོ་དདང། རྣལ་འབྱོརགྱིཚིགས་དང། དོན 





ཅིག །ྱིབདནདསོབདང། ཉུདགའསོམ་འཇོ གི་བ བཟིན གསམ། ར་ ྦ 
གལ 5 ཇོབཔ་དང་། ལྷད ལུཡིནམ་ཅིད་ོདརབཅིག གེ །འཕགས་པཅི། ག་ཆས སྲི ཤེལསུས་པ། བཟེད རར ལྷུད་ 
ཟེདདདཡོངམ་ལབསཏམས་པ། རེ །བོབོའི་ལྕདབཟེད་ཅེའདྲ། ་ ས་རང 


ཞན་བཅལདུུངམ། ང་གི་ད གནས་བབས ང་གྱིྲི་ཁོད་ 
ཙི ་ ལབབེདཅཿ ུརཀགཏོང་བྲ་ ཁཟེརབརེདཔའྙིསབསདེདགེ་སྤོདནམ མ་མང འཟེ་ས། ། གཞིའདིདད། 
ཱ [ཏདྱ ཟེདགནནཚོལབབད། ྫརནིཾེིེིེི གས་ག ི་ རར 0 ཐྱད་བསྭ་འབས་ 


: 






།ལིོ་ཞིསནམབརྩནད་པམཛདདོ། མང་དོ།།དག་འཅོམཙསས་ས་སནམ་རཤདགེ་་ ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྩེསོངདགད་ལྟ་བསན་དགྲསོངགིསྣ་ བེད 
འབྱིན་པ ས་པྱོནུམབྱཿབཞི་བ། བྷ མལྟན་འདས་ཀྱིས་དགེསོངགིསླ་ལངབཟེད་ཡོད་ཅིང རིཟལ 


རེྲཾིངིོ 


། པབ ཾ 
ག་ སོ་ས ། 


དད་དེ དྭཀིས་མནོས་སོ། །སཿན་གཤིབདནསེསདེ། ང་བཟེད ཟན མོསབད་དེགས་ཐགས་བསྲེདག་གཤེ རབརྒགུར་ཏེདད ས་སི སྨྲད་བུདག་གིས་ཡོ ཡཔག་སུ་ྐོར་རུགུར་པདུཊ། 
ཤཿ དུམོ་ག་གིས་ལས་པ། འཕགས་པསཞོརཉན་དང། དད གཔ་ད རར ཅཱ བདགམགོནདཟས།ནིསའ ན་གྱས་དེ་མཐོདན།སྦཱས་པ།  ཧྱིས་པ་ 
324 སབ་ས ངོ པའི ྐ འརི ཟི རྩ དེད་དཔོན་དག བགམ ཟུས ནད་མང _ [ཁྱིམ། 
ཙཱ ! ཆད་པའི 

རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲདདང་། . གདོལ་པའིིམ་བུའུགས་པརམཐོང་ངམ། འ ས་པས་འ འའ བཅས་སོ 


འག་ཅིས་བཟདལཟསམེད་བརྱ་བལོ་ཞས་བཀའནསདེསདེབྱ་དཔན་ཤིགིཅུདཔྱེདབསྭའཔསགཿདཟདཔའུརསདེ་ཐོནམས ཀྱིསདེལསྨས་པ། ཆེདང་ལྡན་པའི་ཁྱོདཀྱི ། བཅིངས་པའགྲོལ་བའ | 
]སྨྲས་པ། ཆེདབལཱན་པ་དག་བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་ལྱུངབཟེད་ཆགཔལ་ལྟནཔསྲ་བལྡ་པོདགགིས་གླན་པརྱའོ།།ཞེས་བཅའ་བའམཛདདོ་ཀེས་ཟེརབའིསྐབགདེ་དགེསློང ོ་སསིུ་བཅོས་ལྷ་ 'ཝྡནའདསལགྭསྒོལ།ཀོ།།དེནས་བཅོམལྣནའདས་ཀྱིས་རྣམགྲངས་དུནས་བསྟབ་པ་འདོོདཔ་དད། བསླུད 
ཤཱ རིས་ཞུས་བདང། བཡྱལུ་པའངབགས་པའྲདནས། དགེ་སོང་རྣམས་ལ་དེདངེས་ཨུ་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤ དེའི་ཤྭསཆེབདང། དེདཔའཚམ སདཔ་པའིཀའདམཔཞདགེ་མོསལབཀཁ་མཡཔ། དགེ་སློངདགདེལྟ་བསན་ཕན་ཡོན 
པ བཅུ་ཡངདག་པརགཟིགས་ པས་འདུལ་བལཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱུར ཞེས་དྲུ་བ་ལསོགས་པ་སྣ་མ ་བཞིནནོ། ཤན ཐསྤནམས་ཊིསའྭདམ་པལ་བྲསབཔའི་གཞི་དི གད ན་པར་ཧཱ་སྟེ། ཡངཱད་ གི་སློང་གང་ལྱུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་སན་པ། སྤད་ 
326 བཟེདཔ་ཡོད་བཞིན་དུ དུ་བཟངཔོ་འདོད་པའྱི་ཕིར་ལུངབཟེདསར་པ་གཞནཚོལ་ཞིང་ཕུངབཟེད་ རིང་པོ །དགེསྭོ་ངདེས་ལྕུང་བཟེདད་དགེ་སྲོང་གིའ་ཁོརལ་དབུལབར་བྱའོ། , །དགེ་སློྫ སིབ ལེ བཟདབསརྦ་གཔས་གངུ་ི པ་དེ 
དགྱེསློངོདྱའིསྒལུང་བཟེདའའྲིའིཉྱསིས་བླརཔ་པ་ཕྱི་བ། གཏངབརའྲི་བ། བསྱིལ། གཞན་ནི མིབྱ་བརཆག་ པའསཅུགཔའིཿརབ་དིསདལྲདལྱགསསནཔརའི སི དེལདེནི་ཆོག་ཡིནནོ། །ཡངདགེསློངགཔཞེས་བྱ་བཞི་ཆོསའདིཔའོ། །ལྕདབཟེད 


འདས ཀིས་དེལྟཔྱལན་པལ་པོདག་གིསླགནལརབའོ།།ཞེས་བཅའབརམཛདནས། དགྲེསོང་བསོ བས ོསཔཞག་གསསཁནྱས་བསི་ུབ་ེདལགཔནས་ཤོརཉོ་ ནོས སདདག་ ག་ོཾམདགགདཔསབརུསནསབསོདསོམས་ྱཆདོ།  བཞུ་ ། 
བོན ! 


328 །འདུནབྱིསདགེོངིངའདིཞེས་བ 


།མདཔ་ཐྲིམས་པདངམཐམས་པ་ཤེས་པའོ། ྣ །འདི་ལྟར་བ བརབྱསྙ། ཇེ་དངཔོར་སྤོ་བརབྱ་སྟེ། ཨིངའདེཞེས་བབ་ཏོད་དགེ་འདྲུན་ལལུང་བཟེད་འབྲེལ་པམེདཔ་འདྲིམ་པརསྤྲོའམ། གལཏེ་སྤོནདེས་སྲོལོཞེས་བརྡོད་པརཔྲཆོ། དེའིའོགདས་གནསམ་ ད 
བཤམ་པབྱསཏེ། གང་གན་ྲའག་པའིཆག་གིདག། ངརྣམཱས་ལ་ཡངདགཔརའསྒོ་སྟེ། དགེའདུན་ཐམསདའདུགཅིངམཐུན་པར་གྲུརཔ་ལ། དགེམོངགཅིག སགསོལ་བྱུསེལས་བུའོ། „ །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསནདུ་གསོལ། །དགེ་ 
' སྲོངསིཔའདིཞེས་བྱའི་བའདིདགེའདུན་ལ་ལུང་བཟེདའབྲེལ་པ་མེད་པའབྲིམ་པརྭསྤོན། གལ་ཏེདག་འདུན་ཅིས་དུས་ལ་བབཅིངབཟོདན་དགེའདུན་གིས་གནང་བརམཛོད་ཅིག་དང། དགེའདུནྱིས་དགེ་སོངམིང་འདི་ཞེས་བི་བའདིདགེའདུན་ལལྦུང་བཟེདའབེལཔ་མེདཔའབྲིམ་་ ། 
2 པཿབརའོ། །འདིནིགསོལཔའོ། །ལསནིའདྷིལབྱབསྟེ། དགེའདུན་བཅུན་པནམས་གསུནདུགསོལ། དགེ་སོངམི་པའདིཞེས་བཅི་བའདི་དགེའདུནལ་ལུངབཟེདའབེལ་པསེདཔའདྲིམ་པརྭསོས། དེའྱིསདདུདགེ་འདུནགིས་དགེ་སྒྲོདམིངའདེཞེསབྱི་བའདི་དགེ་འདུནལལྕུང་ ། 
་ བཟེདའཔེལ་ཕམེདཔའདིས་པརདོན། ཚེདངལན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིངའདིཞེས་བགྱི་བ་འདིདགེ་འདུནལལུང་བཟེདའབྲེལ་པམེད་པའབྲིམ་པྤྲ་བསྐོབར་བཟོདཔ་དེདགནི་འཕམ་གསུང་ཤིག དང་དག་མི་བཟྲོདཔདེདགི་གསུང་ཤིག ། །དགེའྲགིས་བཟོདཅངགནངནས་དགེ། 

༥ ་འྲང༽༽༥༨༽་༽༨་ བའདིདགེའདུནལ་ཝུང་བཟྲེདའབྲེལ་པ་མེད་པའབྲིམཔརསྐོསལགས་ཉེ། འདྙིལ་མཅངསིགསུང་བས་དེད་བཤིན་དུའཛེན་ཏོ། | །པསལྕུང་བཟེདའབྲེལ་པམེདཔའདྲམ་པའིདགེ་སློང་གི་ཀུནདུ་ཡྱོད་པའི ས་དགབཅའ་བརབ་སྙེ། ྦ ལྱུངབཟེད་ | 
འདེལཔ་མེདཔ་འྲིམ་པའིདགསོངགིས་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་ཚདཔྲ་ཝན་པ་དག་བདག་སང་དགེ་འདྲུནལ་འུང་བཟེདབྲལ་པསེདཔ་འབྲིམ་པཔ་ཇུར་ཙིས། ཁྱེད་ཅགནངཔར་གདྡྷིབཛུ་ས་པནརང་པངགི་ཕྱུང་བཟེད་དག་ཐོགསལ་དགེ་འཏ་ཅིནང་དུག་ཤེགས་པངམཛོད་ ”་ 








༤ ༨ ༧༧ ༨༣ 


།  _ ,ཅིགཅེས་བསྒོབརབའོ། །དེནས་ལྷུངབཟེདའབྲེལ་པམེདཔའཕྲིམ་པའིདགེ་སློང་གིས་ཤིདེཉིན་པརགནསསལ་བཤམ་པ་པྱསྲཏྟེ། གདྡཱིབརུཿསནསཏྲིས་པའིཚིགགིས་དགེསློངརྣམས་ལ་ཡ་པདག་པཿདསྒྲོ་བརཔྱའོ། །དགེ དྣམསཀིསྦ་༡ངཔ་རང་གི་། 
རར ལོ །དེནས་ལྷུང་བཤེད་འབྲེལཔམེདཔ་འདྲིམ་པའིདགེ་སློང་གིས་དགེ བསན་པ ངག ང་ེས་པ་པདག་པར་ བར དྱ མསས་བ་ངང་ 


 རས་གེ་འདུན་ཙིག ནས་ཤགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིན ཨ་ཏི་ཤ }  གནས་བརྟན་ཕྱུངབཾཟིད། དའདིདི་ཤིནཏུགསལ་བ། དབྱིབས་ལེགས་པ། ལོངས་སྩད་བརབཟོདཔལགས་ཉིས་གལ་ཏེ་བཞེདན་སྣོམ ས་གིགཅེས་ཡན ་ུ་བ་བཞིནབ་ཡྦངབཟདའབེལ་པ་མེདཔའིབླམགས་དབརོདདདྲ། དུས་ 
བི ཌཱ བཀོ །དགེ་འདུན་གི་གནས ཁངགལཏདོནུ་བའ། གནག་པ བཏནགཉིས་བ ཁ་ཐུལབྱབའོ། གཱ ཉིས པའ ་བཟདགང་ཡི་ 
པདེ་གནས་བྟ༔། གཏནགསུམ་པལ་དངུལ་བཅླ་ོ། །དེ་བཞིནུ་དག་འདུན་ཅི་གས་རྭབུ་གཉིས་པའི་ལྱུང་བཟེདགང་ཡིན་ པདེ་དགེའདུན་གིསབུལ་དབུལ་བའི་བརདུ་བའོ། །གལ་ཏེདགེའ ༢ ནས་བཏན་གཉིས་པ་ 
329 བས་མྭ་བངསན་གནས་བཏུན་གྲས༔ ས་བརྟན་གསུ: ངས་མ་དཔསན་དགེའདུནྱགི་གནས་བཏནསོངབརདན་བརྗོ རི བི  དུབ་གསུམཔྟཱ 
།ཧཉ་ཙི་ྩ་ཡབདཔའཤལཔ་ཉིས་ཏས། རཿ དེབཞིན་ དུདགེ་འདུན་རྱི་གསརབུ་གསུམབསམླབཔསནགས་བ། 








བམཔནགསརྭབ་གསུམ་པསོངབརྱདནབཇོད་བདང་པོལ་མིནཔརསྲི་བཞིད། བརྗད་པགཉིས་པལ་ཡངྱསན་པརའྲི་ུའོ། །བརོདཔ་གསུམ་པལྭ་པྲཏེ། དགེའའཊཡིགསརབུགསུམ་པས་འཇུལ་བདབའགལ་བའྩེས་བསའི་ལུངབ་ཤགས་པའི་བཅྱ་བའོ། དེས 
ྒ དཱ་པརུགདུ་པྲ བང་ས ངབ བདོ དྲིའིན་གིས་བླབ་བའྡ་མྱི་བ། གཏངབརམྲི་བ། གཞནལ་སིནཔརཾམྱི་བབའཆག་པའིམཐངཐགགི་བསྱས་བྱའི་གདལ་བུདལ་བུས་སྤད་པདབྱའོཞེས་སྙིན་པཿབྱའོ། །ལྷུང་བཟྲེདའདྲེལ 
འའ ་བ་བ་བབ་ག་ལབར་གལུང་འདའ་བརའེ་ལ་ 









*༠༠ །ཤེད་པ་འབྲིམ་པའི་དགེ་སོངགིས་གུན་ཏུ་སྣད་པརྱབ་ཐའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བབཉས་པ་དག་ཡང་དག་པདྨདངས་ཏེའཇདུག་པ་ཡྲི་ཟེདནདལགལ་ཚབས་ཅན་ཧུའུགུར་རློ། །ངསྦ་འུང་བཟེདའབེལ་པམེད་པའཆངབའི་དགེསོང་ སདག་བཅའབར་ ཨུ 
ཤྲི པགིིགིསོགིས་འཟེང་བན་ཉས་ོ་བགཞག་བརྩ་བཞིངདལ་བཟངཔོག་བཟིན །དེཔཡུང་བཟེདའབེལ་པམདཔ་གཞུག་པཔ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་སུ་ལྕུང་བཟེདབྱིན་གྱིས་བརླབས་བགཞུག་པརབྱའོ། །དེས་ལྕངབཟེད་གཉི་གཐོགས།ཏེ་བསོདསྟམས་ལའཇུག་པདྲ་བྱདིང་་ 
“ གལཏེ་ལསཿནྭསམ་པྩོརདཱན་ཐུང་བཟེདའབེལ་པམེད་པས་བླངབརའོ། །གལ་ཏེའདསཆན རབ་རདན་མུངབཟེདཤིན་ཅིས་བླརབསཔས་བངབ་ྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁངཔའོངས་ནས་དཅིལའའཁོརྱབས་ཏེ་ལུང་བཟེདའདེལ་བམེདཔམདུན་དྲུབཞགནསལྕུང་བཟེདྱིན་ཅིས་བླ་བ 

པརབཟའ་ ་ །འྲོས་ཟིནནསྤ་ཧིད་དདད། ཁ་ཟས་འབགས་པའྲིའལྔའི་ཡུབཡ།དངཔ་ཤངབདའབེལ་པསེདབལྱབདང། དེའི་གཏྭ་ཐུངབཟེདྱབིན་ཡིས་བུབས་པ་ལྕ་ཀའོ། །བཀུབ་དང་། བསྐམ་ཕདབ། ལི་བསྭ་བུད་པལ་ཡདད་བཞིན་དྲུབའོ། །གལ་ཏེལདབཟེད 
།ིམབུངགཉིས་ཡོདན་བཟངཔོགཔཡིནཔདེ་ཝུངང་ཟེདའབྲེལ་པམེདཔགཞུགཔརྱབཞིང། ཅིག་ཤོསསྭུ་ལུངབཟེདྱིནྱ་གིས་བླ་བས་བགཞུག་པརབའོ། །གལཏེངོས་ཁུངགཅིག་ཡོདལ་གལ།ཏེ་ཤོད་བཟངན་གོདབུ་ཕྱུངབཟེད་འཕྲེལ་པ་མེད་པགཞགཔདྱཞིད། པོས་འུངཏུ 


་ 
ཆེ 







ག་གཉིས་འ ་བཟེད་སྤད་ བཟེདག་བ་གཞན་ོལབར་བདནདཆོལ་བལ་ཏེས་བ ཅུ་། [དགེལློང་གིལུ་ 
༣ ཟ་ྱ ཡས གག རྱ བརྩ་ཧེདན་དཆོལ་བལཉེསྭ་བས་སུའྱུརལ། ངི འཁ.༩@« ཐི 
ནབཟའས་ བཟེ ༥ བལཉེས་བས བན་སྲང་ 
རོ རེ འི དབ ཅི རར་ 3 པློ བྱད །ེོ་གིཆུངབཟེང་རག་བ ས་སག 
སང་བ 


གེདོངགྱིལུང་ གས་ག ཡིི 
་ཱ ག་ལ་འ འག་འ 
་ྲ དི སོད་ས གང་ག ཡཿ །། མླནཿངར་།། 














རཾ 
དགལལཱུས་པ། སྲི མོ་དགྱལདཅག་ལ་དགེ་པའེཆོས་ཡང་དག་ པརླབངས་ཏེའཇག་པར་བ་བཅུངབད་ཡོདདམ། འཕགས་པཉི་ཡངམ་མཆིས་སོ། སྤཾདམོ་དགམ་ཡིགསསོ། །བུམོ་འདིསནིའཞིག་དགེ་བའིཆོས་གཉིས་བས་ཤིདབསགས་ཏྲེ། འདིས་ཐོཕོལསམས་་ . 
མཛོན་པར་དད་བརྩབས་པ་གང་ཡན་པདེསནིའདིས་ཕུག་པོར་འགུར་བའི་ལསྤ་བས་ཤེངབསགས་པ་ཡིནནོ། །འདིས།ཁ་བོལ་མངོནདྭུཝངབྱ་བས་ཤིངསྟན་བཏིདབདང། ཕྱག་བྱས་པགང་ཡིན་པདེསནིའདིས་རིགས་མཐོན་ཕོརའགྱུར་བའི་ལས་བྱག་ཤིད་བས པ་ཡིནནོ། ། ] 
ཤུ ཱཏི་ཱ་ཆ་པརྩནདིའི་འོསདཆནཔར་ྱུར་བཡི་ནན། །སིངམོདགྱ་བདཅག་གིའཆོཆིས་དགགལས་འབུང། འཕགས་པ་སྒྱུརཐའདིཉིདལས་སོ། །གོས་དགགལསའབུང་། སྩུརཐའདིཉིདལསསོ། །ཁྲེད་ 
ཌཱ ཟླ ཏའགྲོ་བའིལུམརྒྱགསཧུང་བདུ་ཁྱེར་བ་ཡོད་དམ། འཐགས་པ་དེནི་ཐམས་ཧདྱཀི་ཐམས་ཧད་དུམ་མཆིས་སོ་སེངམོ་ དགམལགས་སོམ་ལེགས་སོ། །འཕགས་པ་སུལ་ཐུགས་པནམཛད།  ཁྱེད་ཅགེལསྟེ།་ ཅད་གཉུ་པའཞུག་ཅད་ མིང་ནས ྦ 
33 ལཿ འདིནས་བཅོམ ་བཞིན་དུ་འཇིག་ ཀག སོ ཕགས་པག་ གིས་བདག་ཅག་གིས་འཇིགཏེནཔདོསུནཆིགའིགུལ། ཧྱགས་ངུང་ཟད་བསྐུར་ ཐབསཅི་མཆེས། སྲིདམོ་དྭག་གལཏེཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀྱའིའིཾ བྱུ 
མེ བསང་གསུམ་དང་ལནུཔ། རོས ཀ་བ བམ་བའིསོབས་པད་ཝནཔ་གུང་ཡིདཔདེལ་རསས་ཡུགརེན་བསྐུཊཤདེས་འེ ི་་ ཕ་རལའྲགོ་བའིལམྱ་དགསམང་པྲོ་ལེན་བརའགྱུརརོ། །འཕོགས་པ་ 

དྭེལྭ་བུགལསྙ་རད། སྲེངམོ་དཔ།ཁྱེདྱ་ཀིས་བོ་བྲོཤཱཀྱའི་ འིཐིགས་ལས་རབཏ་བྱུང་བསྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆོག་སྤྲོགས་པ རགསཔདད་གལ་འའི།ས་པདཔཿཔ་ཡིནཔ་པ་ཤེས་སས། འཕགས་པབདག་ཅག་ལཾ་ཡཡུགཆེནབྱེ 










ལོ་ །ཉེདགའས་དེདགལ་ཨརོགྱོར་ཉན་པའདིས་ཆོདམེམས་ཀྱི་དན་དང། སེམས་ཀྱི་ཕྱོ་པདདང། ར་ཤ དོ་ཆི་མཐོག་ཐོབ་པོདད། ལོ་་གོསདགོླགོ་ུ། ངོ ཉའུ 





5 ས་དགེ ངྡདམས་པདགཔདེབཅནཏ ལུས་པ། ཚདང་ལྡན་པདག་བོབའི་དོག་པཅི་འྲད་ཏོ གནས་གནདོག་བབབདང། ། །གནས་བཏཱ་ཡས་གངརས་དྲུ། མུགཆེན་འཐག་པརཿ བའང 
སྐམ། ཆོདངྲལནཔ་དགིེུད་ཅིས་ཉེདགའབིལ་ཅིས་གནོནཏམ།གལཏེཉེདགའངང་ ཿྱ་གན་ཉིདའཔཉདཐགཔ་བྱ་ོ །གནས་བཉདབདཀཅགགིག ཧག སགནས་བཏན་གས་ཟལཅིསབ། ལོའིངུནཐགཔ་རཱ་ཡགས་ སྭ 
ལཾ གལ་ཏདགདོགཔའདིཏདྱ་ཕགསཆེནཔ་ལའོས་པའིངས་ལུག་ཆེནའླགབ་བརའྱསུད །ུ་པག་ཨ་རོག་བ་དོནཅིས་ནའེད་ཊིས་ཁོ་བོའིར སིལངས་གནོན། བག ། ཉེས་ཐག་བ་དྲེབག་རིང་པ་འོནནསྲ་མཐོང 
སཚགས་སུ་བཅད་པ་སྣས་པ། མཁས་པའི ནས་རབ་སྣང་བ། རའ །ཡིམ་བས་དྭཀྱ་ཡི་སྣང་བ། ས་ས །བཞིན་བཟཔསའྱོ ས་གས ཐེགས་ཤིག 


ཱ ལེགས་པརྙརེད་པ་ཡིན་ནོ །དོག་པའདིིའྲད་ཇེ་ལྟོས་ཤིག །འཕགས་པ་དོག་པ་བཟང་ངོ། །གཔ་དི་གལ་ཐགཔ བདགས ཆན་པོལའོད་འཁིརས་ཡུགེནདྱ | བཞིན་བ ཅིག །འཕགས་པུ་བད་ 
།ཐགས་བླ་སུས་སྩོལ་བར་ུར། ྲ བཞིན་བཟངས་ཁྱོད་རྟག་པཉིདཏུ་ཐགས་གླས་མེངོམསསས། འཇིག་ཏེན་ཕརོཕཊའགོ་བའི་ལམྦྱར་གསྱ་སང་བསརཔང་ཅིས་ཤིག །དེལཆུངམས་སྣ ཇེའི་སྲས་འདྲིལ་ཐག་རིང་པོ་བོནནས་བདུག་ཅག་ག 


༄༅། ་།དཇངོདྱཀིས་འདིའི་ནས་ཡུགཆེནཐོགས་ཤིག འཕགས་པ་དོག་པའདྲིལ་བདརཆབལགསྱ་ཅིས་ཡུནའདི་མ་ནྭསོན་ཅིག  །ཉེདགའས་ཨ་རོགྲ་བཞེས་སྨས་ཏེསོངངོ། ཁཁག་པདེསརས་ཡུགེནདེ་ཨང 
།ཡང་དུས་དེཿམ་གིསདེདསོང་བྲདང་ཐག་པ་དེས་དེལརས་སུགཆེནདེ་ཕུལ་ལོ། །ཉེདགའས་དྱེབེར་ཏེགཙུག་ལུག་ཁངདུ་སོདནས་དསུ་དགེ་སློང་རྣམསལ་པས་ཡུགཆེན་དེབསྙན་ཏེསཱས་པ། ཚེདང་ལྡནཔདགཁོ་བོ 


དུས་དེཙམ་ཡིས་བཏགས་སོ། །ཉེད་འས་ 
སད 'གཔ་དེས་ ཡལ །ཏིདག་འས་དྱེ་རཏེགཙུག་ལུག་དྡ།་སོངནས་དསད་ དྒ ཁི ་བོའརས་ཡུགཆེནཙི་འྲད་ཐོས། གནས་བརྟན་ 
. @ རས་ཕུག་ཆེན་བཟང་ངོ། །འདིལྟརགངལ་འདི་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡངམཆིས་པ་དེན་ཨརབ་ལས་སྣམ་སྩརཏི་དྲིམ་དུ་བཇྱི་ ཏེདགེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་སིང་ལས་རུངདུས་ཏོན་བྱེད་པརའུརརོ། |ཚོདཔལྡན་པ་དགི་ཁྱོདཀྱི་སྙིང་ལམནཉེདགའསརས་ཡུགཆེནའདི་འདྲ་བ། 
ཟླ གཉིས་སྩོར་དུ་འཇུད་མིནུས་སྙམ་སས། ཇི་ལྟར་པྦྱོར་དུ་འཇུད་པ་ལྟེས་ཤིག ས་ཏདགའྭསད་གན་ཐབས་བགོས་ལུང་ཟེདདངཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེམཉུན་དླབ་མོདས་བསོད་མས་ལའགས་པདང། སྙེདསོསཚལ་ཞིགན་ཕུགས་སུམོལྔ་བརྒྱཿམ་དོག་པ་” 
ྦ ; འཇལ་བརསྱི་བེད་པ་དག་ཡིནནོསམནས་དེས་དེ་དག། 












༢, །འཁལའིངའབོད་པ་དེ་དགདེས་མཐོངནས་བསམས་པ། འདྲིདགན་ལས་བདག་གིརྩང་བདང་ལྡན་པ་དག་ཅིག་སྟེ། ཉིནམཚནདུ་ཐོང་གཤོལ་དཀར་པོ་སྤོདཀྱད རྱ་བུང་བའྱི་ཧུལ་པོ་གསུལྱ་རལ་ལྷ་སྐུརདྱཔའ 
“༩ །ལ་སྩས་པ། སྡིངམོ་དག་ཨའོགྱ་ག་ཨ་རོག་ག། དེ་དག་ཅང་མི་སྭ་བརལ་བོད་པ་དང་དེས་དེདག་ལ་སྣས་པ། སིང་མོ་དགུ་སྐྱེ་བོ་མངཕོ་མི་འདོད་པ་དང་སྐྱེ་བོཡོང་བོ་མི་དགའ་བདོཔ། སྱོོམངབོལམི་ བཝ་ སྩྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡེད་དུ་མིའོང་བའཇིགཏེན་ཐམས་ཉད་ 


༡ = ཀྐ ༡ . སྣ ༡༤ ༨ *, ངི ་ ར` 
།དབུཐུནསོངཐ་འདིལ་སྟེ། འཅིབཞེས་བབའི་ཆོས་དེའོང་བར་འུརབསའེདངག་དེའི་ཚཚགསརནི་དང་པོ་ཉིདནས་མི་ནུས་པརའགགུ་རརོ། །དེན་གཞོནནུམ་བསོདནམས་འདོད་པ་ཅིག་འདུག་བདེསསྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཉེདགའི་སྙན་བཏིད་བ་དང་ཉེདང།འདེལ་འདུགནས་ 














དེསཉེདགའིདང་པ་ལཔགའཚལ་ཏེརདནདུའདུགགོ། །ཉེདགའས་དེདག་ལསས་པ། སངསོ་དགྲའེདཅགལ་དགེབའེཆོས་ཡངདག་པརྨ་བངས་ཏའཇུག་པརྦ་བབུང་ཟད་ོདདམ། འཕུགས་པཅི་ཡངས་མཇིག་སོ། །སྲིང་མོདགས་ལེགས་སོ། (བུ་མོ་དེས 
དགེ་བའི་ཆེས་གཉིས་བས་ཤིངབསགས་ཏེ། འདིས་ཁོ་བོལ་སེམསམདོན་པར་དད་པརྱ་བས་པ་གང་ཡིན་པདེས་ནིའདིས་ཕྱུག་པོལ་ྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིནནོ། །འདིས་ཁོ་བོལ་མངོན་དྭ་༡ང་བྱབས་ཤིངསྟུན་བཏིངབདངལགབུས་པ་གང་ཡནབདས་ནའདས་ 


༡8 རིགྲས་མཐོན་པོརའྱགུར་བའིལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིནནོ། །གལཏེུང་ཐད་སྦྱིན་པར་བྱེདན་དནེའདིའི་ཕོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོརའགྱུར་བ་ཡིནཧོ། །སྲིངམོ་དགཁྱེདངག་གི་འཚ་ཚིས་དགག་ལསའབྱུང་འཕག ར་བ་འདིཉིདལས་སོ། །གོས་དགགལས་འབུང་། སྦྱར 


་བ་འདིཏིདལསསོ། །ཁྱེདཿགགིས་འཇིགཉེན་ཕའོལ་བུའགྲོ་བའིལམྱ་ཅགསུང་ཟདལར་བ་ཡོད་དམ། འཕགས་པ་དེནི་ཐམས་ཅདྱི་ཐམས་ཅད་དུམམཆིསསོ། །སདམོདགམལེགསསོསལེགས་སི། །འཕགས་བསུ་ལ་ཐུགས་དནམཛུ། ཏུདཅགལ་ཧྭ། 
ཁྱེད་ཅ་གའཇིགཏེན་ཕ་པོལནས་ཁུང་བཅོམ་ཞིང་འདིརའོངས་ལུ། འདིནས་ཀྱང་དཅོམ་བཞིན་དའངིགཏྟེན་ཕརོལ་དུའགྲོ་བརབྱེད་དོ། །འཕགས་པགངཤིས་བདགཅག་གིས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་དུམཆིབ་འི་ཤུལྱདགསུའུངཐུད་བསུར་བའ་ཐབས་མཆས། །དལ་ངག་ 


གལ་ཏྲེའེད་ིས་དགེ་སོང་ཤ་༡འིའིགསལས་དབྱཏྱབུངབསྡེ་སྟད་གསུམ་དང་ལཱན་པཆོས་སྦྱོགས་པ། དགས་པ་དགོལ་བའི་སོབས་པ་དཔྲལན་པ་གང་ཡིན་པདེལའསྲ་ཡུག་ཆེན་བནནདེས་ཏུདཿག་གིས་འཇིགཏན་པ་རོལདའག་བའིལམ་ཅགསམང་པྲབེརབཔའཚུར 
རོ། །འཐགས་པ་དདགཿགགིག་དགེསོདདེལབུགོལས་རད། སེམོདགྱད་ིས་ཁབཤ་འི་རིགས་ལས་རབྱབངབསེ་སོད་གསུམ་དཔལན་པ། ཆོསསོགས་པ། རིགས་པདང་པལ་བའྲདབས་པ་དཔལན་པ་ཡན་པརའ་ཤིས་སམ། འབགས་ད་བདག་ཅག་ 
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༡ -3-----:- ༨༨༥ ༡༤༤༤ -༩༤༨༡༡༠༡༡༡༡--༡--~- བ་ས་་སསསམ་མས་བཞམསཔའངངཔ་འཆམ་མཆམཆ་ཆར་༧༡༤འ༤་ལམ༩༤༡༤༤༡༥ཧ༨གྟཕ༨ག༤༤༤༨༤༨༨༨༤༨༨༡༤༤ ོ ཀལྣ༨ྨ༨ྨ༨༨ྣ༨ྣ༨ རོ 
པཏནགའི་རས་ཕུགེན་འདི་ཐོགསལ་ཕུལ་ཅིགཅེས་གྱི གྱིས་ཤིག །ཉེདགའསྭ་སྨྲས་པ། ་པ། འདྲིཐག་པའ་སྣ་བོའཐག་ཏུ་མ གིོསི|ིཾིེིེིཾྣཾ་ 


ལེར འགན ནས་འདིཐོགས་ལ་ ྒ 
རྡེབ་གཔ་སྙིརེརདེའི་གན་དུསོངལ་འདིསྣད་ཅེསཆེ་བན་དེའདི་ཐོགས་ལྱའིནཅིག་ཅེས་ཐེར་དཞེས་བྱིས་ཤིག  དེསདགཔདེ་ེརཏབག་པི ར་ན་ད ཡི རི པལ་འདྲི་དེས་རེ ག་ད ས་གས བཱ 
ཡོ བམ་ཡེན་པ (ཡད དད། ' 










དེངོ་ཤེས་ནསདེས་སྩུས་པ། བདག་གིས་རེས་འཁོརདོ། [མ་དཔང་སྙཆེབལ་སུས་པ། _ ཐུག་པ་སྩིཅེརྦི་མཆིདནས་བདག་གིརེས་འཁོརརོཞེས མཆིའོ། །ཆ 

རྩིསཤཾག །མི་དེསོངསེ་སྦས་པ། ས་གས ནད ང་བལ་ུས་པ། པག ས་གསུངང། །སཱིཿེར་གྱིས་སྩཱས་པ། ཀྱེནངཊེཆེ་བམཉན་ཡེད་དུ་དབུང་ པ་དནཔབོསཏན་ཡོང ིགུནས་ སཔ པར་བ དྲ བིག བལ་དོག་པའདི 
མི་དེཆ་བའི་གནྭ་སོང་སྟེ་སྣས་པ། ཙིཿགི་མཆིདནས་ཆེབམཉན་ཡོད་ཏུ་དབང་བདན་ཁ་བོམཉན་ཡོད་དིུ་གནས་པདྡ་ཟད་མོད། (དབསྦུལ་བམ་ཡིནཔའིལསནྲི་བེདདའུ ཞུས ་ བནརྦཀོམ་ཕྲོང་དིན་གྱིས་ 
ལས་པས་ཡུགཆེན་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་བྱཅི་ཤིགྲ །ཉེདགའས་སས་པ། འདིབ་ག་པའྱིས་བོས་བཏག་པརསྱི་བ་བརྡའདིལུརཇག་པ་དིཿེརྩངས་བཏག་པརྨ་བའོ། །ཆེབསྭ་མི་དེལསྣས་པ། ` ཀློངྱི་ཅིག 
རས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཤེ ཅེས་ཐེར་པོཞེསྣ་གིས་ཤིག །དེའཕགས་པཉེ་དགའས་དེལ་སྩས་པ། བེན་པྱའོད་སུཞིགགས་རྒྱལ་པོའིམིདབཞག ལྱ་།ོང་་བས་དདས་ཉེས་། དག་སྐྱེད་དུ་གཞུག་པརྱ་བ་ཡིནདོ། ྒ 
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།སོངསྟེ་འདིགདཅེས་ཆེབའི་ཞལ་ནསརས་ཡུགཏོན་ཐོགས ཤིགཉེསླ་བུང་ངོ། །ཞེས་ཟེརསནུས་སྐམ། བ གཡལཏི་ ཏེལི་འཐག་གོཞེས་ཟེརནཐོར་ཏོདགནས་བཟུངསེ་ཐུགལ་ཁུརུརྩ་སིས་གཏོགས་ཤིགགལ་ཏེདན་ཐགས་མིམ་ཐུནབརྲིལཅིག གལ 
ལྱ་ཧལལ་ཀཱརྔ། པ་ཇྭཝ་བྱས་གཞལ་དགོས་ པའི་ཧོད་ལ་བསྨྲིནནོཞེས་བརྔོད་པ་དབུའོ། །དེལྟནའ བོའིརྲས་ཡུ་གཉེན་ཡཔ་གྲུབ་ 














༄༅ 

༄། 
དེའི་ཆུངམ་དྲུན་ལན་བུནས་བཟུང་སྟེ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང། ཁྱེདགཏེ །ཉིསྲ་ཀིས་ཆེབའི འམཆིད་བཅག་ང པས་བྱེདག? ཉིསཀཾ་སྭ་ལརབྱུང ་བའྱི་རྒལ་པོ་གས 
པརའྱགརལ་འོདིས་ཡང་གསུགམངཔོའཐོབ་པའའབུ་དངོ། ། དགོང རཕུཔ། རེབའིཞལནས་སྐོམ་ཐོང་སྣེའྱི ཀྱིས་རས་ཡུགཧེནཐོགས་ཤཾགཉེས་བྱུང་ངོ རད [ཧཾཿར་གྱིས་སྱུས་པ། ཁཁ་བྲོ་སལ་བམ་ཡེནཔ་འཐགམཆུས་སོ། །དེས་དེའི་ོར་ཏོདགནས་བཟུང 
བཀུགནས་ཁྱུར་རྩ་སས་བཏགས་ས། །དེས་དུ་བར་བཅལས་པདང་། དས་དེའི་ཐགས་མི་མྭུན་པརྦ ལ་བརབཿམས་སོ། །དེའི་ཆུང་མསདུ་བར་བརམས་པ་དང། ,དས་དའེ་ལན་བུནས་བཟུང་སྙ་དྲང་བརྡ་བཅུ། མས་ཤིང་ཁྲེད་གཉིས་ཀིསཆེབའི་མཆེདབཅག་པས་ 
ཁྱུདགཉིས།ཀོས་ལར་བྱུངབའི་རྱལ་ཕོགསལ་རྒྱལ་ལཀཱརཏྟུཔ། ཌ་་བྱབགཞལ་དགོས་པའ་ཤོདལ་བྲསན་པརཔས་ཆུ་དཤོག །རྱལ་པོའི་ཕྲ་བད་དུའདོང་དཞེསདེསདེགཉེས་བྲིད་དའཔགས་པ་དང། ཆུ་མས་ཕྱི་རེརལ་སྤས་པ། ཇའིསྲས་གལ་ཏེབདགག་གཉིད 
; །བཅོན་རརབཅུ་ པའ ཤྱུདཱན་བདག་ཅག་གཉིས་ལུ་བར་པརིདའ པའགའ་ཡ་ཡེད་པས་བཙོན ན་དདུ་གདོད་པདག་གསའཆེབར་བདགོས་ཀྱིས་ས་ཡུག་ཆེན་འདི་ཐོགས་ཤིག་ །ཧཱིཅཾརྦཔེསླ་སཱས་པ། ཀྱེནང་པོ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པེའི་ཕོ་བྲང་དུམ་བཀྲི་བདདོག་པཞོག་ལ་བཞུད 
ཐཤ །ཅི་གདཔ་བདག་གིས་པསྲ་ཡ གཆེན་ཡང་བཏག་ཅངྱ་དལ་ཡངག་ ཡུགམངཔོདབུལ ལོ དག།དག་པ་བའབང །སྟེ་སེང་བདང་སྭེའེར་བྱིས་ཆུ་ངམ་ལ་སྩསཔ། བཟངམོ་པས་པྲ་གཅེནའདགང་གིས་དོག་བརཡངམེཿ རྔང་ལརས་ཡུགརེན་དའངལི་རུང་བརའགྱུརབདེལུར་ 


ོངཁ༥༦༠༡༡༩༡ཟ--༡༩༢༡རྨ་ཨཿ་ག༦།#"༩5༡2@87?༢/༡༠-༠༨--:༩༡༅༧ གས སརཔ ༡ར༩༡༤༡༡༥༨༤༨༧༢༢༢༩༦༧༢བ༥༧༤༦༤༩༠༨༤༤༦--༨༦༧ 
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པེ །ག་པཉམ་ཡིན་པལསགོས་འཐགཏ་ལ ལསགོ་འབགྱབདཊསགན་ཚབའྱི་ེདོ། དདགསོངགངེས་་ནློ་ིཉདགའའམ། ཡང་དྭལ་བུགངཡིན་པའོ། ཏུགིས་བྱགཔས་པའིདོགཔསཞེས་བབདིའནུཔས་ ་ 
༡།ཅཾ། ད་དོ སོ བོ གོ པོ ོང 
ཙཾ ནཆདིེདུམ་ཡིནནོ། །གོས་འཐུགཅུའདདནདེས་བབདི་བཅུན་པོ་བལ་གོསདང། „ ཤདཾའི་གོས་དང། ཟརམའི་གོས་དང་། དུ་གུལའིགོས་དང་། རསས གསོ ཀོམ པའ པ། ཏིའོགགི་གོསལ་བགཔ་པངརུང་བའོ། [གོས་གྲུ་བནྡ་”་ 
ཐཱ བོབནའོ། །སཱངབའིཡུ རདདས་བབནེདངསཔ་ྲེལངསནས་ཅུངབེདི་ཕུང་་བཤུགས་པྲབབསེ། དེབནངཔའི་ཕུང་བེདདགེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུངཔརི་ལརའྱགརགིན། དགྲསོངདིསཉེུམ་ཡིནཔལས་དོག་བབྲསངས་ཏེབ་ 
བཿ དིད ས་སག བ་པ ཉེུམ་ཡིན་པ་ལ་འཐུག་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སང སུངས །དགེ་སྒོང་གིསཉེདུམ་ཡིན་ པ་འདགཔརགངས་ཏེགཔ་ཏེསཔརས་ཁབག་ཅའཛུའདྲེགོ་བལཉས་ 
ལ། ཐུག་པ རྩ ་ དགྲེསོང་ཡིས ཅུམ་ཡིན་པལ དོགཔ་བྲསངས་ཏིདདགཉི་ཅེས་གའ་ུད། དྲཾསོང་བ་ལཉེས་བས་སུའྱགུར་ལ་བདག་ཉིད་ཀིསའཐག་པལ་ཡངཉེས་བས་ཉིད་དུཿྱུརརོ། ¡ 
སངགིསཉེུམ་ཡིན་པ་ལས་དོག་པ་བས ཐག་པཉེདདངཉེདུམ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐུག།འཇུད་་དེསྲོང་བལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུརལ། ཐག་པ་ཉེདཔ་འཐགཏུའཇུད་པལ་ལུང་བམདདོ། [ཐ་ག་པཉེདུ་མ་ཡིན་ པ་ལ་འཐུགཏུའ འཇུད་པ་ལ་སཱངབའི་ལུང་ 










ང དསྟཉྱེུམ་ཡིན་པ་ལས་དོག་པ་བསཔས་ཏེབདགཉིད་དངཐག་པཉེུ ཡིན་པལ་གོསའཐུགཉའཇུདནདསློང་བལཉེས་བྱསསུའགྱརལ། བདགཉིད་ཀྱིས་འཐུག་པལ་ཡངཉེས་བསཉིདདུའགྱུརརྔོ། །ཐག་པཉེདམ་ཡིན་པལའཐབགཉཏུའདུདཔའ 
 །དགེསྤོང་གིསཉེདུམ་ཡིན་པ་ལས་དོག་པ་བསླྲདས་ཏེ་བདག་ དངྲཔ་ག་པེ་དུལ་གོས་འཐགཏའཛུང་ན་དྲེསོང་བལཉེསྱ་བས་སུའྱགུརལ། བདགཉིདྱཀིས་འཐག་པལ་ཡང་ཉེསྱ་བསཉིད་ཏུ་འགུར་དོ། །ཐག་པཉེདུ་ལ་འཐག་ཏུའཇུད 











` ལི ༦ ༨ ཅའ གཟ ±, 
དཱ གིས་ཉེདུ་ལས་དོག་པ་བྲསངས་ཏེཐག་པཉེདུམ་ཡེན་པ་ལ་གོས་འཐུགཊའཛུདན་དྲ་དབ་ལ་ལུང་བམདལ། ཐག་པཉེུམ་ཡིནཔལ་གོས་འཐུག་ཏའདུདཔལ་སུང་བ༽ ལུང་ིད།འབུརར། [དགེ་སློད་གིཾཉེ་དུལས་དོག་པ་བསྤྲདས་ཏེ་ ] 
ཐུག་པཉཾུལ་གོས་འཐུག་ཏྲུ་འཇུདན་དེསྲོད་བལལུང་བམེདལ། ཐྲ་ག་པ་ཉེ་དུལ་གོསའཐག་ཏུ་འཇུད་པལ་ཡང་ ང་བམེདད། །དགེ་སློང་གིས་ཉེདུལས་དོག་པ་བསྲངས་ཏེ་བདགཉིད་ཀིད འཐག་པདབྱེདན་དེ་སློད་ཐལ་ལྟུང་བསེདལ་བདགཉིདཀྱིས་འཐག་པལཉེསྭབྱས་ 
3¿ ཌཱཾདཏའགྱུརརཾ། །དགེ་སྤོད་གྲིསཉེདུལས་དྲུག་པ་བསངས་ཏེཐག་པཉེཏུམ་ཡནཔ་ལ་གས་འཐགཅུ་འཇུདན་ སྲོང་བ་ལ་ལུདཔཱམེད་ལ། ཐ་ག་པཉེ་ཧུལ་གོས་འཐགཏུ་འཇུད་པ་ལ་ཡང་ལྕང་བམདད། །ཐག་པཉེདུམ་ཡེན་པ་ལ་གོས་འཐྲགཏའཇུད་པ་ལསཱ་བའྲི་ལྐུང་ 
[བྱེདདུའཕྱུརརོ། །དགེ་སློ་ གིསཉྭཾདུ་ལས་དོག་པ་བླསངས་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་ཐག་པ་ཉེ་དྲམ་ཡིན་པལ་གོས་འཐུགཏུའདུདནདེསོདབལ་ལུངབམེདལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཐག་པ་ལཉེསྱ་བསཏིདདུའགུརའོ།: །ཐགཱ་པཉེདུམ་ཡིན་པ་ལའཐག་ཏུ་འཇུད་པལ་སྤང་བའིཏུ< | 


ཟིདདུའྱབ་དའོ། །དགྲེས་གིས།ཏེལས་དོག་པ་བླགངས་ཏེ་བདགཉིད་དང་ཐ་ག་པཉེུལ་གྲསའཐག་འཇུནན་དེ་སོང་བལ་ལྕུང་མེདལ། བདཊ་ཏིད་ཀྱིས་འཐག་པ་ཉེས་བས་ཉིད་ུ་རངོ། །བག་པཏེཏལ་གོས་འབིགཏའུད་པ་ལལུང་བསེད་དོ། ཀུ་ཤ 








འ༠ལ་།༠༧པ༠ ༦ » ཉཛཝེཉེང2522.ག/ྟ༧༤༤༡༧༤༩༨༡༡༢༢༠༤༩༡༤༧༤༠ག་ག།༧ཀརགས༨རར༨་ལམཁབཔས།༨འ རའ ཧ༤༡༡༠༡༤༡༤-༡༡༡༡༡༡ྕ༤༡༧༡༠༥༠༡༨༠༧༦༣༠༧༣ར༠༤ ༢ ༤༤༧༤༤༡༡༡༤༧༨-༡༡༤༤༥༡༧༡༠༤༤༤༨༤༡-- -7--. 





༡༨༤-༢ཁ༧ར་གས༧-༡༡༧༩༠༧༦-༡༡༡༤༤༡༤༤༠༤༤༨པ༤གགས་ཐངལག་གརསསས་འབ་༡༡༡༧༡༤༤༨ `° ཏང ˆ ༨༨༡༤༩༧༤༠-༧༢ 


༄༅།། ཡལ །ཕྱིདདཱས་སྲུས་པ། བཞེན་བཟྲངསྤའིདྲ་ཀྱིག སདོག་པའདེལསརས་ ཡུགན་ག ཤིཤང་ ༨འཕགས་པཉེདགའལ་དབུ་ ལ་ཐའབའ། །དེལྟབྱའོ། །པུམོདས་དངེས་ནས་བསསས་པ ཡ་ བདགགིསའཕགས་པཞེདགའལ་དགའ་བདྲེསན 
པར་བའོ་སཱམསོ། །ཉེདག གའུཡང་ ་ཀུ། ཨ་དྲ་ཤམ་ ཐཱཔྲས བགོས་ལྡུང་བཟེདདང་ཆོས་གོསཐོགསཏེམཏནཡོད་ དུབཅད་སུཔསལཞའུགས སནས་མཐརྱཡིས་ བསོཾད་ཡསལྱ་རུཔནཔིམ་དེར་ཞུགས་པདང། བུམོ དསྱལིམ སལགས པརླབུགས་ཤདྱ་པགདར་བོརནས། 
དེསཉེདགའམཐོངབདང་ཀངཔགཞེཡལྱཔ་ ཀའཚུལཏྗེསས་ ལུ བདག་གིའཕགསཔ་ ཏེདགའཡདབྱེས་པ་སྤནཔརཔཀྱིལ། །ཉེདུགའས་སྨས་ པྲ བུམ་བེད་ཉིའ། ངུ མདུགའབཅིའི་གན་པའྲུ། ྱམབདག་འདེཀྱོདལའས་ཡུགཆེན་འབུལ་པའ་འབྱ་རར། །ཉེ། 
༡ དགའས་བསམས་པྲ། སའི་སྟཱའདོདཔའི་བདག་ཏེད་ ཅན་གངངི་སྲུད་ཡད་པདེ་དག་དང་བདྲག་མཏས་པར དདྱ་བུས་འས་ང་འཕྲེགས་སསསདུ་ཡན་ ཞབ ལདེལ་འདྲི།ད༣ས་སགསོ། པཱལཾཿ ཅི་འབཆས་པརྲབདམ མ། བུམ སྭུ་སཔ། བདགཅིའྲི་ ཱ 
£ སླདདུའཕགས་པཱལ་ཐའཚཡ་པར་བཅེ གྱེད། 0དཔ།འབ། ཧྭ ཡུ དྲུས་པ།ལ་ ཏ་དན་པང ག་ནང་སྭ །ཁུདལག་ཤེབདགལ་རུགསམ་འ། །རིསྭེ་བཛུན་པརྦ་ནནི་བདེག ` ད་གས ཙེི་གནས་ངིལ་བརག་ཞག་པདབའོ། [འཕགས་པ ཇེ 
349 འབ༽སོང་།སྣལེཆས་དཡོགས་གགེལ་ཞིགནཐག པར་རིས་པདར་བཞུ་ ༨ཆགད་ པའོ་༨ཏད་ཅིསམ རྒ གབར་འདུ་པར། །ད༨དར་ ངཱ ཐུག་པལྭ་སས་པ། བཤནབཟཔསརསསྲུ་གཚོནའབབཔ་འདིསའི འེ་ཡྲིན། འཕུགས་པ་སཅུན་པཉེདྲགའྲེལག སྭུ་སོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉེདགའཤེ ཤེས་སམ། མའཚལ་ཏོ། །དེནི་ལེ་བ་ཡིནནོ། །བཞིན་བཟངས་སྲེད༨འད༦མྱྱེ ཤེས་སེངས་ཤིག །འཕགས་པདག་པསུ སུ ཡུལ་བའཕུ། ཁྱིམ་བད་གདེིད དྲལས་སྨེན་པར་རྱག་རརོ། [པ་བ ཀང་ཁོའཕྱི་ཞི་གཉེབརབླསབཔ པ་ 
ཨྱིསཉེདགའ་ཤས་སས། ཡང་ལ -----~------- ---- "1 ལེ ་ 















༼༠༡༤༡༡༡༤༡༡༡༢༠ང་) ˆ ""༡འགང།༤ ༩༤༤༤ ༧གད་ཞཀ་གྣལས།།༦མད༦་མཆར་གས་ར།༡༤༡༩༢༠༤༥༧མསམམས་ཆར་ཅང་ངངརལསམཆར་ཁའམཆ ཝམཀཆས་མཆམ་ང་འཆཉནང་ས་ངལ་སདྒ་ཅ་ཆང༧ཤསས་མཆས་ ༢༥ ༥ ཤཆལའཕ་འབགནང་ཆམཆས་༡༣༨ ༢༩ ༨༨༡༩༡༤༡༩༤༨ 
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༄།། །གན་དུགོང་བདང་། ིཿསནྭ་ཁིས་བདགདིསདིམ་བདག་གིུདམནིའ གཔ་ད ་བདགགི སྡེལ་སྦས་པ། སུས་ལུག་ཆནདེ་བཏག་པའི་དོག་པཟདྱསདོགཔྱའཉཅིག །དེས་བྱིན་ཏེ་བཏུངོ། །ཡའབག་བུནདོག་། 
བན་དེ དྲེརིམ་བདག་དེའི་ཁྱམ་ དུསོངབ་དུད། ཅིཙསནའིམ་བ དགུདང་བྱིམ་བདག ཆུ་ངམ་གཏེ ིག་བྱུ་གནས་བག་པདེས། ཤིམ་བདག་དལ་ུས་པ། ཁྱིམ་ བདག་སངརས་ཡུགཆེནདེབཏུགཔའིདོགཔ་བདྲིས་ཡང་དོག་པྱའིན་ཅིག །ཁྱིམ་བདགགིཆུང་ | 
@ཾ མས་སྩཱུས་པ། ཅེ་ཐག་པཅིརས་ཡུག་ཆེནདེ་བྱསེདདམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆུངམ་པ་སྨས་བ། བཟང་ཨོཅི་འོདྱཀིས་ཀུཔའདིལདོག་པྱིནནམ། སྣུལ་ཏོ། །ཁིམ་བདག་གིས་སྨུས་པ། གྱེཐྲ་ག་པཅི་ལས་ཡུགཆེནདེ་བསྐེད་དམ། ཐག་པས་སྣྲས་པ།: ཁྱིས 
རྨབ ཅིདེང་བསྒྱད་པའ་བརམསྲ་སྙམམམ། ' ི་གངཁོ་ལབན་པཏེདགཆ་ཆས འདིག མ་སེམས །ཞེང་དུའདི་ཙམྱ་གིས་སྩེད་ཅི་ག་ཅེས་མཆིབའཉིམ་དཔོན་ལ་བྱསེད་པར་པཅ་མས་སོ། །ཁིམ་བདག་གི་རུང་མས་པསམག 
པ; རྣས གནའ གགའོ་ བ་དང་། ཇ་ ནཆེན་པོ་ལ་འོས་པའིརས་ཡུགཆནམཐོད་ངོ། །དེམཐོདནས་དེའིམེ ཁྲག་གིས་གང་སྣེ ་སྩུས་པ། ཁམོསརས་ཡུགཆེན་འདེའཕགས པཉེདགའལམི་བྱིནནོ། ༈བསས་དའིདནུ་ 
51 ]རས་ཡུ་གཅེན གཞུན་ཞིག་འབག བདེ རོས །ཉེདགའ་ དུས་དངས་སཱདེའའོ་ཨནུས་སུས་པ། ཀྱེ་ཐུ་ག་པུརུངམ། འཕགསུཔ་བདག་ག་ནོ་ཉའིམྲ་པུང། །ཀྱེ་ཐག་པངིལྟརུ་གྱུར། དེས་སྣུས་པ། དག་གྱི་རུང 
མམཆིས་པརྱ་དུརཏདེས་རས་ཡུག་ ` ་ :+ ཁསས་བར་གཅེགའས་།ྲ་ལུ།ཇེང་དྱིརས། །ཁོམོས་དེའི་དོན་དུརས་ཡུགཆེན་གཞནའཐགྱད་གཞུག་གོ་ཞེསམཆེསྟེམཆས་སོ། [ཀྱི་བྲ་ག་པ་ཁྱོ ཁོདལ་ཁབསྱརཔྷན། 




















ཧས་པ་ཡོདཔ་ཤེས་སམ། དེས་སྣཱས་པཅིའིསྤད་དུམ་འཇུལ། བདག་དངྲང་ཡང་བོད་འིལ་ཐུདག་འཆལ་ཞིངམཆིས་སོ། །ཧྱེཐགཔ་གངགི་ཚོབོ་བྲོལམ་དེཔའོངས་པཱརུར་པ་དེའིཚནབྲུད་ཀི་ས་རས་སྲུགཆེནའདྲི་ེརཤོག་ཤིག །འཕུགས་པ་དེགྲའུདཅིག་དང་ ་ 
ཐོདགགིསྱ་ཀང་ཁཚ་རྲ་བཀལ་ཏེམཆིའོ། །ཏེ་དགའ་དེའི་ཁིསདུསོང་སྟེ་སྒའི་ཐདཀརའཇདྲུག་པ་དང། ཁྱིམ་བདག་གྱི་རུངམ་དེས་རྐངཔ་ལྭ་ཕགའཆལ་ཏེབ་སྤོརལྟ་ཞིངམདུན་དཱའདུག་གོ། །ཐ་གཔདེས་གྱདརས་ཡུགཆེན་དེའི་བཚདྲདིལནས་དེེར་ཏེདེར་སོདབ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་གྲིནངམ་དེས་དེ་ཐགརིངཔ་ཁོ་ནནས་མཐོངནས་དེས་ལུག་བདུས་མ་འོང་ཤིག་ཅེས་བས་པ་དང་། ཐགཔདེས་རཱོགས་བཞིརནམཔར་བས་ནས།ས བཟུང་བས་མུགོ་སཱདདེནང་དུཞུགས་ནས་དེས་རས་ཡུགཆེན་དྲེའིམ་བདག་གིརུངམད 
པངྡདབཞགཔདང། ཉེདགའས་ཚམཚོམམེདཔརླབངས་ཏྲེསས་པ། ཨརོགྱབཡེན་པ་འདེས་ཁོད་སེམས་བྱི་ཧུན་དང་ སིམསྭ་ཀིཡོ་བདདང་། ནུལ་འ རྩ་ཡཚོགས་དང་། དོནྱ་གིམཆོགའཐོབཔ་དང། ལྕ་དང་སི་རམསུ་ཁིགོས་ཐོབ་པརྱཔུར་ཅིག 
ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མས་སྤུས་པ། འཕགས་པ་ཁྱིམ་ཐདགགིས་རངགི་སུག་པནསྭ་དབུལ་རྱིས་སྨར་སྩོལ་ཅིག  །ཏེ་དགའས་སྩས་པ། ཁེ་བོསའདིདེརུར་བར་བས། དེའིའོགྱྱ་བིམ་བདག་དདསྲོང་གྱི་གལ་མཚན་སོན་དུགཞུག་གོ། །ཁྱིམ་བདག་གིཆུངསས་ 
སྭུས་པ། འཕགས་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཉིས་ཁ་དོག་དཀརཔ་བཟགས་སོ། །ཏེདགའས་སྩུས་པ། དང་པོང་གྱིས་ལམཛནོན་དུཇག་ཤིགཅེས་སུསནས་ལས་ཏོང་དོ། །འནུལ་བྷནས་དརའྱབེདཔ། བམ་པོ་སུམ་བླརམྭཝུ་པ། ཐའ་ 
པས་སྦུས་བ། ཁྱིམ་བདགའི་ བཙུནམོ་བདག་ལྷ་གིན་ཅིག །དེས་སྩུས་པ། ཁོམོའིརས་ཡུགཆེནགཅིགྲ་ཀངའཕོག་ཏུབཅུག་ནསླག་གཞན་ཡང་དེད་དམ། སོང་ལ་ཁོད་ཅིས་གངལརས་ཡུགཆེན་བྱིནཔ་དེཉིདལ་གླ་དོས་ཤིག །ངེཏེདགའི་གནདུ་སོངཿ 













ཐ། །སསླུས་པ། འཕུ་ །ལྷགྱ་ལལ༦ག །སང་ལྲ་བུམ་པདག་གྱཆརུངས་དཉེདལ་དས་ཤིག །འཕགས་པྱྱིས་བདག་གིམཆིསྤ་བང་དེསཆིདའཔོཞིང་འདྲིས་དངེས་ཁོདྲཅིས་གཔལ་རས་ཡུགཆེནབྱིན་པ་དེཉིདལ་གདོས་ཤིགཅེསམཆིའོ། 
¿ དགུལས་སས་པ། ༨༨ གདང་ན་པ་མུརའོ། །ཐུག་པདེཡངདེའིནདུགོང་སེ་ནུས་པ། ཇིམ་བདགའི་ཛུན་ོ་བདགལ་གུ་བིན་ཅིག །དེས་སྣུས་པ། ཀུའི་བོག་འོད་འཐུག་ཡི་ཕོད་དམ། གལ་ཉའདུགནནི་འདུག་ཤིག ཡི་གགན་ཁྲོསོས་ 
ཙཱ བྷུད་སབེན་པ་ལ་ཟུངས་བཏགས་ཏེམཉན་ཡོདཔམས་ཅདདབསརབར་བུའོ། །ཐུག་པདེསང་ཉེདགའི་ཐད་དོུངསྟེ་སྤུས་པ། འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདགཔི་མཆིག་བུང་དེས་བདག་རཱོསཏེ། ུ་ག་བོདདགྲ་པདདམ། གལཏེའདུགནའེའྲདྲ་གཤིག། 
ཤྭ མ་འཇུགན་པནས་ཿ ཁེང་ཧིས་ཡིན་པར་ལ་ཟུངས་བཏགས་ཏེམཉན་ཡདབམས་ཅདདུབསྐོར་བརྩ་ འཞེས་མཆེ་ཡིས་འཕུགས་པས་བདགལ་གླུ་སྩོལ་ཅིག །ཉེདགའས་སྲུས་པ། ཀྱེདཛེ་གལ་ཏེགང་གིསཔ་བའིརས་ཡུག་ཆེནའཐག་ཉུབྱདག་པ་དའི་པ། ཀོ་ 
འཇུལ་བརྩུས་།པའི་ཕུང་བཟེདདང་ཚས་གོསྱ་བརམེདཔ་ལའྱསུརརོ། །གཞན་ཡངནུརཤགཅི་སྱསྤ་བོོད་འིས།བོ་པོལས་བགྲ་པེའི་རི་དད། ཞུནརུརདང་། དགསལ་སོགས་པུའི་ཙས་ཁེརབདག་ཁོདཅིགཅེས་རྩིསྱ་བུས་པ་དང། ཇི་ཿམན་ཆེས་ལྕག 
353 (པུརཁྱརབར་གྱརནས། ཉིདགའུས ཐུག་པདྲ་ཡུདཙྲ་པཞིགཉིཚནལ་བཏགས་ཏེབཏང་ །ཐ་གཔ་དེ་ཤཱཿཀྱའི་བུའེ་དགེསྩོང་རྣམསུྱི་དགེསྩོང་གི་ཚུལ།ནིཚིགགོ། །བྲུམ་བྲེའི་ཆུལནི་ཚེག་སྟེ། དྭེལརལག་པཁོནྱ་བའོ་ཞེས་ཐེརལ་འབྲི་བཀོནརྱེད་དཞེས་ 
སྣོདཔ་བྱེད། བྱརཀ་གཏེང་བརབྱེད། ཁ་ཐེརབརེད་པའི་སྐབསདེདགེ་ཕོོདནམས་ིས་བཅོམ་ལྡནའདསེལ་གསོལ་ཏི། །དེ་ནས་པ་ངོས་ལྡན་འདས་ཀྱེསྱ་བུང་བའདིདང། ཟེངགཞི་འདི་དང། གྐབས་འདིལ་དགེ་སྡོང་གི་དགེའདུན་བསུབ་མཛད་ 


༣༡༤༡༧༩༧༤༡༠༧་མ༠༩༧༤ 
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གཤས བལ་སོགས་པྭ་སྣམ་བཞིནན། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ནམ་སྲནམེན་བཞིནླདཆེདཔརྦམཛདཔ་སྟེ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་ཡངས་མ་བཞིནཏེ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ཤཱིས་ཉེདགའ་ལནས་པ། ཉེདགའཁྱོདཀིསམི་མཛེས་བདེ་ལྟ་བུ་ 
བྱེབས་པྲུ་རཔ་བདནནམ། བཅུནཔསདདོ། །སངསྤ་ཆས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ ུཔགཡུལས་ཡིན་པ། རྦས་ སུམུནཔམ་ཡིནཔ། རུཿབམ་ཡིནཔ། ཚུལ་དངམྱཐནཔམ་ཡིནཔདེདིརབགདབས་བཱ་པས་ཡིནནོ་ཞེས་ནམ་པརྒསདཔམདདད། 

དེནསུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིསྣ་ནམྲ་གངས་དུསས་ནམ་པརསཱདནས་དགེ་སྤོང་ནམས་ལ་བ་ཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྟོངདག་དལུ་བསན་ཕན་ །ན་བྱས་ཡ་དདག་པརགཟིགསུ་པས་འཛུལ་བལཉནཐོསནམས་ཊི་བླསཔ་བའི་གཞིབཅའ་བརྩབསྟེ་ཞྲས་བ་བལསོགས་པསཀ་ 
མ་བཞིནནོ། །ངའི་ཏན་བོས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བླསབཔའི་གཞི་འདིལྐརགདོན་པརྦབ་སྟེ། དགེ་ཚ ངགྲི་་བབིམ་བདག་གམུ་ཁིམ་བདུག་གྱི་རུངམ་ཉེདུམ་ཡིན་པས་ཐག་པཏེདུས་ཡིན་པལ་གོོས་འབུགཊབཅུག་པལས་དེནགལ་ཏེདགེསོདདེལ་སྣཿམ་བསྟུབས་པར་ 
རྣམ་པརརྟོག་པའགའ་ཞིག་བྱུངནས་ཐག་པཉེདཱཾམ་ཡིནཔའི་གནདསོ་་འདྲིསདཅེསཚེདཔྲལའཔ་ཐུགཔ་ཤེས་པརསིས་ཤིག །གོས་འདིཁ་བོའྲིིརའཐག་གིས་ཚེདངལན་པ་ཐག་པ་གྲོས་འདི་ཞེང་ཆེབ་དུང། ཞུན་རིང་པ་དང། ཐརྩརིསུ་ཞྭག་པ་དང། 

ཐགས་རན་བཟང་བརལེགས་པརྱིས་ཤིག །ཅེ་དུང་ལུན་པ་ཐུག་པའིདལ་པཁོ་བོས་གླདྔན་འདེལྟ་སྟེ། བཟའ་བུའམ། བཅའ་བཅམམམ་བཟའ་རུཅུང་པད་སན༨ཞུས་སསནས། ལ་གལུ་གེ་ནད་དསཔ། བླམཔ་པའི གདལ ས་ 
པའམ། བཅའབཅོམཝ། བཟའྱ་དངབངཅགནའགོས་གའ་སངབའ་ དང དགེ་སོང རཞེས་བབཞི་མེདགའའསགཞན་སང་དབུགངཡི་པའ། །ཚུས་བདག་ཅབའི་ལེས་པའི། །ཁ་བདག་གིཅུ་པ་ 





















།ཞེསྱ་བ་བཞི་བུདམེདདོ། །ཉེདུམ་ཡིན་པཞེས་བ་བཞྲིསི་མོདང། མེས་པོ་དང། ཕུགས་ཉི་བཏུན་པུན་ཆདའིཏད་ཡེཉལ། དེཕནཆདན དཏམ་དི་ནའོ། །ཐགཔའེསབནིཐགས་སཁནོ། ཉྱདས་ཡིན་པལཞེས་བ་བཞྲི་སོདང། ། 
མེས་པོ་དང། ཕྲུགསའི་བདུན་བཅུ་ཆནིཉེདའའལ། དེ་ཕནཆདནི་ཉེད་ས་ཡིན་ནོ། ལདང། སགས བདུད བལགོས་དང་། ཤནའི་གོས་དང་། ཟརམའི་གོས་དང། དུག་ལའིགོས་དང། རས་ ཞིག་བ ཡོད་ ཀོ་ཏམ་ 


@ པའིགོས་དང། ཉིའོག་གི་གོས་དགལས་གང་ཡངརུང་བའོ། ། གལ་ཏདགེཤུདེལ་ཞས་བུ་བནི་༡འིབུཉདགའ་ལཔོ། །སྣརམ་བསྟབས་པཱརཞེསུ་བྱ་བནི་སུརམགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་པོ། མ་པ གཔལ་འཤིག ཞེསྦུ་བབུན་བསྟན་བཀུར་ 
རྣ ` །ཐག་པ་ཏེདུམཱ་ཡེ ་ཡིན་པའི་གནད་ ཨཿ ཞེས་བ་དང སོའོ དྷིག་དཅེས་ཚདན་པགཔ་ཤེག་པརྦྱཡག ཞིག །གེས་འདི་བབོའི་ཕིརའཐག་གིས་ཞེསྱ་བ་བཞིབ དགའ ་ །ཞིདཆེབ་ 


ངཾ རིངས བའོ ༼བསསཞག་པཞིག་བའའི འདུམོསདུདམེངཔའོ། །གསནུངབརཞེས་བབིེུབུག་ མས་པ་དང། རྨ བབབདུ། སུད་སེདམེདཔ་རརོ། །བཟའ་བུཞུམ། སྲ་བ་བནི་་ ་ 
དག་གོ། །བཅའ་བཙམ་ནམ་ཞེས འབྱལ་པོ་དགུཔོ། བའྱི ཟའ་བའྱརའ། གལ་ཏེདགྱེསྤྲོང་ད ཨཱཞེསྱ་་བནཱིཁའི་བུཉེདགའསསོ། ི་ིཞེས་བགས་ཐོབ་པ་ །གོསུ་གྲུབ 
ཉེསནི་ ས་བབའོ། ས་་ད་བླེ་ པྲིསསནསལུང་དི་ བག གས་ བྟེ། པམ ༨ ] གབ དཾ གས་གིས གོས བ་པའི་ཕིའལཾ་ 






[ལས་ལང་བའའེད། གོས་དགདང། ཤམ་ཐབས་གོན་པརབཱེད། ལག་པ་དང བཟེདའ བར་བེད། བསོདཧྭོམས་ལ་འཇྲུག་པདྱབེད། བཅའབ་ལྔ་དང་བཟའ་བལྔ་དག་སྤོང་བདྱེད། ཐོགཔལ་པརིྲིསདོ་ཐོབའམི་འིབར། 
ཤཱྱ་སས་འཛུར་། ༥ །གོས་ཐོབན་སཱང་བའི་ལྷུངབྱེདདུའགྱརརོ། །གལཏྲེ་ལུགས།གེལ གེམོཞིག ས་གདབ དོ [། །སས་དངཔོཔ་དང། སྩོས་པ་དང། སེམསབླགགསཔ་ ། 
བདག་གིསཉན་པལ་ལུང མདད །འཕག་བྱ དཔའིསཔསཏ་ུབཞིཔརགས་ །།སྭངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདནརྒྱལ་ཕྱེད་ཅི་ཚལ་མགོནསེདབས་སྣིན་བཱི་གུན་དགའ་རོ་བཞབཞུགས་སོ། །དགའཔྲོལ་ 
ཟོ ུ་གགནས་ཆོསཞོས་བ ཤེས་པ་འགོདཔ་དངལནཔ་བསམས་པ། བདཔཞི་བཕདཔདསཇིསིདདེ།ནས་ངན་ལནཀ་ཏདདཔརཔི་ས་པདྲད་ད་དཔྲ། ཞཅིགགནས་སོ། །གང་གིཆདས་དེགནུས་དནལནགུན་ དཔར་ཤེསཔ་ 
356 དེ རང་བཞིན་དུགནས་པའི་དགེསོངྡནསསདང་ལྷན སསག སི་ིག་སས་བདཔབྲསགའཚལ་དའ། འབྲའ་ཤག་པདད། ངེ (དས་ལིན་ཚེ་དང་ལུན་པྲགཞ་དུག 
[སུ་བཀའ་སུལ་པ། ཤུན་དགའ་བོསངལུ་ ངལ་དགྲེ་མདནམས ལདུཞིནཔ། ཤེག་སང། གུ ལ་དགོངས ཤེ ཀིསྣ་བེད་ཅག་ལེས་གངདེབཞིན་གཤེགས་པདངཐབས་ཧིག་ཀོ་ སཾ་ལ་དགྭཏཱ་ བདེསཆོས་ག གྱིགཤ་ ྦ 
ཅེས་བྲོ་ཤིག །ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུནཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་བཅོམལྔནའདས་ལསེམཏནེནས་དགེསློངརྣ་མསལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པདག་བཅོས་ལྡནའདས་ཀོས་ལད་ དགར་རོ པོ་བ ལྡན་འདས་ྫ 


ས་གོ དག སོས་སོ དགའ་བོས་ཐོས་ཏེ། ཐག པ། ཚེད པྭལན་བཉེདགའ་ཤོས་པརྩོས་ཤོག གའཕོས་དགྲེ་སོངམས 
ཤཾ ག་ཁ ི་ ོད རར ་ གླུ་གུབ་གུ 






གང་བ་བ བསྩུ ས་སོ། །ཇི་སྟེ་བཅོམལཱན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་འགྲོ་ནན་ དཡོད 
ཛྲ བ ཟིལ རཅརཅེྱེིི་ ངི དེར གཅད་བྱ ངལ རཇ་སྤྲསྣྲཾི 
387 -་ ངི ི སས ཆོས་དད། དགེའ ཅི རླ ཨཧ་་གཔཔབ་། བམད་ཡང་འྱསབ་པརའྱརར± །ཉེདགའས་སྨུས་པ། པཔ ེ 
སུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བོ་ཅིཿ འག པ་བ ་ི བཅོས བུནཔ་གང འག ཞུཔ། བྱ་སལས་པ། བླབ ཡིག་་་གིང་གའ་བས་འརར་པརྩས་པ་པདོདས། དས ས་ 


° ¥; 





= རལ ོ་ོོོ་དའོ་རོ་ོརབོེོེ་ི་ྲགྲྤྣགོ་་ས་0(2་ས་འོལ་རེོས་སོསསསོོཾས་སིེ་ི་ས་་་ 
ཅདདམེད་དོ། །དེའྱི་པིར་བོདིགནས་སབས་དྷ་བདེདྱ་ུར་ཏོ། །ཆེདངལྐན་པཆོས་ཀི་སྣམ་སྦྱར་རྙིསནས་དེས་རས་ཡུགཆེནཞིག་རྟེདནས་བསུམས་པ། བདུག་སོངལམ།ན་པོལ་ཞུས་ཏྲེསམ་སྣར་བཙེམ་པརྦ་བའོསྔམནས། དེས་དྲེ་པར་ཏེདགའ་ 
བོའི་གནསའཕགས་པད་། དེའྲགོ་བན་བསོོདསོམས་པ་ཞིག གིས་མཐོངནས་དེས་སྨུས་པ། ཚདང་ལཱན་པ་ཆོས་གརའགོ། དེས་སྤས་པ། ཁ་པོའི་སྣམ་སྦྱརརྣངས་ཏེ་ཁོ་བོའི་ལས་ཡུགཆེན་འདྷི་རེད་པས་བདག་སོངསེ་མཁན་པོལ་ཞུསལུསྣམ་སྦྱར་བཙུམ་་ 
པརྨ་བོ། །བསོད་སྟོམས་པས་སྨྲས་པ། གལཏེའོདསས་སཱརསརཔ་གཞུནའརམནསམ་སྦུརརིངཔ་འདི་ཁོ་བ་ལུ་ཕིན་ཅིག། །དེ་བཞིན་བའོ། །དེ་དགའ་བོའི་གནདསོངྷས་སྨུས་པ། མཁན་པོ་བདག་གིསྣམ་སུརཏིངས་ཏེབདག་གིསརས་ཕུག་ཆེན་ 
འདྲིརདཔས་སྣམ་སྩརཔཿ མ་པརལུའོ། །ཉེདགའས་སྩས་པ་སློབ་དཔོན་འདེན་དེའི་དུས་ལགས་ ། །དགའ་བོས་སྨུས་པ། ཿདང་ལཱན་པ་ཆོས་ཁཔཉིད་ལ་སྣམ་སྩརཞིག་ཡོདཔ་དེཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་སྟིཿ མྒོ །མཁན་པོམ་འཚལ་ཏེ་བདག་གིསུའསུ་ཕུག་ 
ཆེནའདིལས་སྣམ་སྣརདྲུབས་ཏེབཅང་བརབགྩྱིའོ།  །ཉེདགའསྭ་སྨཱས་པ། ཚེདངལཱནཔ་ཆོས་ཁོབོས་ཀོ་གཞུནཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་གེ། །པོ་བོས་ཁོད་ངོཚ་ཤེས་པ། འསོདཔ་དཔཝན་པ། བསྣམས་པ། བསླཔཔ་འདོངཔ་ཡིནབཤེསྤ་ཀི། ཁོ་བོས་ 
ཁྱདའདི་ལྟརཡཁའཾ་པོའིཆོས་དཔལྟན་པའི་ཚིག་གཅོག་པྲརམི་ཤེས་སོ། །སིབོདམཁནཔོདངཡི་མཐུན་པའི་དནོ་ཡངདུག་པར་ལེན་པ་རབབེདདམ། དེདགེ་སོང་དབདཆེནཔོས་སྨདཔུསངལི་ཝྱུ་བར་འཇུག་པ་དང། དགའ་པོས་ཁདདེལསྦམ་སྤངཕིནནོ། | 
དས་དྲེབཔ་ཞས་སུས་པ། མཁན་པོ་ཁོདཔས་ཡུགཆེན་འདི་བཞེ་ས་ཤིག །ཚེདངལཱནཔ་ཆོསཔཁོབསོདལ་བའྱིིརསམ་སྣར་བིནཞསརས་ཡུག་ཆེནཡང་བོངཉིདཁྱེར་ཅིག །དེས་བསམས་པ། བདགལ་ཡྲོ་བདདེནམེདཔ་འདིག་ཅྱིབ། བདག་ 









ིགསསས་སིིུཾིཾིྲི འ་ིསས་ོོསསཔ། ོཀ་ 
སྲག ྲྣྱྣདད 













༄༅ 
¿ །ཡངཐསོད་སྟོམས་པ་ཞིགགིས་བསདསང །དེབཞིནྱགིས་ཤིག 'སུལཞིསུམ་། གྱིད ོསྱགརགཤེགས་་ 
ཚཱ ྤུངཔལ་ཕྱགྭའཚལདུ་འཾས་པ་དང། དགའབའོ་ལྤུས་པ། ཆདབལན་པ་ཆོས་ཤེས་པརྩིས་ཤིག ན་འ འདག པཡཔ།འཚདཔན་པདག་ཤེས་པརཚི ཤི ཅམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ལ་དགྱ། ངསྒྱརགཤེགས་ ་ 
དཱ སསལ སྒ € ེ ༤༥༨ ༄ 
བླམཡདཔར་ གས་པས པྱ གུནདག་བཅོས་ཞད་འད་དཐབས་ག་ང། བར 


@ ཾས༔_ ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བཅོམལཱནའདག་དང་བུབེས་ཅིག་ཀོ་ས་ལ ཏུ་ལྗོངས་རྒྱམའགྲོ་བརསཱོབ 
༡ཤ4ཾ དགོས་སོ། །ཇི་སྟེ་བཅོམ་ འདབདང་ཐབས་ཅིག་འཐོནིབཅོསཝག་འདྲ་བིག ག་ག གབ་པ བྱ་པོད ས་བས་སགཆགས་ བཱ 


ས་པ་པ ོང ཞོགསོ་ལས་སོད་དམང་སཔགས་གགས་པྲད་གས་བནཉིསདངགསརའརས་ི་ 


ལྟ་བདག་ཅག་བདེ་བརྒརབ་པ་འཞིང་། རྟེདཔ་ཨང་པོ་ཡཔའཐུབ་པ་་ཝུ 


















བདགའི་རཞིག་བཅློམལན་འདས་ཉིད་དཔ་ཐབས་ཅིགསཆེའོ། ། འབོས་སྣ་ གྭ ཁེ་བོ་དང ཅིག་འདྲོ །དེས་སྣས་པ བཅོམ་ལན (འདས་ཉེདདཔ་ ཅིགམཆེའོ། །དགའ་ོས་སྩོས་ཏེ་སྣས་བ། ཧོོ་ོོ་ི་ ¦ 
བཟང་ཕོས་སྣམ་ ནམ། དཔོབ འི་འ ཡི ྲ་ ཞོན་ཅགཁྱོ ཁྱོད ཉི གའ །དགའ་ ས་ཏ ལ་ཆོས་གོས་ཕྲོགས་བཞིི་བའི་བདག་གནས་དུ། 
དགད ལོངས པག ས་ད སུམ ÷ ཞིའོ ལྡན། ལ་པ རི དབུག | 
ཊཾ རི པཝཱན་ས། དྲྭག་བཅམ་པ། སྱིད འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་འབའའདོད་ཆགས 
ཤྱ ཐཡླ ཟབ ད་པོ གོ འགཅིས་ཞོབ་རུག། འབ བགུ དས་སུ་བསྐོར་བ། པཔའྱི་ལ་པ་ུའ་ ‡ ནུ སབ ཞོམ་སང གམམཁའཞིང་། འི་ཚ ཅིས 
ཆུ ན་པ་མཁས་པ་ལྟའནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངས་ དཔའ་ གསཀྱུཾག་ཡུསས་སུ་བསྟར་བ། 
སྐོརབ། དདཔོན་ལྟར ག་ས ཨས | མབས དཔ ཨུབས སབཅྱིར་པོས་ས པའི་ས ིསསུ བ། གཅིས 





360 









ཅི དེམ བབ ཤགས་ཅི། 
ེལ་ཇེ་ུརསགསོ་བདྲབདཔས་ཤིན། ད 









གོ ིླ མྲ ་ 
, {ལྡུང་ལགས་བྱནན་ 

་རྗོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ངེལུར་ དཿ 
མྱེ ལསབུལབར་ུ གེ ོུདད། རར གོས་ཀྱི་གུ་ལུགལསྭ་བལ་བརྩབེདན་སཱང་ 


ངདེས་ཞེས་བ་བནི་དགེསློངགཔཡིནཔདེསསོ། ཐབ ི་ སཾ གི་ཤས་བབནིགངབར 
ཡི །བོས་བབ སསོ། །དེའང་དང་སེ་ུ་ྱུསཞེན། བས་པར འདྲེན་པརབྱེད་ཁྲིདཔའེད་ལ། 


རཱལུ། ༢ ་སལགས་བརེདུན་མུངབའི་མང་ད་སརཏེ། དྭལྐུར་ལུས་གཡོ་བརབེདཔས་སོ། ིརགདཔབེདསཞན། 
ཁྱས སོ རར རི 


ངྱ་པདདུ། 


ཧུ ཞིངངོ། ཟུ །ཏཞེས་བྲིམས་དངབལ་བརྩབསནའོ། 
་་ 


རྫུ་བ པ་དང་ 


གལུས་ལས་བལ་བདྡའྱི་བདཔ་དྲེསི་ 


ཁྱ རར དི 






༄༅། „ །དག་གིས་ཞེན་དགེསྤོང་གིས་དགེ་སློངལགོས་དྱིཤནས་དེའེའོགཏུབོས དམ་པླ་གུརཏིསེམརཔསནས་དགྲེ་སོཔའཕོག་ཏུའུདུདནངྲསེདདུགོསཀི་ སུ་ལསྤ་བལ་བཅ་སྲི་བེདཔའི དྲེསིད་དུགཉིས་ཀལཉེསྤ་བཱས་རོརའགུརལ། གོསཀིགལུསལས་། 
¿ ཟུ ལ་བབེདན་གཉིག་ སཱང་བའི་ལྕང་བྱེད་རེ་རེཔའཁྱུརརོ། ངང འམགསཔམཔ་ འིའོགཏྭ་བོས་ ལྕགགསངམཔརྱསར། ཨརངསནས་དགེམ སི བ་འ ངིད ྲགུ་ལསྲ་བལ་བཟ་བེདཔད དངུ་ིས།ཀལ་ ལཏེནྱི་བསེ་འེར་ 
@ཾ འགྱུཝལ། གོས་ཀྲིག་ལཱས་ལསདལ་བརླབདནདགེ་སྤོངས་ལ་ ཤས ༼དད་འྱའ་རལ། ང དཔལ་བདེ དྱ །དགེེ་སློང་གིས དགེ་སློང བྱིནནཱས་དེའིའོགུ་བྲོསའ གསམཔརྱརཏེསམ་རབས་ནས་དབེ བས་འ གའདབད་ངི 

ཿ སྲིད་དུགོས་ཀྱིགུ་ལུས་ལསྲ་བལ་བརམིེད་པདྲེསིདུ་གཉིས་ ཀ་ལཉེ ཡུ ར་གས ི་ྲ་ཡསལསལབརདུནདགེ་ོབམ་ས་བས། པ་ར དགེསྤོངལ་སཱང་པའི་ལུང་ དའགུརརོ། དགྲེོང་གིསདག ལ་གོས་བཱིནནས་དེའི་འོག 

ཉུའྲས་འབྲུག ལུགཇམཔརྱགཏསིམརསཞས་དགེརུལའཛོགའྲདན་ངེསིད ས་ཁྱི ྱིུསལག་བས་བརའིབེདཔད དུགཉེས་ཀའཏེས་བསརདེ ས་ལ་འ །ཞོས་ཀྲིག་ལུས་ལས་བལ་བླབདན་དགེ་ཚུལལཉེས་ ངལྭསང་་ 
365 བའི་ལྕུངབྱེདདུའགྱུརོ། །དགེ་སློང་གྲིས་དགེ་སྤོབལ་གོས་བྱིནནསདེའིའོགཏུཿ རྒྱསརཏེ་ཡི་མ་དངས་ནས་དགེཆུལམའཕོག་ཏའཇུདུན་ཇི་སིད་དུགསཀི འུས་འསྲབ་བཅཨིབདྲེད་ སས ་ ་ྒ 
བརྲ་དདན་དགེཚུལམ་ལ་ཉེསྱ་བས་ཉིདདུའྱགུར་ལ། དཔ་་པལ། བྲིརཔལ་སུངབཔསུང་བེདུལ དགེསགིས་དགེ་མངཔགོས་པཉནས་ེའབསཉྲོབསབྲབགསསཔརྒན་ཏེའིས་ཞས་རས་པའོགཏབད་དངདད ཀྱི་གྲྭ་ཡུས་ལས་བྲལ་བ་མི་ 























དཔའྲེསིད་པྱའིམ་པལ་བསོདནསསམ་ཡིན་པམང་པྱོཐིབརའྱགུརཞིང། དགྲེསློངལཉེསྭ་བས་སུའ་གུརལ། གོསྣ་ཊི་གྲུལསལསྲ་བལ་བྱདནྱའིམ་པལ་བསོདནམསམ་ཡེན་པཆེས་མངདྱསེབར རཞིང། དགེ་སློཔ ་བའི་ལྕདབྱེད་དུའཟུརརོ། གྷེསོོ་ 
སོགས་ནས སུམ་པ ོ་པ གྱ འགམས་་བ་ཡ པད དྱ མཔསོ་ལབདམགམ་སན་སྱ་་ང།དེ་སུཟུད་ 
ལྟ། གོས ས་ལསྦ་བལ་བརབེདནྱ་བིམ་པ ལུ་བསོདནམསམ་ཡིན་པཆེས་མང་དྲུསེབརའྱགུམཞིང། གེགས་སུངབའྱའ ེདརཏ། དེལར་གཞན་དག་གིས་སོ། _ །དོན་གཞན་དང་འདུལ་བའི་ཡྤ་དདྲ་ཀིསཞི་ལུངབམད་དོ། །ཇི་ལྟ་དོན་གཞན་གྱིས་། 


ཤཱི ཞེན འདྱིལཱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དད། .མཁནཔོའི་ལྨནའི་ག་གནས་པ་དང་། ཉེགནས་དྭག་འཇིགས་པ་དང་བཅྲས་པའི་ཕོགས་སུ་དུསམ་ཡིནཔ་དང། ཆུ་ཀུང་གི་འན། ུཿཔོཆའི་ཁའྲོ་བ་དེདྲགལ་སློབ་དཔོན་དང། མཁནཔོས་ཆོམརྐུནཔ་དང། གཡོན་་] 
ད་འ ཉེ་གནས་དག བེ ས་བོད 


366 


གསངས 


དག་གིས་གོས་དགྲཔོགས་པརྒྱགརན་མི་རུང་ངོསས་པསུ་འྲཔོགགམ། འཕྲོག་ཏའདུད་པ་སྟེ། དྷེས༧རདོན་གཞན་ཅིསུ་སོ། །ཇྷི་རའྲཔ་བའི་ཡོོ་བ་ ཅེ འདིལྟ་སྟེ། དགེ་སློ་ སསསྱི་ནཅིག་གདས་པ་དང་ པོ 
ཐིད འི་སེན་གྲོགས་དགདང་ལྟནཧིག་སྡེག་བ་སྟེན་ཅིང་ལམ་ངུ་འགྲེབ གྱུརན་དདག་ལམཁན་པོ་དང། སསད ྲ  ་ སྩམ་པས 
དགལོག་གསའག་ངདུང་པསྟེ། དེལྟརའཏུལབའི་ཡོ་བྱད་ཅིས་སོ། །ལས་དང་པ་བ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམསའཁྲུགས་པདང་། ཚོརབ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྕུང་བསེད་དོ། །འཕྲོག་བའིསྲང་བསྟེཉི་ཤཱུ་པ་ - །བ་ 





ཾ ར༅། །སངགྦྱརས་བཅོ་ལུན་འདགནཏན་པོདནྱརལྱ་འེདཀིཚོཕམགོན་ དཀི་ཚལ་མགོན་མེདབག་སྦེན་སྲི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །ྲེབགཞིགན གཅུག 
རབས པ་མཐོངས།བུང་དང་། སྐརཁུད་དྲ་བ་ཅ ྱིག་ ཞིག་བྱེདདུ་བཅུག་སྟེ། དགི་ 
ཆུ ཀའ གུལ" ཆོ 
ས་དང། བ བས་པྱ་པས་པྲ་་གུརན་ཁོད་ེས་ཀྱང་ ངྲདུག་བཅུལ་ཆོས་ ང། བ པས་མཁོ་བ་སྙོ 
367 གཞསབ ལབ ཡད ལ་ལནི་སྟོང་ གསག སྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། གསང དི 
བགད འབྱཏཱ་བུངབ་གཉིས་ཞིག་བསོད་ོགས་ ིཿིི མ་དོནསདལུགས་ད་གིག་གཙུག་ག་བངད་བགརིངོས ོང་སྟེཚིགས་ ནལ 
འནས་གྲགེལག་པ་དཆུགས་པ་དང ངེ་ཡིན་གཙུག་ལག་ཁང་སོངཔ་བསནག་འདག་ ཨ་པ། དེག་སྨོང་དགནངདུ་ཡངདག་འཇོག་ལཞུགས་སམ། ཡདའཞཧིནེསོ་ཙྱད། སདདན་དནསཔ ྦ 






གཉིས་མཐོངོནས་དེདག་གིས་ དེགཉིསལྭ་ཉཔ། འཕགས་པ་གཉིས་དགེསོང་དགགརདོང དེགཉིས་ཉིསྭསུས་པ། བཟངས་དགའདིན་དགེསོངདགསི་འབོདདོཔའིསདྲང ཁྱིས་བདག་གང་གིས་གཙུག་ལག་ཁ་འདི་བྱེད་ བྱནག་བདེསདགེ 
བཅུལཆོས་གོས་དང། བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པས་མཁོ་བབ དས་བ བུ བ་དུསདགེ། མས ཡིདེལྭ་མཞིག་ཡོད དེ. ན་དག ག་བར བསྡོ 

འི གགིས་པ་མབོབབསབས་པརྱབས་ ༈པརཾཧཱནནྱ་ཁོདྱ་ཅིས་ཀང་ཁོ་བོ་ཅུག་ད །གློང་དྲུག་བཅུལ་ ཆོསགས་དང། བཀད 

ལལནི་འབུམ་ལ་བསྙེནབ་ཀུརཐདཔ་ཡང་ཡོད། ལལགནི་བདགཉིདགས་བརདཀའ་བས་བདག་གི་རོ་ དྲ ས་གཉིས  ་ སེ ཐུས 

° ཤེསྭལནདག་བདག་ཅག་ཡུན་རིང་བནས་སྨོན་པ། ཀྱེས་བདག་ཅག་གིསད་ དགེའྱདནྱིགཙུག་ལག་ཁང་པེ ད་ངུ་གཞུག་ཅིད་གཙུག་ལུག་འདུ་བྱེད་དུ་བཅུགནས་དྲག་སློང་རྣམས་ལམཁོ་བ་ 
ངའདིིདྱ་དགེ་སངརྣམས་ལ་མཁོ་བཟྲ་སུབས་པརབའོ་ཞེས་ ས་རས་ཡུགཅེན་བཏིང་སྟེ། པེ གསལནདྲེའ་ཅགལས་གདགིསིའསད་ད་བག་སས། པ་ད རྲི 

གུརཔ་དང་དེད་དཔོན་ིས་རྒནཞུགས་དེགཉིས་ལ་སྣུས་པ། འཕགསཔ་གཉིས་འདིནིདགེསྤོངདྲུག་བཅུའི་ཟླ་བ་གསུམ་ཅི་བསོད་སྙོམས་ལགས་སོ། ནི་ད བབ བཅུ་བཤི་སྟོན་དང་། ྡ རར སྙོམསྭ་ལགས་སོ། དད་བ པོའས་པར་ 








9[༄༅། སྒི་སོ་བུད་ལགས་སོ། །འདི འིིདཔལགས་སོ། ཧིནིནགི་ོམགསདགོཔོདགུཤག །བདགཅག་དབར་འདུགནས འམངིས།ཏདགེའབྱཿནལ་བབ།བས་བརའ་ 


དྭ ཤུགགཅིགགིས། སྭ ་་ ༥ ཡྱརྟད་པ་སུས་སྲྭ་བར་བྱ སྭ་པ། གང་གཞོན་པས་སོ། །དེགཉིས་ལས་གངགཤོན་པསྭརྟེ་ དཔ་དྲེསས་ནས་དེས་སྣས་པ། རྒན་འུགས་མཉན་ཞདནས་དགའ ¡། 
དྲ པདྡ་སསཔ། དྲ་། ` བཱ སྤུས་པ། ཁོ་བོས་རྟེདཔ འེ ས་ཞི ན་ཤ དགེ་དང ཧྲ དག་གི པིད དག ་། 

གུ རྩར ན་པའར་བྱ། རྒོལ་བད་ གང གཅད བའསཔསྣ་། ལ་གང་འ བླ འེ ཇགཔས་ཆདང་ལ 
རྒྱུལ སིབ འདུ་པདེས ` ༣:2༨ སྱ པའ་གིགའང་པདེནས་ ག་འ ུནེ་དལ་གཏས་བཏན་ ། 
3༠༠ དོན་པ་ལེགསསོ། འཚལ་ལོ ག་ག ཞས་དག་དེལ་སས་་ 





རགུགས་གདའདོད་ དླགིགཅུག་པ། སགས ནས་ སམཆིས་སོ། བུལ གསབ ས་ཏེ་བ ས་པ གདགས 





གཁང་ཡེནལ། གངན་ ཟིས ནི་ཕོངས་པརྒྱ་གུརལ། དནྣཾགཅུག་ལག་ཁང་དུགྱུརཏོ། ིལཾརྒྱགར་བངལམནས་དོནམཐུནདགྭལ་གསུནས་དེདག་གིསདེརདགྱེསསོདདུག་བཅུའིིགབག། མྱི་བསོདགོམས་ 

དང་། བརྒྱད་ཉོན་དང་། བུཅུ་བཞིསྟོན་དང་། ཉསྙོནདང་། ན་ པའྱིཉིན་ུནིཡྲ་བདདཔ། ཉེང རྟེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཏྱི་ཐྲོང་དག་ཕུལནས སྭ་འདྲིསྐད་ཅེས་འཕགས་པ་དགེ་སློང་བཟངཔོདགབོས་ཤིག །བདག་ཧག་ཀྱང་དབུར འགམའད་ཇེས། མཆིས་ཏེ་དགྱེ་ནོ 

བྱསལ་མཁོབ་བསབས་པརབཅིའོཞེས་མཆིའོ། །ཉེདགའས་སྨསཔ། འནཏདའུདད སོང་ཀྐུརའོངས་མོད། ལགས་སོ། རྒུནཞུགས སྭལུདབུངབའྱིསལ་པོ་གསལྱརུལ་དང། བཅུནམོ་ཕེངལནམ་དང། རགས དབྱརཚུལམ་དང་། ཁྱིམ་ 

ཤཱ།དདགམགནམེད་ དྲབསསིན་དང། བླུམཁྱེན་དྲང་སྲོད་བྱིན་དང།, ྙིངཔ་དང། ིམ་བདག་གྲི་མས་རི་དགས་འདྲནིས་ག་དང། ལེགས་སྕེས་དང། ་བྲམ་ཐེ་དང། ཁཱམ་བདག་དདཔཅནམང་པོགཞནདག་གིས་ཀུ ་ཁངདགེ་སོངསསལ་སྲོབདབུསས་ཅད་ 
ཀྱིས བསྙེན་བཀུར་བྱ བྱས་ཤེང་ དགའདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ ཏིན་རེརེ་ཞིང་ཡོནབ་ཤ དཔ་ིད་པན་ཨང་གནུས་ འད་ དརདུགེསུང་གུང་དགུ་མ འོངསཔ་དེ་དགྭ་ཀུང་འོང་ ༢ོང་བརའགྱུར་ཞིང་འོངས་ པངག ཀྱངམཔོཿ ན་ངའ་དགའ་བདྱ་གུར་ ༣ལ། དེདགྲ་ཀངའདྙེལ་སྟེ། 

370 ཆོས་གོསདང་། བསྐོདསོམས་དང། གནསམལུ་དང། ན་བའྱི་ཧེན་དང་། སྤན་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་བྷེ བླེལ་བམེདའ ་བཅོན་ལཱན་འདས་ཀདམ་དོན་སུམདུཆོས་སྟོན་པརམཛདཔག་འདིན་ཆོསཀི་ལོངས་སོང སོུད་དང། དྲ 

ས་གལ་ཏེདགྱེསོད་ནམས་ཡིསོདདགེ་སྤོངརྒྱ་རའདེ་མའོངས་པར་ཤེས་པར་རྱུནན་ཤྱད་གནས་ཞག། དབུང་བའི་ལས་བེད་རའྱགུརབགང་ཡིན་བདེལ་བུའི་གནས་ཡོད་པཟའགརཅིས། དགེ་སྤོང་གཞནལ་དིསྐདམ་ཟེརིག [འདི བཅིགསྲདགརདེལ་༽ 







།ཡང་འཁོརདཅུ་བླཅུ་ཡོད་པས་ཁྱོདལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕེའའོང་དོ། །སློབ་དཔོན་བདག་བཅོམ་ལྡནའདུས་ འཚལམརིས་ཏེསདཅིས་མཆིའོ། ཉེདགའས་བསམས་པ། འགའའེ་ 
པོ ྲིཾིིངའཨ ད་ཐགས འདྱིས་ལནི་ཡདཁིལ ད་བར བས་འཚ མ། བཅོས་ལནའདས་རིས་ཀྱང། ±$ བྱེདཅིང། [ཡིདཊ 
ི ཨིས་ི གཏུ ས་ཅིས། འི འདི་ཉིདནས་བཅོས ནའདསུ་ཀྱིཞབས། ལཧགའ་ོལ་ཅིགཅསདེསཔ་རིགའ་བཞས་བཅེ་གནའུ སངས: ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེའདུན་ལཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ར 
ཐས་འདུན སཱ་ཇྡིོམ་འཐུངདམརིའོ། །འདིཏིད་དྲསོད་ཅིག་དདུབོ་བོས་སྒྲོས་ཁྱིས་ཕོརབ་བཀྲང་སྟེབྱེརཏེའོང་ འབུ་བཀ་དྩཐཱདཊཱ་སཱསཔ། ནནའུགས་དཔོདཤིག་ཅེས་དེས་དེཐགརིང་ 
སར དདདདྷྣྷྣྱླྱླ་ 

དགབ ར་ག ཡཱ ༨ ་ ཛ་བ འད 

དྲ ༢༣ བཅུ་བཞི་སྟོན་དང་། ཉ་སྙོན་དང་། ༽ཀཔའྱིནད་། སན་གྱིཡོ་བ ཨོ་དདགྙ་རེ་དངཆེས་ས་བོངད་གསུལ་ཅིསདེརའ ཚོ པས སྩི་ལྟེ།། འདྟལུ་དྱབ་ཞེང་ཉིདདུད 






དང་མཐུན་པ་མ་ཡིནཔ་དེའི་དབྱཏྱབཱ་༨ཁསྭ་བ་བམ་ཡིནནཞེསྣ་ནམ་པརསདཔ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མསརྣམ་པར་སྙདནས་དགེ་སླེདརྣམས་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སོངདག་དེ་ལྟ་པས་ནཔན་སོནབླནུ་ཡངདག་པར་གཟིགས་པས་འཐུལ་བལ་ 


ཉནྲ་ཐས་ནམས་ཀི་བསླད་པའི་གཞི་བཅའབརདྭས་ཞེས་བབ་ལ་སགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །བའིཉན་ཐེསྣ་ནམས་ཀིས་འཇུལ་བལ་བླསབ་པའི་གཞིའདི་ལརགདོན་བརབཧྲེ། ཡང་དགེ་སློད་གང་ཤེས་བཞིནདུ་དགེསློད་གི་གཞས་ངན་ལེན་གྱི་ལུང་བའཆབན་ལྟུང་བྲེརདོ། །ཡངདགེསློང 
„ གངཞེས་བྱབཞཱིཀྱའིབུཉེདགའའམ་གཞན་ཡངདལྟབུ་གར་ཡིན་པའོ། །ཤེས་བཞིནདུ་ཤེས་བ་བནིདེརངཉིད་ཀིས་རིག་བའུས། གཞནངག་གིས་བྗརདོབས་སོ། །དགེ་སང་གིཤསྱ་བ་བནི་ཆོས་འདིཔའོ། །གནས་པན་འེནྱགི་ལུད་བཞེས་བབནི་གནས་དན་ལེན་གཉིས་ཏེ། ཐམ་ 








% པའའགུརབ་གུནནས་སྤོང་དང་། དགེ་འདུན་ལྕགམགུནནས་སློདབའོ། །ཅིའི་ཕིདདེདག་གནས་དན་ལེན་ཏེས་བཞིན། དོང་ཉོདདང་ཀུནནས་སྲོངབལས་སོ། །འཆབན་ཞེསྲ་བཟནིམྱ་བུདནའོ། ཧུད བཞི་སེནསཅན་དམལ་བདུད། དུབ་གོདང་། ཡི་དགས་དན 
༡: དང་། དནའདང་། ལོག་པར་ལཱང་བདགྱཏ་སེག་པའབེད། འཆོདཔའ་ཤེད། ལུངབརབེངཔའོ། །གཞུན་ཡང་དྲི་སདད་ལུང་བདེལ་བ ཤགས ཤིངསོ་སོརམ་བཤགསན་དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམས་ལྭ་སྣབ་པརྡ་དདབ་སེ། དེས་ན་ལུདབེདདགོས་གསུངས་སོ། པང 
དི་ཉུརའུ༢ཞེན། དགེ་སེང་གིས་དགྲསང་ཕམ་པརའྱགུརབའི་ལུང་བའབྱིན་པ་མཐེང་ཞིངདདེལ་བཅང་པའི་སེནས་སྟེདནངི་སྲིདགྱུའེབས་མཤར་གི་བརྙད་ཉེས་བས་སུ་འགུརལ། རྱུས་ཡནན་མབད་ཛུརཔ། །དགིསྒིང་གིས་དགེ་སླེདདགེ་འདུནལྷགམའི་ལྕུངཔ་འ 
མཐེདཤིདདེདལ་བཅའ་པའི་སེབས་སྦྱེདནངི་སདདྱུསའེངས་མ༨ཤར་བརྡད་ཉེས་བས་སུ་འགྱརལ། སྒྱ་རེ་ས་ཤརན་ལུདེདདུའགུརརོ། །དགེསླེངགིས་དགེསློདཞུདབྱེདཀྱི་ལུང་བའིནེ་བ་མཐོང་ཞངདེ་དེལ་བཅང་པའི་སུམས་སྨེདནངི་སདདུསྱ་འེངསམ་ཤར་བྱིབའཊིས་བྱསསུ་འགུར། 














ཛ ས༩!¦{}ེང¦&ངེངེིར&རིརཇར 
ཧ བོས་བ འདུགསྟེ་སྨས་པ། ཚེདངལྡན་པ་དགདགེའདུན་གི་གདུགས་གཅིག་ཁོ་ནའིིཐུངས་ཞིག་མཆིས་སོ། །དེདག་གིས་སྦུསུ་པ། ཚེདང། དག་གངདག་བླཔ་པགངདགཔརས་བཔས་པདདག་དི་ 

ལྦ གདང ན་བེདལ། དི མྲི ་ དེཡངབས་པ་དང། དྲྲི ་ སུས་པ། ཆེདང་ལྡན་པ་དག་དནི་་ 
ཝཱ བའི་ནད ཧ བདདག་ག གསེ་དག་གིས་སྨུས་པ། དླཀག  ་ སིད་དུབདག་ཅག་ནྟུག་ཊུནད་པ་ པསབའྱནདེཡངབཟབོཞེས་ད་ ུསདེད་གིས་སྨསཔ། 


ཤྲ 


373 


དགུ།ཐུར་ཡགཅི་གན གསསཞས་ཞྱས་ ྭ་ཏྱིརེད་པ་འདི་ཡང་བགོ། གོསལ  དམ་པས་བདེབར་འདངབྱབ་གས་དེག།ས་དེས་བད། སྭ་པ་དང། དགེ་གླསོས་ལིས་ ཡངྒནན་པའིམཐའ་ལགས་མུའབག། སས་པ། དནི་དགེ་འདུན 
གས་འཇིག ལུས་ལས ཨམཆིས་སྭོ། །དག་གིས་ལུསང། གཿ ུནཞུགས་གཏིསའ ནེག ེ་བ་གས ཨ་ཡ ས་ོདདཞེས་བན་དབར་ིང་བདཔའ རམས་ ། ཅིདེདག་གིཝ་བཅའབ་ 
བྱརདདུད། ཨམ་བགཝནམང་བསཚགས་དག་པ། ལེགས་པས་རབའིབཅུང་བགུག་མས་ གཡེས་སུས་སམ། དེདག་གིས་ཅུས་པ། ྒནགས་གཉིས་གཏ་བསདེ རུབ་ ལུན་པ་ ར་པ་དག་ིགཞིས་ 

ལས་གྱིས་ཤིག །འཅིག་གིས་སྨྲག་པ། ས་གཉིས །ཕྱིས་བཟོད་བ་གསོལནལྟག་པའིསྲུ་བྱི་བརའགྱརངོ། ཉས་ཅས་བཟོདཔ དཔ་ 

















༄༅། ས༽༽དྲསོང་གིདགེའདུ་བ བམཛདདོའེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་སྔས་བཞིནནོ། སངསྤྱ་རསབཅོ་མལནའདསྣནམསྐནིསཁེན་བཞིནད་མེདཔརམཛདཔ་སྟེཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ཡང་སམ་བཞིན་ཏེ། སངསརུས་བཅསའདསཅི་དགྲེཞོང 
འ ཨ་པ། དགྲེསོངདགཁྱེདཀྱིས ཉིདིཉདདག་ནང་ ཧ་ས བཅུན་པམདདོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དག་སྦྱོང་གིཆུལ་མ་ཡིན་པ། རེས་སུམཁུན་པས་ཡིན་པ། རུང་བསྲ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ 
བྭ ླབམསས་དེན་ ཕ་པ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསརྣམ་གྲངས་དུམསུརྣམ་པར་སྣད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའསུལ་པ། གེསོངདགདུབསན་པན་ཡོན་བསཡངདྲག་པརཟིགས་པས་འ། བལཉན་བོསྨརཿ 
7 ྱིམཔཔབགཞི ཞིབཅའ་ ་བལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ ཤལ་བལཏནྲ་ཨོནཱསསཊིས་བསབ་པའི་གཞིའདལར་གདོ ན་པའབྭཧས། དྷེ་བསནདགྲེ་སོངརམསིསད་བརིརིདཔ་དབུར་ཅིནདྡད་བགོཿ བ་ཡྤིབཱའོ། །དགེ: དྣམསུྱྱིསུ་དབྱར་ 
ཉིནདྷད་བགོ་བར་ སི འདས་ཤིས་འདལ་བལ་ནཐོསནསྲས་ཀིཿ འི འབཅའ་བརམཛད་དོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའ དན་པ མགོན་ནདབསུ་སྦྱིགྱི་ཀུན་ ” 
375 །དགའརཐན་བཞུགས་སོ། མཉན་ཡོདན་དགེསློངམ་སྐྱེད སི ཆོསབྱིན་གཉིས་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་བདགསེ་ཆེན་མོ་ལོ་ཏཔིནཾོད་བཞྲ་འཕོར་ཡུང་སོང་བུས་དཔལྡན་པ་ཡིན་ལ། སིི གཟའབའཁོར་མངམདའིསྲབའཕདང་་ 
ཨི རེག དེགཉིས་དབམཁངཅི། དྲེགས གཡོའ་དགོ། སྒེདགུའི་བདག་མོཆེནམོ་གོ། དུ བདགས དཔང གསཆོཿལན་འ། དགེ་སློདམརྣམས་ལའབཏུའུབྱུང་བ་དངརྔོགས་ 












(་ག༡༧༠༡༡༧༠༤༠༠༦༧༦༧༧༧༧༨༨༨-ཕ༧༨ར༤པ༤ས༠༠༤༨༡༡-༨༡༨༦༧པཔལ༠རཔར༨རརརརརརརརརརརརརམརརརས་༤རརརཔར་བ་ར་་མ་མ་མཆ་འཆས་མཆུས་སཉམསསས་མསས༢༢༨༡༨༨༠༨༨- མཆ ༦ མའ 

།པརཐསྙེན་པའགྲེསོཔམའི་དངོས་པོརེས་སུ་གནང་བགང་ཡིནཔདྲ་བམསཧདྱསེ་དྭགུའིབདགསོཆནམོ་གོ་ཏཱམིལས་བརནཔ་ཡིནལ། བཅོམ་ལཱནའུདས་ཁིས་གུངགཞན་གྱི་སེམས་སུངབའིགང་ཟགནི་བསོདནམས་མངད་སྱེད་པརབྱེདདོ། །ཞེས་གསུ་ཨཀྱིས། ཁྱེདཿཅག་ 
རར [དེདག་ཀྱངམིརྟགཔཉིདཡིདལ་བྱབསྒོམ་པརོམསོ། །གཔསི་ཆོག་བིཞའབོ་མ་པརལབརྱསརཔའེའཚནྱསདགུའི་བདགསེེན་ ཡབས 
བཅོམལཱནའདས་ཀིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདཔ་གསུམ་ཁྱིས་དཀའཔ་སྤོད་པ་བཅྒྱ་སྟོང་ཕྲུག་དུམ་དག་གིས་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདྨག་ཡོདས་སུརྫོགས་པརུསཛདདེ་བུན་རྲེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཐུགས་སུརུད་པ་གྲང་ཞིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡེལཨཿ༢ཱ་ལཕན་པའི་རྒྱུ་ཡིནལ། བཅོམ་ལྡན] 
འདྲསིུསྱསང་གཞན་གིསམས་སྤུངབའི་གང་བགནི་བསྲོདནམས་མངཔོ་སྐྱེད་པར་བྱེདདོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས།  ཁྲེདཿགཀྱང་རེཞིགསི་རྟག་པུཉིད་དང་ལྡན་པའིམདོསྣེའི་མཐུའ་དག་ཁཏེདབྱིསུ་ཤིགཅེསྲའདོམས་པདཔྱེད་ཅིང། དེ་དག་ཅངའི་རྟགཔ་ཏིདདཔ་ལྡན་པའི་་ 
མདྩོསའི་མཐའ་དག་ཁ་ཏོནད་པེདཔར་རོ་ལི་མོ། །དགྲེ་སྤོངམ་དགདེལྟརྡ་ཕནཚུན་སེསས་རྗེས་སུསྲུདུ་བས་དགེ་བའིཚོས་རྣམས་ཏྲིཾ་ཡིའཕེལ་ཏེ། ཆུམེདཔནས་ཨུཏྤལ་བཞིནནོ། །ཆོས་བྱིན་ལ་དགེ་བསྟེནཊ ྱ་བམཛོན་བརདབ་དས་ོ་བདབསཅད་ 

'དེམགོན་དུ་བོས་སོ། །དུས་གཞནཞིགའུ་དགེ་བསྟནས་གནོས་བིནྱ་གྷི་རངཔ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ཧུའོངས་པ་དང། ཆེསྭ་བིགིས་དེལ་སྤས་པ། བཞེན་བཟངས་དགེ་སྲོངསརབྱཏམང་པོདག་དྭབར་བང་ ཉུགདས་པར་བསྡ་བངས་པས་དེདགཔན་ནུན་ 
སེམསྔརེས་སུ་སུངབས་དགེབའིཆོས་རམས་ རྱསམའ ཏེཆུམེད་པནས་ཨྤུདལ་བཞིནདྱུ་གུརན་བོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་དགེའདུན་གྱི་ཕྱིར་དབྱར་ཁངབྱེད་དུ་འཇུད་ཆུས་སམ། དེས་སྣས་པ། འཐགསམ་པདགལ་ཀཱར་་པ་ཿདགན་མཆིས་ནས་གཞྱིར། 









།ཞེས་ 


༤༽ 
ཀྱིན། 
འི་ 


(ཅན་དང་། རྒྱལ་རིགས་བཟུདཔོ་ལཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རལ་གྲིའི་མཐུ་ཅན་གྱི་བྲོམ་དམགགི་གནས་སུ་སོང་བདང་། དེདག་གིརུངམརྣམས་སྐྱེས་པ་གཞནདག་དང་ལྟན་ཅིག་དགའམགུར་སོོད་པརྱེད་པསྱྱོགས་དེགོ་སྐབས་དཔེན་པརགྱུད་ནས་" 

བྱིནགྱིས་སྨུས་པཱ ཕྱོགས་འདིརདབྱརཁང་བྱེདདུཆུག་ཤིག །དགེ་བསྙེན་སྭ་གས་ཕྲོགས་དེརདབྱརཁདབུཾདདུ་བཞུགནས་དགེ་སློངམ་རྣམསྱིས་དེར་གཞུས་པར་བརམསསོ། །རལ་བྲིའིམུཿནཙི་བྲོམ་དེདམགགགནགཞཊད་འོངས་ཏེ། དེ་དག་གྲོས་ 
ཆུངས་དེདག་བཀུགཅིང་བཀུག་ཉིང་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང། སྲང་དགནདེ་དགང་བའི་སྒརྟའིསྐད་དང་། གླངཔོཆའི་སྐདལྟ་བུའིསྐདམཐོན་པོ་དང། སྐད་ཆེནཔ་དག་བྱདངོ། [དགེ་སློངམརྣམས་ཀྲིས་སྣས་པ། འཕགསུམ་དདག༦ག་དགུ་པཆརཚས་འདགས་ 
དས་དངལ་ཁའི་འོག་ཏུའུགསསོ། །ཆོས་ཊིནྱཡིས་བསམས་པ། འདི་དགལས་ཁཅིག་ལ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཡོདདམ་སྙམ་དུ་བསམསན། ཡོད་པརམཐོངངོ། །སུལ་དགོ་ལུས་སྙམ་དུབསམསན་བདགཏདལ་རག་ལུས་པརསཔདནས་དས་སས་པ། ནུམ་དགགྱ 
བ་ལྭ་ོས་པས་ཐནསཅུད་བཟོད་པྲར་བའོ། །ཆྩོས་ཟིནྱ་གིས་ཕོགས་གཅིགཏུ་གོ་མོ་སངཔ་བཞག་སྟ་དགེསློངམནྣམསལ་སྨྲས་པ། , ནུམྨོ་དག་ཁྲེུང་ཉག་གངལ་སྡེར་ལྷག་ཡོད་པ་དེཐམས་༡དོམོའདིརརྒྟུག་ཤིག །དེདགལ་སཱེར་པྷ་པ་ཡོདཔ་དབུམསད་ 
ཧྱོ་མོདཔའདུདཔརྦ་དདོ། །དེན་བྱིས་པ་དག་དེརའངབརྩགུརནས་ཆོས་དྲིནྱགེས་དེནི་ཁེའུ་གདངག་ཡིན་པད་དག་ལནི་འབུ་མརྦ་བནོནས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མགོ་སྐུད་དུ་བཅུག་སྟུ་རང་གེ་ལག་གས་བཅའ་བ་དགུཧནུ་པར་པདྲ་། །བྲུམ་གང་དག་ཡན་པ་དདག་ལུན ་ 
།བདཤཉིདྱའིས་འབུམདྲ་ཅིས་མགོ་བྱསསནསརང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བདགྱན་པདྲབེདདོ། །བྱིས་པ་དེདག་གིས་དེ་དག་ཁུརཏེརདངང་གི་ཁྱིམ་དགུ་ཏུ་དོདབ་དདདེང་གགོམ་དག་གིས་དིས་པ། ཁྱེདཅགལ་འདེ་དག་སུསྱིན། དེདག་ཤཱིས་སྨུས་པ། འཕགདས་¡ 


117139€ /\5 ]©€7 ()1191113] 1)00611113611[ 













༦ཅཿ། །ཆཚོག་དྱིནྱ་གིས་སོ། །ཆུངམདེདགགིས་བསམས་པ། དོནཧིསན་འཕགསམ་ཆོས་བིནནི་བདག་ཅག་ལ་མམའི་བབམཛད་དོསས་ཅུརིགནས་དེལམངོན་པརདདཔརྦ་གུར་ཏེ། དེདག་གིས་བསམས་པ། གང་གིོབདག་ག་གྱི་རིམ་ཐབ་དགདམགགི་ 
གཞས་སུའདོང་བདེའི་ཆོན་བདག་ཅག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་དག་བལནས་འཕགསམ་ཆོག་དྱིན་ལ་བསྟེན་བཀུརབྱའོ་སྐམསོ། [དུས་གཞནཞིགན་དེདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དག་དམག་གི་གནས་སུའཕགས་པ་དང། ཆོསྱ་བིནྱ་སིས་དེད་གའདུལཔའི་དུས་ཤེསནས་གཙུག་ལག་"” 
@ ཁངཆགཆག་བཏབ། ་ལེགས་པར་བྱུགས། ལྕིབ་སྲར་པའི་བྱགཔས་བསླུས་ཏེའདག་རྫས་དང། ཆུ་དང། དྲདང། བཧུགཔ་དང་། མེ་ཏཾག་དང་། པོག་པོར་བཞགནས་དགེ་སྤོངམ་སྐད་སྟན་པ་དག་བསྐོས་ཏེ་བསྣད་པ་ད མདེདགྲ་ཀང་ལིམ་ཐབ་དག་ 
¿ བསྩལ་ཏེཆོས་ཏྱི་ནགྱི་དྲུང་དུ་ལྭགསནསཆོས་བྱིན་བྱིས་དེདག་ལ་འདག་རྫས་དང་། ལག་པ་བསྟལབའི་ཆུ་དང། དྲིདང། བདུག་པ་དང། མེ་ཏོག་དང། པོག་པོར་དགྲ་བིནནས་ཆིགས་སུ་བཅདཔའི་སྐདྱ་ིས་མཆོད་ཏེན་ལྷ་ལག་འཚུལ་ཏེདགེ་སོངམའི་དགེའདྲ་ྱའི་གོང་ 

དུསྟན་བཤུམས་པཉིད་ལ་འདུག་གྲོ། །དེ་དགྱ་ཀད་དེའི་རྐང་པ་ལྔ་པག་འཚོལ་ཏེཆོས་མཉནཔའྱི་ིརམདུན་དུལབོད་དོ། [ཆོས་བྱིན་གྱིསདདག་གི་དསམ་པ་དད། བག་ལ་ཉལ་དང། ཁམས་དང་། རངབཞིན་བོདདུནུདནས་ང ཞས་བ གསའངགཙོགས་ 










༡7༠ །ལྷ་ལ་བའིརིའྱིརེམོ་ཉི་ཤུམཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཊིརྡ་ཇེས་བཅོམ་སྟེ། རྒུནད་ཞུགས་པའིའབས་ཐུམངོནསུམ་དུབས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟནདབུས་སོ། །དེདག་གིས་བདེན་པམདོདནས་སྣཔ། འཕུགསམ་བདག་ཅག་གིགདགེ་བའི་བཤས་གཉེན་འཕུག 
༢ གས་ཅི་མབྱབིས། མསྱ་ཁངམ་བྱཙས། རྒྱལ་པོས་ཀདམ་བྱིས། ལྷ་ནམ་ཤིསྱ་ཀངམ་བྱགིས། ཝོནྱི་ཕམེས་དག་དིས་ཀངམ་བྱཡིག། དགེ་སྩོངདང་། བྲམཐདག་གིས་གྱ་ངམ་བཀྱིས། 








ཟྱ ®) 









བུམས་པ་དང། མཛའ་བཤེས་དང། ཅ་ལག་གེཿོགས་ཀྱིན་གྱུདམ་བཟྱིས་ཏེ། ཁྲག་དངམཆིཨའིརྒྱམཚོནིབསྐམས། རུཨ་པའི་རེདག་ལསནི་བསྒྲལ། དནགོང་གི་སྒོདགནེ་བཀུམ། མཐོརཾས་དང་བྲརཔའི་སྒོདགནིྱེ། སེམས་ཉན 


དམུལབ་དང་། དུདའྲགོ་དང་ 





ཡི་དགས་དགནསནི་དང་པ་ཕྱུང་། ལྟདངའི་རྣམས་ཀྱིནང་དུནི་བཞག །འཁོར་བནིམཐྲར་བགྱིས། ཐོགམམམཆིས་པའི་ངུཨནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་བའི་ཕིའི་ཙེ་མོ་ཉིཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡརེས་བཅོམ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུན་ཐོབ་སྟེ། 
འཕགས་མ་བདག༠གུན་མངེན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ས། [འཕགསམ་བདགཿགནཾ་མངོན་པདའུགྲག་པ་ལགས་ཏེ། འཕུགསུམ་བདག་ཅགཱ་བཅོམ་ལྡནའདས་དང། ཆོས་དང། དག་སྟོངག་དགེའདུན་ལ་སྒབས་སུམཆིས། བདག་ཅག་དགེ་བསྙན་སྭར་་ 


ཇེ 





རྭ 


[གཟུང་དུ་གསོལ། དེང་སཱན་ཆད་ཇི་སྐེདའཚོའི་བའ་དུ་གློ་བ་ཐག་པནས་སྩབས་སུནཆིའོ། །དེ་དག་མདོན་པར་དད་པར་གུརྨནས་ཁྱིམཁྱིམ་དུདོང་སྟེ་ཁྱིམཆག་ཆག་བཏབ། ལེགས་པརཐུགས། ལྕི་བསནཔའི་བྱུག་པས་བསྒུས་ཏེསྙོདལམ་ཞི་བས་འཁོད་དོད་དག་གི་” 


ཁིམ་ཐཔ་དག་དམག་གེ་གནས་ནས་ཕྱིརཱའོང་བྲན་བསམས་པ། བདགཿགགེཆུངམ་གླང་པཆེའཚོབའམ། བ་ལང་རྫིའམ། སུཏྲེག་དུང་ལྷན་ཅིག་དགའ:གུར་སྤོད་པར་བཱེདྲཅིང་འདུག་སྒམ་མོ། །དེ་དག་གཾསུ་བདག་ཅག་གྱི་བིམ་བབ་དགའོངས་ཞེས་ཐོས་སོ།། 
ཐོསནསྱ་ཀདབཤེས་པ་དང་བཅས་པའིཆེག་གིས་ངའིསྲས་དག་བོན་པ་ལགས་སོ། (ཧོནཔ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསུནས་དེདགརངརང་གི་འུམ་དུདང་པ་དང་། དེདགརངའང་གྱི་རུངས་དག་གིས་བསུ་མཉེ་དང་དིལ་ཕི་བས་ཏྲེ་བུས་བུས་ནས་ལེགས་པར་བསྣུས།ཏཟས 


།བྱིནནོ། །དེདག་གིས་བསམས་པ། འདིདག་གིསྔོདལམ་འདིལྟ་བུནི་སོན་མཐྱང་ངོ་སྒམནས་དེདག་ལདྲཾས་པ། བཟང་མོ་དག་ཁྱདཀྱི་སྔོདལམའདིལྟ་བུའདི་ལྔོནམ་བྱུང་བ་ཡེནོཤཇྲི་ལས་གྱུར། དེདག་གིས་སྤཾས་པ། རྗེའིསྲུས་དགའཕགསམ་ཆོག་བྱིན་ 








„ |༄༅ །བྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཇིནས་ཀྱང་བདགཅག་འཁོར་བརྡ་འཁོར་བརྣམསལ་སྨན་ཆད་ཏོན་མོངས་པདེལྟ་བུ་གུནཉའབྱུང་བརམིའགྱུར་བ་དེལྟར་ཆོས་བསྟནཔ་མཛད་དོ། །དེ་དྭག་གིས་བསམས་པ། ༩ཕགསམ་ཆས་བིནནིམལ་པའདུལ་བརམཛདཔ 
ཡིན་ཏེ། ་དེས་འདི་དྲག་བཙུལ་བྭལ་སེ། གངགྱི་ཕི་དབདག་ཅག་གིས་འདིདག་བསད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང། བདེག་པ་དང། སོབས་གཏུལ་བརམནུས་པ་དག་འཕགསམཆོས་བིནེ་ཛཾསཚཆོས་བསྟན་པས་བཏལ་བས་འཕགསམ་ཆོསིནཡིས་བདག་་ 

@ཾ ཅགཱ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱིས། བདགཅགགིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བལྟས་ཏེའཕགས་མ་ཆོས་བྱིན་ལ་བསྟན་བཀུརབྱའོསྐམ་སོ། །ཆོསྱན་ཛྱིས་ཀྱང་དདག་གཏུལ་བའེ་དུ༔པ།སཱནས་གཙུག་ལག་ཁངཆགར་སྭ་བཏབ། ལགས་པརབྱགས། ལཱཾབསརཔའབྱུག་ 
ཤཱཾཔས་བསྙུས་ཏེ་འདག་རྫས་དང། ཆུ་དང, དྲིདད། བདུག་པ་དང མེ་ཏོག་དང་། པོག་པོར་བཞུགཞས་དགེསོ་མྭསདསན་པདྲག་བསོས་ཏེབསདཔ་དང་། དུ་དགྲུ་བངྱཧལ་པ་བལྟསནསཚས་པྱཾཾ་དུང་དྱཱ་གས་པ་དད། ཆོས་པེན་པསདེ་དགུ་ལའད་ 
ཨ་དང་། ལག་པ་བསྟལ་བའི་ཆུདང། དྲིདང། བདུག་པ་དང་། མ་ཏོག་དང་། པག་པོདགུབིཞནས་ཆགས་སཅད་པའི་སུད་ཅིསམཆོདཏེནལ་ཕུག་འཛུལཏདགྲེ་ཤོངསའིདགེའདནབིགོང་ད།བ་ ཞག པིད པདུདགྱ ཡང་དའྐ་དུང་། 

81 །པལ་ཕྱགའཚལ་ཏེཆོས་མཉན་པའཡིརམདྷུན་དུལབོད་དོ། །ཆོས་བནྱས་དདག་གིབསམ་པ་དང། བགལཉལ་དད། ཁམས་དང་དང་བཞྲིན་ཁོང་དྲུར་དྲནསིནས་ངད་དགགིསའཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རི་ཨོཉྲི་ཀུ་མཐབ་ཡེ་ཤེས་བྡོཇེས་གཉོམ་སྦྱེ་ཧུན་ 
དུཐུགས་པའི་འབས་ཡུམངོནསུམད་པས་པ་ད་ལརཆོས་བསྟན་པྱསས། །དེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོངནས་སྨས་པ། འཕགསམ་བདགཿག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནའཕགསམ་ལ་བཏནནས་འཕུགསམས་བདག་ཿཅགཡ་གངསདདཔའདྟེ བུན་བདད་ 


༣༢ 


།བང་པོཔཞུས་འཅི་བླནད་བཞིནས་གལགས་སོ། རྒྱལཔོ ཡླསས་པ། ཤེས་ལཱནདགུཧི་འོིདྭགདབང་ཐངམཤམཔརསྟིསིཊནམ། དེདག་གིས་སྩུས་པ། ལྷ་དབདབངསཉམ་པརྩོལཏོ། །དེདགབོས་ཤཱིག །དདག་བོས་པ་དྲྱ་སལ་པོསདེ་དགལ་སྣས་པ། 
ཤེས་ལཱནདགགྱེད་ཅག་དབང་པང་མཉམ་པརཨམཾ་སྙནནམ། ལུམཉམ་པརཡལ་ཏ། །འ༣ན༠འ༡རཔའྲགའམྲང་ ནྱསྲི་བོམ་འདིདགནིའཕྱོརཔ་དང་། བགས་པ་དང། .ཤདང་། ཁྲགརྒྱུས་པཿགྱུརལ། རྒྱལརིགས་བཟུང་པོའི ཁྲོམ་ཏེདནིརྒུད་པ་དང། 6 

_„ །དང་། རྐ་བུདང། སྐམ་པ་དང། ལུསམ་ཐབ་པརྱ་གར། ལྷགལ་ཏབདག་ཅག་ཀྱང་གཞུ་གཞུ་རྒྱུདམམཆས་པ་དང། མདའམདའུམམཆས་པདང། ཞུགས་ཤིངགིརུལ་བྲིདག་ཐོགས་ཤིངམཚོན་ཆདག་བཙོངས་ཤིང་བཅོངས་ པའཚལ་བདའྱགརན། བདག་ 
ཤཱི ཉག་ཀྱངའབྱོརཔ་དང། པགས་པདང། ཤཱདང། ཁགྱངས་པརའྱགར་རོ། །གཞན་ཡངའདིདག་གྱི་གངཔོཆེདག་དང། རྟདགའཡོཔས་སཱམ་སྣདལ། བདུག་ཅག་གྷི་དདང་ གླངཔོཆེདགནི་ཡོངསྭསུ་སུད་དོ། །རལ་པོས་དེདག་ལུ་སྨུས་པ། |ཤེས་ཝཱ 
༢ དགུ་ཧེདདེལུརྱ་གུར་པ་བདེན་ནམ། ལྷམུད་དོ། །ྱི་ཁིདཆག་དདེར་བིདལའྲ་བགས་སུ་བསུདཔར་འདོད་དམ། དེདག་གིས་སྣུས་པ། ལྟའི་ལགསམཚོན་ཆས་གཡུལ་སྡོད་དམ། ཨིས་གསུལ་ལཱུད། །རྒྱལ་པོས་སྕོས་ཏེ་སྨས་པ། །གལ་ཏེམཚོན་ཆས་གཡུལའི་སྡོད་ 
༠༠༧ །ཁྱེདྱཿགཉིད་དངལརྲི་བགས་པད་ཕོབ་ཤིགཉེས་སྩས་ཏྱེ་ཧུལ་པོ་དཉེད་ནསཔིརལྲུག་གོ། །རལ་གྲིའིམབུ་ཉན་ི་ཁམ་དདགཚས་འནྱ་བི་གན་དུ་སོང་སྟེསས་པ། འཕགསམ་བདགཿགྱ་ཧལ་པས་དམགག་གནསས་བསས་ན་བདག་ཅུག་གསང་ལྟར་བསྒུབ་པརབྱ། 
ཆོསྭ་ྱིན་གྱཾས་སཱཱན་པ། དེང་ཤགདང་། ཁྱེདཿགདེར་དོང་བརྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཡང་འབྱུང་བརམི་འགྱུར་རོ། །འདིལྟརགང་དང་གདདུའབྲང་འདེབས་པདེ་དདདེར་རྒུད་ཆགས་གསུམ་པ་ལྟེས་ཤག །ཉེམ་གངལའ་བྲགས་སྐན་པར་པྲད་པའེ་ཉེམད་ 


ཨཾ 


} 















༄། 


ལོ་མཚོན་བཟོགདྲདོ་ མཉནཔ་བིནལམི་མངདྱི་བདག་པོཚངས་པ་དང་། ལྟའིདབང་པོ་བྱུར་བིན་དང་། ཇིགན་ོངབདཞི་དང། གཞོ ེནིདམགདཔའཆེན་པོ 
ཅས 


དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོདང་། ཉེདགའིམིདགིས་ཡོན་བཤད་པབྱིསུ་ཤིག དགགིས་ཕནས་མཆོསབིན་་སས་པ་ལ་མངོནཔར དད་དང ཇེས་སཱ་ཡིརངབབུས་ཏེ། 


གསུམ་པ་ཀློག་པའ་བཱེད་ཅིད། པུ པསཉིནོབགས་སོརབརདཔ་དའགསོ་ཚན་ཐམས་༡དདངོསས།ནཔ པྱིནནས་ཨི་མཇེདི 


བུའིདག་དང་། གཤལ་ནེདབང་ཏྭ་བུའི་ཤིང་ཏདག་དང། གནོད་ཕྱུནགདུག་པ་ལྟ་བུའིམི་དགམངོན་པ 





ག་པ་དག་གིས་དདག་ཐག་རིང་པོ།བོནནས་འོང་བམཐོངངོ། །དད་ 


དྱའི་བདག་པོཚངས་པ་དང་། ལའི་དབང་པོ་བྱརཧིན་དང། འཇིགེན 
དུང་། གནོད་སྤིཾནྱི་དམག་དཔོནཆེན་པྭོ་ལྔས་རྩེན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོདགུའ་བོ་དད། ཉེདགའིམིད་གིས་ཡོན་བཤདཔྲ་བས་པ་དྲད། དེའི་ཙོནྩཧལ་པོ་ཆེནཔོ་ན 
ཐིསནས་དེས་བསམས་པ། བདག་གམི་ང་གིས་ཡོནབཤདཔ་ཤེད་པ་འདིས་ཞིག་སྙམནས་དིམནཆོསཀི་སྔན་དག་གནས་མ་ཡིན་པར་བསོས་པམཐོང་པོ། ༼།ནས་ཨུངག སེ་ིདག།དཔདོ ཞོ 
 །མཱུ་པརདགེབ་ིགབཔཔདིགས་དལདདཀའཅནལ གཟུགས་འགའ་ག་པ་གནོབདས དག །གནོད་སྩིན་བྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོལྔས་རྩེནབྱེས་རྒྱལ་པོཆན་པོརྣས་ཕྲསུཀྱི་ 


ྱ མ་བ གེ དཔིནཙིདམགར། 





སྲི་ོག་ ཕཱསཉེན་ 
` ྲ 


བུའྱི་གད་པོཆེདག་དེང། དལོ་ལ་ 
དདགགིསདད ག་བ 









ཱ དལ ༡༠ ༤ ོས་ལོསསི་ སི པི་པི ིསསསསསསསིསསསིསསས༔ རེས་ལ ཁེ ~ 
ནན། །སུས་བུག་གླུནྲུས་གང་སྲུདང། །བླུསས་གཉསུཀ་དཔྱད་བྱསན། །ཡུལན་ཡང་རྣདཔུགནྣམས་མན། །སྐུམ་ནས་དདགགསརལ་བུམགུལདུ་བཏགས ཏརྭ་གཞས་བྱུང་བདང། དེདགགིསདདག་བཟུང་ནས་སྦྱདཔྱུ་དང་བཅས་ཏེཤཉན་ཡོདདུ་ 
བདསནསྭཀསལརབུངབའྱཧལ་པོགསལ་ཆུལྱི་གནད་དོངཔྟེ་སྨུས་པ། ལྷརྲི་བགུས་པཞའདལགས། སྒྱུད་པུནའདི་དགལགས་སྭོ། །རྒྱལ་པོདག།འཞས་དེས་སྨས་པ། ཤེཾེལྡན་དག་སྒུདཕུདག་ཁྱེདཝགཉིད་ཁྱེར་ཅིག །དེདག་གིས་བསམས་པ། བདེག 
གགསོསཞིང་ལྷགས་པགང་ཡིན་པ་དྲེཐམས་ཅདའཕགསམཆས་པནྱ་སིམཐུ་ཡན་པས་བདག་ཅགདང་ལ་སྣུ་དཔྱ་འདདགའཕགསམ་ཆེས་ཕྱིནལ་དབུལ་ལོ་སྙམ་ནས་དེདགགེས་དེདབ་ཁྱེརཏེཆོས་ཤིནེ་གྱེ་གན་དུད་དཞས། སཱསཔ། འཕགསམ་བདགཅགསགསོན་” 
% ཌཱིངལཱགུས་པ་དང། བདག༦གགི་དཔལ་དང་སལ་བ་བཟང་པོ་ཕུནསུམཚོགསཔ་གངལགས་པ་དྲེ་བསས་ཅདའཕགསུམ་ཁོནའིམཊཱལགུས་ཤིས། རྒྱལ་ཕས་བདག་ཅགལ་སྒྱདཔྱ་སུལ་བའདིདབ།འཕག་སཡས་ཕྲུགས་བརྩེབའི་སྲུད་དུ་བཞེས་སུགསོལ།. 
 །དྭསླསས་པ། བུ་དག་ལྟནྣམས་ཀྱནངད་ཡང་ལྣང་བུལབ་ཡད་བས་སངས་རབ་དང་། ཆས་དང། དཔ།འདྲུན་ལམཆདཔྱགས་ཤག་དང། དུས་ཁྱདག་གི་ཡུན་རྲེང་པའི་དོན་དང་། ཡན་པདང་། བདབརའགྱུ་དད། [དདག་གོས་བཅོམ་ལྷནའདག་ཉནབྲོགྱི་ 
དགེ་འདུནདངབཅས་པྭ་ཟབ་གསུམ་དུ་བདྲ་བམས་ཅདཀིས་སནདངསནས་དེདགས་དོ་སངས་ཅུས་དང། ཆོས་དང་། དུག་འདུན་ལ་མཆདཔ་དགྲ་བེད། པིདོན་ཆོས་ཉན་པར་བདདོ། འདུལ་བྷ་རམ་པརའཧེདཔ། བམ་པོ་སུམ 
བྱཅུསྣ་དཱགཔ། དུས་གཞནིགན་ཀོ་སལའབུང་བའྱི་ཧལ་པོ་གསལ་ཧལྱས་དྲ་བགས་པ་གཞན་ཞིག་ལོགནས་རྒལ་པོསརྒྱལ་རགས་བཟང་པོ་པའེལུམ་བསྒོབ། དང་ལདྲ་བགས་པ་དེཕབ་ཤིག །དེདག་གོས་སྨུས་པ། ལྷ་བདགཅ་གྲནྲིན་དཔལགས་ལ། 
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@ བརབྱདགོས་བརའགྱུར་བསའདེ་ བདག་ཅག ས་འཕགས་པདགཟབ་གྲུསད ཅད ས་བདབསས་ཅདཅིས་སནྲ་ཕས་པ་དགལ་ཆོས་གོས་དག་པལ།ཏ ་ 


ཤཿ 










༄། ཡཔགིའིམ ༡༢ིིའགོརཔལ་གསན། དའིནདེདགལ་བཀའ་མུལ་ཅེང་བདག་ཅག་རེས་ 
་བདག་ཅག་གིསརས་འཁོརལགས་སོ། ། དེང་ཤིགདངརེས་གཞུནལམི་བཏདང། །དེདག་གིས་བསམས་པ། དེ་ 


ཆི 











འཕགས་པདག་བདུག་ཅགརྒྱལ་ བདག་ག གས གྲས་སུ་བཏུང རྲའགྱརབགངལ གས་པདྷལཱཔུའིགཞུས་བདཆིབར་ལྫུར་བསུཆོས་གོ 
མདས ཡས་དགེ ངནམས་ིས་དྱི་ེད དཔ་ད ྲདཾེཾེཾིེཾེཾེྲངྲྲ་ ལེནཏོ། 
གཅེས་དདག་གིས་དེདག་གི གིགནས་ཁད བཅུག དདག་འཕགས་པ་དཔྱའིམ་བ ྭབོངནསྭ་སཱས་པ། 

།བདགརེས་འཁོརརོ། །འོནཅིའི་ ཐིའི ཅུང ཏད་གའསགས་པདད ས་བདག་ལ ནསདབས།ུ་ཅི སྣལལཞུསཔེའིར་མད་སྐ་སྣ་མ་ 


སཱ་འདིདག་བཤེས་ 


ལམཆིབརཅིགནང། ལ་བསལ ཞ་གྱིཁྲོམལ་བསྒྲོ་བ དེང་ལའྲི་བགས་པཆེགེསོཞིགཕོབ་ཤིག 
ིགགསགཞའོ་སིང་ གང་ གདཔནཆེནཔོལས་རེནམ ས་རྲི་བྲགས་པ་དཕབ་ཀི། ས་ས དགགས ཅི 


གོས གས་དགུ་གས་ཏེགྱང་གའ ི་ོ 
་ནསཅིས་སུས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་ 


སུས་པ། གས་གིས ཏེདོགལ་དགག་ དབིབཅིས་ནས་བགོ་བའམཛོད་ 


དང། ཁྱིས་བདག་དམགགི བཞས ོ་་ །ཁེད་ཉིསརསམ་འབོའརམ། ཁྱིམ 
།དརྒྱལ་པོའི་གནདུཡོང་སྟི་སྣས་པ། ལསའལགའིསཊུཧ ང་ནད 


༄༅། །བརྩབ་སྭེ། གསྭ་སེདཔའེ་དགེ་ོངཆོསལདཔ་ཞུ་པ།ས་བདོད།པི་བ བརམྲི་བུལ། བསྡོས་པ་ཡངདྲང་བརྩབ་སྟེ། ལགངཤེན། བསའ ཞི་སངགིསའགོ་བདད། གཏིམུག་གིསྲོབ་དང། འཇིགས་པས་་ 

8 འགྲོ་བདག གོསདཔས་པདམ་ཝས་བིཤག་པའོ གོས་ ་ལདུང་ལནདཱསབསོས་པ་ཡང སླ་བ ལ། བྲ བདམྱི་བྭ་སྟེ། ལ་གངཞེན། ,འདུནཔསམི་འབྲོ་བདང། ཞེསྣངགིསུ་མིའགྲོ་བ་དང་། 

ཚི གཏིིམུག་གིས་རི་འགོ་བདང། འཇིགས་པས་མིའོ་བདང་། ཛམས ཤག་པའོ། འདུ་བ ÷` ིངིཞསབག་ དད གྱ དཔ་སྡེད་པར་སེའམ། གལ་ཏྭེསྤོན་དེས་སྤེའཤེས” 

ཚུ རུད ཊཨསཊས་ང་ འིཚཾག་ ས་དགེ ུ་ུསལ་ཡང་ རུ དྭག་པཱརབསྨོ་ནཱས་ ༽ ཆི ཐུགགགུས་གསུལ་དྲ་བསཏེ ཏེལས་པའོ། །དབའདོན་བཅུན་པ་ 
སན་དུ་གསོལ། དགུ་སོངཨམིང་འདེཞེས་བྱགི་བ་འདི གཞུ དུནྱ་སིདུས་ལ་བབཅིང ` དགེ་འ གྲུ་ིསདགེ་ང་མིངའདི། ཡྱཔ་འདདབུ 

3 རུམས ཏེདྲཔ་སེདཔར་བསྣོ་བརུ་བྱའིགེ། དགེ་སྤོཇྲམིཔ་འདི། གས་པ་བ དོན ཀྱི་རྙེད་པ་སྡེདདོ། །འདི །ལསནིའ་ ི་ཨཱིདགེ་འནན་བཅུནཔ་ ནམས་གསན་ ད་མ གགར་ 


དབྱར་དགེ་འཇུན་བྱིགོས་ཀྱི་རྟེདཔ་སྲེད་ སེེད་བརབསྙཾ་སྟེ། དགྡེག་མིཔའདིནེས་བཅི་བའདིད་བརདགེ་ྟ་ཡིག། ཉི་བྲག་བརབགན། ནིགསོལ་བའི། །ལགིདཔ སུད ཨས གེ་འིང་དེེས་ུབའི 






ཉང་ས་གསུང་ཤད། །གང་དགའི་བཟོད་པདེ་དགཞི་གསུང་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱེས་བཟོདཅེདགནད་ནས་དགེ་འདུནབྱེས་དགེ།སྨོངཞོང་འདེ་ཤེས་བཅྱེབ་འདེདབྱརདགེ་འདུཉྱེགོས་ཀྱི་རྟ་པ་སྤེདཔརབསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟརཿངསེགསུང་བས་དེདེ་” 
དའཛོནཾཾཾ། །དུས་བཙམ་ལུདུ་འདྲས་རིས་བསསབ་པ་འདོད་བྲ་ནམས་དང་། བསབ་པལ་གུས་པྲ་ནམས་དྲང། ༤༣ ༣༣༢ ཕྲིབ་རྣམས་དང། སྙདས་པཱའི་ཡོནཏུན་རྣམས་དང། མངེས་པརྣམས་དང། དྲད་དག་པ་ 
ནཱ ༅པསུགས་པ་བརྔདནས་དགེ་སྤང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། དགེ་སྙོང་ད་གདེལྟ་བསན་སྭ་མནིབཅས་པ་ཡིནལ་འདིནི་གནང་བ་ཡེནནོ། །ངའིཉནཐོསྐ་ནམས་ཉིས་འཐུལ་བལ་བསསབ་པའིགཞིའདེལརགདོནཔརྱབ་སེ། དགེ་སྒོང་གས་སྭ་བཅུས 
ཉཿཞཱགབཅུསམ་ཚང་བྱཅུནཆདདུབཏདཔ་ལས་བུང་བའི་གོསཞིག་ཆེདལ་འདོདན་དགེ་སྤོངདེས་གོས་དྲ་བང་བརྱའོ། །བུདས་ནས་གོསསྦྱན་པའི་དུས་ཀྱི་བརདུ་བཅང་བརྩཔའ། །དེལས་འདསཔརའཆངན་སྣང་བའི་ལུང་པུདདོ། །དགེ་ཊུད་ག་ཞེས་བ་ 
བཞ་ཆསའད་པསུད། །།་བཅུངས་ཉརཤང་བཅུས་ཨཚངབརུད་ཆུདཤེས་བབནཞག་བྱཅན་དགག་དབེའབུང་བཅུནཆདདའོ། །བརྟཾདཔ་ལུསྱ་བུངབའི་གོས་ཤིགཉེས་བ་བཞི་བརྟདཔལས་བུངབའི་གོས་ལ་པོ་དགེ། ཝ་གུདཞེན་ ནདཔ་མུནཔ་་ 
ཞ། དདཔའ རྲ་གུན་པ་དུང། འཆབལ་སུན་པ་དང་། ཤི་བའི་ཕཱརྦ་ཧན་པ་དད། འགྲུ་བརཆས་པ་ལ་སྦྱི་པྭའཾ། །རྟེདཔ་ལཞཾས་བྱ་བཞིག་ཞེནལསསོ། །འདོདནཞེས་་བ་བནི་གལ་ཏེདོན་དུགཉེརནའོ། །དགེ་སྤྱོདདེས་ཞེས་བྱབཞིདགྲེ་སྤེངགད། 
ཡནཔ་དེས་སོ། །གས་དདེསྱ་བབནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང། ཤནའི་གོས་དང། བརམའི་གོས་དང། དུག་ལའི་གོས་དད། རས་བལྩ་བིགས་དང། ཀོཏམ་པའིགས་དང། ཉིའོག་གི་གས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི། །བླང་པརྱའོ་ཞེསབྱ་བཞི 














» ༧༡༤ ` ༧༩༢༦ ་༦༅མ༤༨། 


མིད་པ ལྡསདམས་ལེམཤདཔ༧སཤ་དེ་ཤ་འདལིཤ་ད ལེད མ ཤསིམིད་རེ་ཤམ་དོག་ཤས་དལིདཤམས་བྲིག གནས ་ངྡ ླཀཀཔྣཔྣཔྣོོཾྣཾྣ་ དེ ༨ ད་ད  ་ལོི་འི་་འལ་བ་་བཤ་། 
ཀུནྱ་གིས་བྱན་པ། ཧཱིངདངཔི་གའཕྲོག་པམཐོ་དིས་་ཐེམ་སྲསསུ་གྱུརཔ་ཞག་བྱ་དདུ་བཏུག་པོ། །གཙུགལགཁང་དརདགེསྲོང་དུག་བཅུས་དྲབུརདགག་དྲུང་དགྱབས་ཏེདང་ནས་ཁུལ་བདགདེག་དེརམྱིན་པར་ལེནབ་དག་གིས་ལིའམ་འའུདགམབཞུས་པར 








ཙཀ ༨། ོུ ར་འ ྲ $དོ། ༠༨ ༽ ༡" དགབ „༨ ༣. ༣༧ ༥ ་ཀཧདས་རིང་པའར་པིང་ ཞིག་གྲིས་སྲ་ས་ དྷཱ ཀེང ཏྲཱཾ , ཙགལག་ཁང་དྲུ་མི་ 
བྱིས་ཤི་གཉེས་སྲུངམའིཡི་བཞག་གོ། །ངི་ཙམ་དུས་གཞནཞིགནདག།་སློང་གཞན་དྲུག་བཅུ་ལྗོངས་རྒྱུྲིངའགྲེབ་ན་དེབྲགས་དར་བྱེནནས། བད།གནས་རྟདཔའཔྱད་པཞལ་ཞིགགས་སྨས་པ། འཕགས་པདག་ྱད་ཅག་ཙའསྤདདུག(ཊབ།ལག་ཁང་དྲུལ་ 
གུནས་། བཞིནའཟངས་གྱགལགཁངགུལ་ཡོང། འཕྲགས་པདབ ཤོནཔ་རདའིོ། །དགེ་སྤོདདེདགདེ་རདོང་བདང། སྲུ་མའེལིས་མཐོདནས། དེས་འདས་པ་ལགྲས་ཡོའུསྤ་བ་བའཚགགོས་བསན་བཀུརབྲས་ཏགནས་ཁངདག་བགས་ཞསའདང 







ཤཱི ཕྲིའུ་དདུ་སྐནནངཚངས་ཅན་དང། ལབལ་སོགས་པ་དག་ཕུལ་ཏེ། སཱངས་ཚགསུགཡ་ནས་སཱས་པ། འཕུགསཔ་དག་རེཞིགཆབབཙག་པརམཛོདཅིག་དང་དེའི་བརདུ་བདགགེས་ཁིམ་བདགལ་བརྗོད་པརབཀིའཞེསམེ་དེ་ཁིམ་བདུག་གླི་དུང་དུསོང་སསས་། 


ུ ་ {ལི ་3 . ༡༢ ༢ རོ , ° ་ ཕ།ངཿ་བདྲའ། ) ༥༥1: རེས ༦ ༨ 72” "༩ 7 ༽༽» ¬; དབོན་པ་ 
པ ཁྱིམ་བདགདེས་པ་སྐྱེད་ཅིག, །ཁྱོདཀྱིགཙུག་ལག་ཁང་དུདགེསྲོངབོབུརཔུཉྩགས་པ་དྲུག་བཅུམཆེས་སོ། །ཁྱཾམ་བདག་སུས་པུརྦ་ཡུ་པུ་དང་བས་པས་ནངཡེདག་ལ་སསཔ། ཤེས་ལུན་དགུ་བབའ་གྱུ་གཡག་ཁངདདགང་པདང་འདྲད་པ། 
པ། བདགདས་པསྐིདཅིག་ །ཤུད་ གྱུག་ལག་ཁ དུད དུར འཛི དད། བལ་པོ་སེའུ་ལོང་ཤགཅེས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ལགས་པརསྤརཔའིབྱཏའབྨནནས་ གཙུག་ལུག་ཁང་དུསེང་བདང་། དགེ་སྤོང་དགྲ་ཀ 


ཆུ་བཙགས་ཏེ་རང་རང་གི་སཱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་དོ། [ཁྱིམ་བདགདས་དགེ་སློང་དེདག་ཐག་རིད ཞཾས་མཐོངྟེ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེམཚོཔདམས་གངབ་བཞིན་དུ་མཐོངནས། རྒྱ་ཆེརདད་པའི་གུགྲས་ཀྱིས་བསྒྱུརབའི་རྱུད་ཀྱིས་ཚགས་སུ་བཅད་ 
1111396 /\$ [?©617 ()11911713] [3006{11]361][ 
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3 ད༽8གགསགཾ་ཾ་་་་ོཾ་་དེོྒྩྣྩོྒོིཾྣྨིནྣྨྤི་ྨྣེ༅ཟ༅༨༩ ད]ོདོ་རི་ཌ་ར༼ "༥" "ཁལ" ༠༤ ~~~ - ༡5༢༢ 

༄༅། །པ་སྩས་པ། །གྲཾང་ངམ་ཡངན་དགོན་པའང་རུང་། །གཤོངངམ་ཡངན་ཐང་ཡང་རུང། [གངན་འོས་པགནས་པ་ཡེ། །ས་གཞི་དེན་ དགའབྱད་ཡིན། དནསུ་ལེགས་པརསྤརབའིབཏང་བ་སྭཱ་གོནབུས་ཏེ། ནང་གི་ལགནས་དགེ་སོང་ 

འྱད་དདགཆས་པརྱ་བསྲནས་རང་ཉིདྱཀིས་པོག་པོར་ཐོགས་ཏེ། = དགེ་སྲོངགི་དག་འདུན་དངྱ་ལུནཅིགམཆོད་ཏེནལཕག་འཚལནས། ར་ཤ 

ཙི ནསྤྱ་བིམ་བདགདསྐ་དངཕགཉིས་ལ་པག་འཚུལ་ཏེ། སང་བདག་གྱིསས་པར་འཕགས།འིདགའདུན་ཅིསགངུགས་ངོདགསོལ་བར་གནུ སས་པ་དགེ་སྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངདངདུ་བླངསནས། ཁྱིམ་བདག་དེརྐངཔ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེསང་ 

ཤྷ། ངོ [ཁྱིམ་བདག་དེསྲ་ཕི་དཉིན་པར་ཟས་བསོད་པས་དགེ་སྤོང་དགཚེམ་པརབྱས་ཤྲིངདུསྲམ་ཡིན་པར་ཡད་བཏུང་བབླུདུནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིས་ཀྱདདེ།ཁོན་བཞིན་དུ་དགའུ་གི་ གནས བརྟུནིས་ཡོན་བུ་ཤདཔ་དངུ། 
 བྷྲིམ་བདག་དེརྒན་པའི་མཐའ་ལོགསསུ་འདུགསྟེསྨུས་པྲ། འཕགས་པ་དག་དདག་གིས་ གཙུག་ལག་ཁངའདིདདགི་ར ངིའི ཉེ་དྲནམསྱཀྱིསདད་ཡང་བྱིད་དམ་སྣལ་ཕྱི། འདི་ལརའཕགས་པྲ་སྭ་ཀྱི་སཱད་དྲུསུལ་པལ་ 
|ཤྱས། འདིཏིད་དུདཔུརགནས་པའཞུལ་ཅིས་བཞེས་ཤིག་དང། བདག་གིས་འཕག པར་པ དབམས་ཏདྱ་ཀས་ [དགེ་སློང་རྣམསྱིས་སྣས་པ། ཁྱིམ་བདགམཉན་ཡོདནབ ཉམ་ལནའདས་ཆོས་ཉྱིརྗེམངན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 

དུསདད་ངུས་སུདགེ་སྤོངཆེགེོ་ཞིག་གིསནི་དྲག་བཅམ་བཏིདམངོན་སུམ་དྲུབས། ཆེག་མོ་ཞིག་གིསཞི ཞེས་ཤེས་པ་བྲད་སྤོདཔ་དགྲཀང་ཐས་པཔ་ཡུར། རྒྱལ་པོ་ཡང་བསྟནཔལ་ཤིན༔དད་། བཅུནམོ་ཕྲང་ལྡནམ་དང་། རྒྱལ་ 







=; 





5 -- ༠༨ ༨༨༨ྣ༨༨ྕཕ༡-༨༤༨༤༤༥༤༤༤༤-༡༩༤༢༠༤༠༤༧༥༤༢༠༥༠༥༦༧༢༠༢༥༢༡༢༤༤༥༣༤༤༠༦༤༢༨༧༧༦༠༦༤༧༥༦༣༣༣ར༥༢༧༢༢༠༤༤༠༧༥༥༤༦༠༤ ༠༤༤༤ ༤༠༠ འཆས་༡༠༡༧༠༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༥༥ སས ` ༢༡༤༤༤༥༧༠༥༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠ཟད་བུང་ ༠ ཅོད་་༥ 

༨ཚུལམ་དང། དྲམ་ཕྱེན་དྲངསྲེང་བྱེན་དང། རྟིངཔ་དང། དག་བསྟནམས་གདང། རིདགསའཛན་ ཡ་དང། གཞནཡང་དད་པཅོནནང་དཡོད་པས་དེར་ཐང་ཐིང་གི་ོངས་སྤོདདང། ཆོས་ཊི་ལོངས་སྤོདཆེནཔོ་ཡང་འགུབ་པས་བངགཅག་དེཉདགུའདོང 
གསར་དང སམ་དང སི བདཕིངགི་ཡངསསདནབདག་ལ་དགལས་པ་ལུགས་པགདེས་པབ་སྐྱེད་ཡིག་དངཅུང་ཐད་ཀངཉམསཔརཞི་འགྱུར་དོ། །དགེའུུགྱིགནས་བརྟནཅིས་སྱུས་པ། དཔལྡན 
པ་དག་བཅོམ་ ལཱནའདས་ཀྱིས་དད་པ་༦ནབྱདད་པུ སཱལ དརྲ་ ཞིང་སྦྱིན་པདག ་ལརེསསུཧཱངབ བརྩ འྐོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདཉིདདུའབོདཔརབའོཞེག དེདགདརའཁོདནས། བློབརྟན་པས་གཙུག་ལགཁ་དདེའི་ཕྱིནང་བཅས་པརས་སོར་བརྟག པརའབཿམས་ 
པ་དང་། གཅུགལག་འངདེམ་ཏགཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབབས་བུཕུན་སུམཚོགསབ། ཤིན་ཏུདགའ་བརམཐོངནས། དགེ་འྱ་གི་གནས་བརན་གིས་ལས་པ། ཆུདང་ཝཱནཔ་དག་གྲྭགལུག་ཁུཔ་འདིས་ཏེག་ཕུན་སུམཚོགས་ པ། འྲ་སད་་ 
ཨུ་སུལ་ཚོགས་པ། ཤིན་ཏུདགའ་བ་ཡེན་པས་གལ་ཏེབདག་ཉགགིས་འདིརདྲབརྣསམང་གནས་པརབས་བརསནམ་ཏོག་དང་འབུསབུཐམས་ཅདཡོངསས་ལཔ་སོོདཔརི་འགུར་ཙིས། བདགཅག་གིས་ངེས་པརདྲ་བའཔ་མརགནས་པརཁས་བླང་བརབྱའོ་ 
‡ གིསདེཊ་དྱབརྡཡིམརགནས་པར་ཁས་བངས་སོ། །ཁྱིས་འདག་དེལ་གཙུགཡགཁངདེ་གཅིག་པུའབའ་འྲིག་ཡོད་པས་དེསན། པ་དངྲབ་བརསེམུས་པ་གུང་ཡིན་པ་དབམས་ཅདགཅུགལག་ཁདདེའིདདྲ་སིནིབེདདོ །རི་པྲགས་དྲན་ཡང་གཏུག 
ཞེག་དེདགད་དཔ་དབུར་ ཡར ་ནོད་པ་དངང་བརསམས་པ་གང་ཡིཞ་པ་རབ དཐམས དགཙུག་ལགཁང་དཉིད་དུ་པྩཔའདྱེདྐ བྐད། |རདཀྲབ།  །རྲབགསཔདེའེཉེནཀེརན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞནམདཔས་དྲིབགོསཀི ྲབགསའིཉིད་ཀོརཔ་དདབེཀྱང་སྱིནཔ་དངབྱ་ 
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པ་གངན་ཡྱ་བ་དཕུནསུམཚགས་པན་གྲཅུག་ལག་ཁང་ལ་གསས། །གངན་ཡེ་བྭདམ་མཆས་པན་ཕངས་པལགསས། །བཞིནབཟུངས་འོནའདིནིགྱུག་ལགཁ་ ཡིནགི་ཕོཔསཔས་ཡིནཏའདོན་སོ་ད་པནམོ སྲ་པ་ཡདྱཱ་ཡཾ། འདན་ཨྱ་བདམདཔལ། 
ཡིནོ། །འཕགས་བ་ཟས་ཐ་བྲའི་འགའ་ཡངས་རུལ་མི་ཟལ། གོསྐདགྱ་གོནཔནིའགའ་ཡང་ཤིང་ཤུན་དགིི་གོན་པས་བུདར་གལ་གོས་ཅུངཟདམམཆིས་སམ། ནྲནུཞུགས་དྲེངང་པོའི་རང་བཞིན་ཅུན་ཡིནཔས་དེས་གཡུན་༡ནདེའི་ལགནས་བསུངཏུགཞུས། 
496 །བདདུ་བཅུ་གནས་པྩུས་པ། བཞནབཟངས་གོགཁྱེ་གདང་གོས་དག་གས་ཕུར་ཤགྲཧང་འདུག་པ་ལ་ལྟེས། འཕགས་པ་ཅེའདིཁྱོདཀྱི་ལགས་སམ། འན་ཏེདགེ་འདུནབྱི་ལགས། བཞེན་བཟུངས་འདབ་བོ་གདཟབ། 


སུབཉདཔའེ་དྲབངས་ཡསམཆོདཏན་ལྷ་ཕག་འཚལ་ཏེགཙུགལུག་ཁངདེརྤའུགས་སོ། །ཇི་མ་ནྲ་པོ་བཔན་གནའུ་གུས་ཤིག་འདུ་གནས་གཡོན་ནདེས་དེའི་རྐང་པ་ལྷ་ གའཚལ་ཏྲེདབརབརམས་པ། འཕགས་པ་གླགཡག་ཁང་ངདངམ་གའུབགཔ། སྲ་ 
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གི་ཡིནན། །འཕགས་པའནྱ་ རདནགར་ 
མ་བཀུམ་པ་དགེ་འདུན་བི་གནུས་བཏནནས། ཚོས་སྤོག་པ་ཞིག་ལགས་སྲོ། །བཞིན་བཟངས་ཁ་བའདག་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ཡངམ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྤྲོག་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། འདྲེལརཁོ་བྲོའདགེའུདུན་གྱི་གསར་བུ་དགྲརལ་ཞྲག་ཡེནན། །འཕགས ཡྱི དདེ་ 
མངལནའདིན་དགེའདུན་ཤི་གནས་ཨལ་ཅུང་ཟདམ་མཆིས་སམ། བཞིན་བཟུངས་མདུད་ཡོད་དེ་རེའིག་ཁོ་བའྱི་ུགརིས་སུ་ཡང་དཔོས་པོ་འདུན་པོ་དག་འཐོབབོ། །འཕུགས་པདེཡངམངལ་ཡཾསའདིའུའོ། །གཅུགལ་གཁཔའདིན་གཔལ་ལའཚལམ་དཙ་དཔ་ད་ 


”ཱ 


༄༅། དིར་མཁདི་སོདདདམ། ལན་ཏེཟདསམའིསོདུ་དབཞིད་བཟངས་ཁོད་ཡིན། སཁངའདིདག་མཐོང་ངམ། འཕཱགསཔ་མཐོངངོ། །བཞིན་བཟངས་གནས་ཁང་འདིདགཟདས་མའི་ ཅིས་གྲཞིངའདགསོ། རོད 
༠ དྲས་བསམས་པ། ལེགས་པའི འོསྟམ་ནས་གཡོན ཕགས་པྲ་འོདཀ་དགེབའྱཡོགས ཨག 


བའིོགས་ཡོདས་སུ་ཉམས་པནི་བདག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལགས་པས་བདག་སྤུད་ ༥ །བཞིནབཟས་དེ་ 
@ཾབ དྲག གགྱིད་ངདུ་སོངསྟེ་སས་པ། དམ་འཕིག་དདག་ སཐུམསཔར་ཅིསགདང་དད མོས །ཕྲོགས་ 
ཟླ ལྐུ །དེན་གཅིག་གིས་སུས་པ། དུན འབོད་པའུརབྱྭ་བུང་བ་ དགནི་འབོང་གྱི་སྤོབ་དཔོན་ ི་ གཞོས་པར་ སིག གང གིཿདིདགམཛནམ་ཆོས། དཔེའི གདོ ི་ོ 
ཙ༣ །ིས་གངལ་དེདག་གིཆོས་པའྱབུང | དེས་སྩུས་པ། ཚེས་བརྒྱུད་དང་། བྱབས བེ དེལ་ཚས་བྱདདནི་ཐལ་ཟིན་བཱས་ཚེས་བ བརའྱགུརརོ། །དེདག་སོརམོདག་གིས འཁོདནས། ཇིཿམན་ཆེས་བཅུ་ 

༣༠7 བཞི་ལ་བབུ་སྟེ། དགེའུདུན་ དུའུ སྐསབརྣ་རཔའིམངོབས། དགེ་འདུན་གྱིས་ག 


ད་བ ལེབ ཉའད་ཡོས། མིམཆག་གཅུལ་བའིབལོ་སྒྱུརམཛད་པྲ། ཕག་པ མོད་བོངནས། ངང ནཆེས བྱས 
ཞིཞིདཉེརཞི་ཞིལ་མཁས། །མཉན་ཡོདཞུགས་པས་བཀའ་བཞིན་པྱེདལ་གསུངས། བན སོ གསོན་ཅན་དེངག་གིས་སྒོ་རྡུས་སཾ། །དགེ་སློདད་ གླ་པ ཤེསལནདགྲ་ཁེདཅག་སུ་ཡིན། འཕགས་པ་དག 


བདག་ག་རིགསྱ་ཀི་བུ་དག་པོ དགེོངནམས་ཤིས་བསམས་པ། རྲི་གསནས་སྩེ་བོའི་ཚོགས་དགཅོསཏནདལ་གས་གོརཿ སོ། །དིཿམན་གཞོས་པརབཙམས་པ་དང། དགེསོང་ 

ཀི དག་ཆོསཏནཱགསགོར་མཆག གིསནོད་བེའོ་སཱས་ནས། དེདག་གིསླསོ་ཕེ་བདངདདག་ཞུགས་ | །ཇིཿམན་ 

མསྱཧསྙསས་པ། ཤས་ལཱན་དག་ཁྱེདཅཿགན་རེབདག་ཅག་རིགས་ཀྱི: བརག་ཅག་ལ་མིང་གཉིས་མཆིས་ཏེ། སྙད་རོལདུནྣེ་རིགས་ཀྱི་བླུདག་ཅེས་བགྱིལ། 
ཡོ སི གསགས ་གིཡུས། དངེ་དཅག་འདེ ཨསཔཿབེདུདཝ། དེངགཡིས་སུས་པ། འཕགས་པདག་ གསུང་ས ད་ས དི གམ་དངབཅག། 

















ནོམ་ནུན་པ་དགཅེས་བྱསའོ། །ཁྲེདཅག་གི་མིངའདོགས་པུརྱ་ེདཔནི་ུམས་སོ། །གཡོན་ཅན་དེདག་གིས 

པར པིདུད། དང དངས གྲིསོངབཅོས་པདདག་གིསྤ་གོ་ ངེ 

ཤི ཡམ་བུ རཞིགྲབིམ་བདག་འདྲིལོགས་བཞོའིངགྲ་གོངགིདགེའ སསག ཡངཅྲིབ། སདཔ ཡྱིནདྲ་བཅུག་སྟེ་ཡང་རུབྱ། བདག་ཅག ཡོདཉིད་ དང་ནད་ ཚངས་པ་མཆུངས པརཱ་ཧྟོ 

398 སྒུས ས་དག ི་ཕོངས་ པརིདཔརའུརཔོནསྐོ་གོས་བས་སོ། །ཇིལྟརའདོད་བར། མཚན འགེབས་པསའདོང་ཞིང་ཉོན ཐིབས་པར་ ཞྲགས་ཏེའགྲོ་བརྱ་བའ་ཞེས དགགེས ཡལ་ཡུང་མ ་བལས པར དྲིམ 
' གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ ཱཤིའུ་པ་དང་དགེ་སྤོང་དག་ནས་གིཆ ད་དདནསྱ་བིཆསདལ་མི་ ཉལ་བརྩསོ་བབའི་རས་སུ་བཅོན་པརགནུས་པ་དེདགགེས་དུགེ ས་དདགིནམ་འི་གས་ཡོན་ རྒྱུབམཐོནས་སྩུས་པ། ླབིདག་བེད་ ག་འདིར་འདོ་ 
ཿགཞུག་ལག་ཁང་འངམ་ཡིད་ལ། འདུག་གནས་ཀུང ཊཾ། །དེདག་གིས་སྨུས་པ། ཚེདང་ལཱན་པདག་བདག་ཅག་གཅེརབུ་ད །འོན་ཁིདསུ་ཡིན། དགེ་སློདདག་གོ། །འདིལྟེ་བུ་དག་དགེ་སློང་སནནམ། གང་དགངམ་རྐུན་པ་དག་ 











དེདགཔིས་དེརདོངསེབངརིས་དྱུས་རེས་འཆའ་བརབེད་ 


འདསཀིས་བཀའསྲུལ་པ། གཙུགལག་ཁངདྭསུ་རེངས་འཆརབདྲབའོ། །དགེ་སོད་རྣམསལ་དགེ་འདུན་གྱིདང་། མཆོད་རྟེནྱི་དང་། གང་ཟག་གིབྱ་བའི་ཕྱིརནཚམས་ཀྱི་ཕི་ཕོལ་ཇུ་འགྲོ་དགོས་པརགྱུར་པ་དེདག་བདག་ཅགགིས་ཁྱིམ་གཞནདུཚོ 
གཞག་གོཞེས་དེརམི་འྭགོ་བའི་སྦབས་དེདགེ་སྤོད་རྣམས་ཁྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ་སྤོང་དགོནཔ་པས་ཞགདྲུག་གིམཐའ་ནུན་ཆད་དུ་ཆེསགོས་དེ་དདམཚམས་ཉི་ཕྲི་ཕོལ་དུ་འབྲལ་བར་བུའོ། 
དྲུག་ཝཱ་དག་བསམས་བཤུན་དུཞག་གདུན་དུའབལ་བར་བེད་པའི་སྐབསདེདགེ་སྤོང་རུམསྨུ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ས་བཅོ འདྲས་ཡིས །ཞུ་འདུ་ དེ འདུནབས་བནཛད་དགེས་བ 
དསྨ་ནུམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་ མེད་པརམཛད་པ་སྟེ་ཞེས་བྲ་བལ་སྲོགས་པ་ཡངསུམ་བཞིན་སྟེ། སངྭསྭཱ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་དགེ་སྒོང་དྲུག་ས་དགལརྨས་པ། དགྭེསློང་དག་ངས་དགེ་སློདདགོན་་ 
༣ འབྲལ་བརྱེདཔ་བདེནནན། བཅུན་པ་མ་དདོ། །ནངས་རྒྱས་བཛཾམལྕནའདུས་ཀྱིས་དགེ 
མས་རྣམ་པར་སྣད་ནས། ད་ 






བལ་སེགས་པ་སྣམ་བཞིནནཾ། །སངསརྒྱས་བཅོམ་ལུན་འ ངས 
པ་པས་ཞགླདུག་གིམཐའཆུན་ཆདདྷ་ཆེས་གོས་དེ་དངམཚམས།་ཀྱི་ཕཱི་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བྱའ ཨ་གསུངསན། ཁྱིད་ཅག་བསམས་བཞིན་དུཞག་བདུནདུ་མཚམསྱི་ཕྱེ་འལ་དུ་ ཱ 
ཕོོང་གིཚུལམ་ཡིན་པ། རྗེསསུམ་ཐུན་པས་ཡིནཔ། རུང་བམ་ཡིནཔ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེནིརབཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྣདཔ་མཛད་དོ། །དེ་ 


དང། དེདགཆམརུན་པདག་དང། གཡོནན་དག་དང། སེགེདགདད། སྙག་དང། དདག་ག་དབདདླམ་རཔའིསབསདེདཔེསོནསས་ཅིས་བཅོས་ལྡན་དས་ལསོལ་པ་ །ེ ལ་ཨ 


ྦ ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱིས་བྱུང་བ་འདིདང་། གླེང་གཞི་འདིདང། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྤོངགི་དགེ་འཇུན་ 


༤༨ 


ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 











སདག་ 
།དགེསློང་ 






ང་རྣམས་ལ 







ྣ བར འྱུམལ་པ། དགོགས ོནོབྱསངདགཔརག་ིགསོ་པས་སབ་ོས མས་ཅིབཔའིགཞི་བཅའབུརབཞིོ་བལསོགས་པམ་གིནནོ། པིནཐོསམསྭིས་འུལབལ་བླསཔ་པའི་གཞིའདི་ 
་པའབས།དགེ་ོངཕབྱཏ་ཡང །འདོདནཆོས་ 













༥ ཀརཿ ཁི གག གས་པ། འཇིགས་པདང་ ཐུདད་པས་འཇིགས་སུ་རུད་བདང་བཅས་པརགྲགས་པ་དག་ནུ་དབྱརྲིཿ ལ དགེ་སོང ་ 
ལཱོ གོསུ་གསུམ་ལསཆོས་གས་གཔཡཔདང་བྱ་འིལ་བ གཞན་གཞག་པར་བའོ། རཾིཾིེི ུདགོ་པཔ་དས་ཞགུདུག་གིམཐའ ཆདདུ་ཆོས་ དེ་མ སབ 
༤ 3ཿ ངཿ སྲ ནི་གཏིས་ཡན་ཆདརབཅཏུམད་པོ་ །ཁངངོ། [དཔེ དགོན་པུཞེས་བ་བནིདུལ་པ་རབ་་ 
ར འའ ལས ་ོ། 
༧ །ལ ུ་བརྒལརྱདགྲགས ༡ ར་ ལོ ` ྫ བརོད རླ གཞིབརྔ་གགསཔ། ྲ `: །གྭདངེ། གུང་གིས་ 













འཇོགས་བརྲགགསཔའོ། །འཇིགས་པྲ་ཐདད་པས་འཇིགས་སྲུརུང་བདང་བཅས་པརྲགགས་པདགཏུཞེསླབབཞིཤསྦྲང་དང་། སྦྲད་བུམཆུ་རིངས་དུད། རླུངདད། ཉིམདང། སྡིག ལྱསི་འཇིགས་པ་བདདཔས 
ཏུའོ །དབྱརཔྲིམརཆྱུརལ་ཞེས་བྱ་བཞིདབྱརྱིམར་གནས་པརཁས་བླངས་པར་གྱུར་ལའོ། །དགེ་སྤོངདགོན་པ པསཞེསྤ་བ་བནིདགེ་པ་ སད ཟུད །འདདན་ཞེས་བབུའ་ དྲི 
རླུང་བཞེས་བྱབནི་སྣམ་སུར་དང། ཟླུགོས་དང་། མཐང་གོས་ལས་གདའདོད་པའོཾ། །ཁིམ་གཞནད་ ` བྱ་བནི་གདན་ལམ་པོཆེདང་། སྲང་དང་། བཞི་མདོདང། སུམ་མདོདག་ཡོདཔར་ 
དགེསོངདབེནཔ་པ་ལམཚམསཧྱིའ ལ་བ་དགསཔུུའ་ུཞིགབང་ཞས་བབིདགེའྱཡའམ། མུཆོད་རྟེན་ཧིའམ། མུ། གང་ཐགབི བའི བའི་ཕིཿམཚམསི་ཕིོལ་དུ་འགྲོདདགོས་པདེ་ 
བདིདགེཨངགང་སིནཔདེས་པོ། །ཞགྱད་གིསབའྱཧ ་ཞེས་ སབ ནིཉིནམཚནཱ་ གུགིམཐུའྲ་མུན དྲ་དུའོ། །ཚས་གོས་དེདང་མཚམས་ཌྱིི་རོལ་དུའབལ་བདླབའོ་ཞེ ཞས་བ དོ །དེལས་འདས་པ་རའབྲུའཞ། 
ཀྱ་བནིད་ལས་ལྕག་པར་སྨ་རེངས་འཆརབརེཔྱེདན་ དོཞསྭ་བ་བཞིད་ དངོས་པོ དགཞགུ་པས་སབདབ་ ! དེ་ནྭསངབུངབེད་ ས་གསང སི ཞེན འདེ་ལ་དདགྲིལོ 
ལས རརིཾྲ གྲིས ཐམས་ཅདདྭསང་བའི་སུ་བེད་ུའགྱུརརོ། །འདིའམ་དེརབརཆདབྱརདཔོ་འདལ།ི། རྒྱལ་པེའི་འཇིགས་པདང་། ལེའི་འདིཊ 


འཇེ 
གག་ 









ཟེ 1 
ཧཱ ˆ 
རས ༨: 


_ 402 {དཾ 















༄༅། |པ་དང་ ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་[ སེཔའོའཇོབསལར ཤིའཇིགསོཔ་དང། ནོའའཇིགས་པདང། ནོམོ་ཞིན་པྲའི་རེགས་པའསགང་ཡོངདང་བཉེབར་ གོསཔལྕའུངྲ་ སེདཔོ །ལས་དངཔོ་པ་དང། སྩོམ་པདང། 

ཐྲ །དིམས་འཁུགས་པ་དང་། ཚོརབ་དགགིས༔ གས་པདང། སྣུག་གའཇིགས་པ་དང། མིའའཇིགས་པ་དང། མིམ་ཡེན་པའི་འགས་པལས་གངཡང་དུང་བཞིབརགནས་པལྷ་ཆུང་བ་དད། །ལས་དངལ་བདུང། རཱུ་པ 
སེམས་འྲགས་པ་དང། ཇོརབ་དགུགིསཉནཔ་ལ་ཝུཔཔམདཔེ །ཞག་བདས་འབལ་འྲི༣པབཉི་བ་ཞུཔཛགས་ལ། སས་སས་སས ངོགས 
ར་བལེ་ཞེས་བཀའ་སྩལནས། དེནདག་སྤོད་གདུ་དགུ་སྔ་མས་དབར་གནས དདགནདང་གུ་ 7 ་ 

ནཾ 










ཚོ བཅུགསས། བྱབ་སྭལནུ་འདུསིསདགེངགིས། ཉྦ་ིགོས་རྡ། 

ཞུས་འཆང་བརྒ་དདད། ིམས་དབར་གནས་པརཁས་ལེན་པ་དེདགྲ་ཀང་རང་གྲི་དུས་ཡིནནོ། [ཞེས་འཆང་བརྡ་པད་ཅིང་བདག་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕིརམི་བཙལཞེསཚོལ་བརྩདདེ། དེདགཏཿདྱམཱརབརཚོལ་བདང། ཧཅང་ཡུན་རད་ད་ སྲུ 
རཱུད་པ་མངཔར་སུར་ཏེ། ལུང་མནོདཔ་དང་། ཁ་ཏོན་དང། རྣལ་འབོར་དང། ཡིདལ་བབ་དང། ནང་གིསེམས ི་ཞི་གནས་གཏོང་བརྩ་བེདནས། དགེ་སློང་དོན་ཞུད་དུདག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློད་གྲེས་དབུར་བྱེ་གོས་རསུཆེན་བཏང་པར་བའ་ཞསགསུཿསན་ 
༦འི་པུར་དདག་ཧཅངམཱུར་དུ་ཆོལ་བརྡ་དེད་ཅིང་ཧཿང་ཡུན་རིང་དུའཆང་བནྡ་བེདུ་པསྱ་བ་བ་དངྲ་བེདཝ་མང་བརྩལ་རཏེ། ལུངམནོདཔ་དྲབ། ཁ་ཏོན་དྲང། ནལ་འབོར་དང། ཡིདལྱ་བབ་དྲང། ནུང་གི་སེམསྦ་ཤིཞི་གནས་གཏོང་བདྲ་བེདཅེས་སྤོད་པར་བྱེད། པུ 
ཀ་གཏོདབརྱཔད། ཁ་ཟེར་བདྱཔེད་པའི་སབས་དེ་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱིས་བྱངབ་འདིདང་། གླེངགཞི་འདིདང་། སླབས་འདིལ་དགེཀློང་གདགའདུནབསྡུ་བམཛདདཞས་བྱབ་ལསགསཔ་སྔམ་' 











བཞིནནོ། །སབསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་རམས་མཁྱེན་བཞིན་དྲུ་ནེད་པརམཛད་པ་སྟེཞེས་བྱ་པལ་སོགས་པ་ཡངསམ་བཤིནཏེ། སངྭསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལནའདས་ྱིས་དག་ོུང་ནསསལ་ནས་པ། དགེ་སློངདག་ཁྱེདངས་དགེསྤྲོང་གིསདབྱརྱྱི་གོས་བས་ཆེན་ 
བྱའིཞེས་གསུངསཱན། ཁྱེད་ཉག་ཏཉད་མྱུར་དུ་ཚོལ་བདང། ཧཉང་ཡུན་རིང་དུའཆངབརཔྱེད་པ་བདེན་ནམ། དཙུན་པམདད། ༼སངས་རྒྱས་བཅེས་ལུན་འདས་ལས་གསདཀའ་བདང། དགུངདཀའབ་དང། འདད་པཆ་བདུང་། ཚགཡེ་ཤས་པ་ན་པ། 
སྙད་པ་མཛདདོ། །དེནས་དཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསོ་ས་བདང། དགང་སྲ་བ་དང། འདད་པ་རུངབ་དང་། ཆག་ཤུས་པ་དང། པཕབདང། སྦངས་པའ་ཡུན་ཏན་དང། མཛོས་པད་ ངཱ དོད་དིག་པའི་བསྲགས་པ་དཇོདནས་དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པཱ། | 
དགེ་སྤོང་དག་དེལྟ་བསུནཔན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འཐུལ་བལཉནཐོག་ནསས་ ་བླགུབ་པའ་གཞི་བཅའ་བརྲ་བྐ།ཞས་བབལ་ གས་པ་ཡས་བཞནན། །འཉན་པའ་ནལས་ འད པ་ལ་བསང པའ་གཞའདུརགདན་པརབུད། དགྲ་གས་ 
སོགྷརསསྭཀླིཟ་པ་གཅིག་ལུསན་དྱབརྱའི་གོས་ད་ཆེན་བཙལ་བདྲབའོ། །དབུརབདནས་འགྱདྱུམ་བ་པེདིུ་བརྡད་བཅད་བུརྩ་པའོ། །གཡ་ཏདུགེ་ནོང་བསས་གྲནམསཧླ་བབ་གཅིག་ཡུས་པའི་སོན་པོལ་དུདབར་ཅིགསརསཆེན་ཚོལ་བརྡ་བདདས། དྲ་བརབད་། 

འོགཅླབྱཡེདལས་འདས་པརའཇངན་སུང་བའི་ལུང་བེདངོ། །དགེ་སྤོང་གིས་ཞེས་བབནརོས་འདེཔས་སོ། །སོ་ཀནམསིཐཱབ་གཅིག་ལསན །བུ་བཞཟ་བ་གཡགནད་བརཏི་བརྨསབ་པའབང་བུཔའསུར་བནའ། །དབུགོས་དས་ཆེན་ཞེས་བ་ 
བནིཆརཔ་བབ་པའིགོསསོ། །དཅལ་བརྦ འོཞེས་བ་བན་གཞན་ལསསོ། །དབྱརཟདནས་འོག་ཏུ་བླ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱབའི་དགག་དཔྱེ་བྱསནས་ཟླ་བ9ེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །གལ་ཏེདགེ་སློང་གིས་སོ་གརྣམས་ཊི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པའི་སྤོན”" 
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„ །རོས་དུ་དབརྩའི་གྒོས་དས་ཆ ཆེན་ཚོལ་བརླ་དདམ་ཞེསླ་དབནོདོའ 
བྦིདི་ལུང་བབ ཤགས་པརྲ་བསྟེ། དེསན་སུངབའི་ལྟ 





ལ་པུའོ། །དབར་ ད དནས་འོགྱརླཟ་བྲ་ལེདལས་འདས་པརའཆོང་ན་ཞེསྱ་བ་བཞོདལས འདྲས་པརརོ། སང ཛི ོུ་བདིོས་པོད 
དདོཞེས་གསུངས་སོ། །ངེ། ར་རི 


སྔམ་དང་། ཙིམལས་ཏེ། དེལ དེལགང་དགདྱབརྭལམགནས་བརཁས་ལེན་པདེ 
སཔརའ་ ན་པ་དེདགལ་ཧྭཅངཔུརདུ་ཚོལན་གཱངབའི་ལུངྱ་བེདྲད་ 
ཛི ཧེད་དུའུར་རོ། །ལསདང་པོ་པ་དང། སྤོས་པ་དང། བུ ཚར་བུ ་ 








སེམསའཁྲུགས་པ་དང་ གཡིས་ བི་ཤ ས་ 

ཚྭ དཿ ས་ས་ས ད། ས་པས་བ ེ་ེན་ཡིསབདུག སོ ྲ དྲ ་ ༩ ཡི 
སཆདང་ལནཔ་སྒྲ་ཅན་བེན་གཙཅུག་འག་ཁང་དངང་་པ ༦མའད་ བཟེདདང་རས་གོས་ཞོཿ ཐི 

པ ལྡསརྒྱརསངཞེས་ ཐོསུནས་ཀྱངཁྱིས་བདག་དེས་གཙུག་ལག ་ སམ རོ 


བསི ྒ 

གཞབུལ་ལོ། རྨ 

རསག ངཿ» ་ 
།ཁང་དེདགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། དནས་ཚོདཔལཔླགབྲནདཔོས་མོ་བ་ཞས་ས་མ། ཱ 


བནམཐརཅིསྱརཞིཔའགྲོ་བའེ་ 





ཡུ་ཚོང་ཅན་དྲིུནནས་ཚདངལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་བྱིས་ཁྱིས་པདག་དེས་གཙུག་ལགཁང་དེདགེའུདུཧུལ་ཕུལལ་ཞིས་ཐོས་སཾ། །ཐས་ནས་ཀངབཅོམ་ལཱན་འདས་གུ་ལབདེརསོང་སྟེ་ཤིགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཊི་ཞུབས་གཉིས་ལམགོབསྡ་པག་འཚལ་ཏེགཔའ 
གཅིགཏུའདུག་གོ། །མྤཐ་འགཅིགྲསབཅུགཞནས་བཅ མལནའདས་ལཆེདངལའཔ་སྦཞ་ིའྱ་བིས་འདྲི་དས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནཔ་འདིནཁྱིམ་བདུག་ཅིག་གཱིསརངགི་དདཔ་དང་རང་གི་གཅུགས་པ་དད། རང་གི་དང་བས་གཙུག་ལུག་ཁང་བཅིད་དུ་སྣལནས་] 
བདགལ་གངཐག་གིརསུལ་ཏེ། བདག་གཙུགལག་ཁངདེངཅིཙམ་པདེཙམམཆིསནས་ལྕང་བཟེད་དང། ཆོས་གོས་འཚལཏེ་ལོངསྦ་རུར་མཆིས་པ་དང་བིམ་བདགདེས་འཕུགས་པསྨ་ཅན་ཟིན་གཅུག་ལུག་ཁདདེངཅི་ཙམ་པདེ་ཅམམཆིསཞསྭ་ལུང་བཟེདདང་། 
ཆོས་གོསའཚལ།ཏེ། འཱངསྐྱརུརམཆིས་ཞེས་ཐོས་ཏེ་ོསནསྤ་གངྱ་འིས་བདག་དེས་གཙུག་ལགཁངདེདགེ་འདུནལ་ཕུལན། བདུནཔ་དེལ་བདག་གིས་དངི་ལྟརབི། སྒྲ་ཅན་ཟིན་ཆུར་ཤོབ། །ཁྱོད་ཁྱིམ་བདག་དྲེ་གཡ་བདེརཡོངལ་ྱིནནས་ཁྲིན་བདག་དེ་ལ་འདི་། 
སྐདཅེགིསབདྱའོདཔོབསྲངས་སམ། ངག་ལུང་བད་སོདཔརཔིི་པེད་དས་ཞེས་སྨོས་ཤིག ཚདང་ལཱན་པ་སྦ་ཅན་བྲན་ཁྱསབ ནུཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོསལཱནའདྲས་ལསུ་མཉནནས་ཁྱིས་བདག་དེགལ་བདེརསོང་ ཤིནནསཁྱིམ་བདགདེལ་༧ི¡ 
༤༣ ཟིན་པད་གའོད་ལ་པོའྲལུས་སམ། གལ ཅུདཟད་སོདཔརསྱི་བདདམ། འཕགས་པུ་སྒྲ་ཅན་བྲིན་བདགཁྱོདཀྱི་སུའམ། _གསུང་ལཅུང་ཐད་ཀྱང་ པརའི་བཅིདདོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལཱནཔ་སྨྲ་ཧན་བྲིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡ་བདེརསྲོང་་ 
དིས་ལག་དྱིག་།ཉིས་གོབོས་ཕྱག་འཛལ་ཉསཐའ་གཅིགཅུའ དུག་གོ། །མཐྲའགཅིགུའདུགྲནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཚེདང་ལྟན་པསྒྲ་ཅན་བྲིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། [བཙུན་པའདེན་བདགྱིས་བདག་ག་ལ་བ་དེརམཆིས་ 










ཁེ 


ཌ༼ 















༄༅། །ཏེེཕིནནསྦ་ཁིམ་བདག་དེལའདིི་སྐདཅེས་བིས་བདགཁོདཁོཔོའི་ལུས་སམ། དགལ་ཅུང་ཐད་སྤོདཔརའྱི་བེདདམ་ཞེས་བྱསིསན། དེའདིི་སྐདཅེས་འཕགས་པ་སྒྲ་ཅན་ཕིན་བདག་ཁྱོདཀྱི་སྣུའམ། གསུངལ་སྡོད་པཅུདབདཀྱངམམཆིས་སོའེས་ 
།ཆིའོ། །དེའི་ཚེན་ཚེ་དད་ལུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདགྱི (ལོགསནའདུག་པརགྱུར་ཅིང་བསྙིལ་ཡབཐོགས་ཏེབཅཾསལྔ །འདས་ལ་གཡོབཅིཔའདུ་ | །དེནས་བཅཾམ་ལྡན་འདསཁྱིས་ཆེདང་ལྔནཔ་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགའ་པོ་” 
སོངལ་དགེ་ལོང་ཇི་སྭེད་ཝ་ཚོངས་ཅནཉེ་བརྟརེན་ཅིང་འཁོདཔ་དེདག་ཐསས་ཧད་དཔོངསའི་བང་པརབསུས་ཤིག །ཚེདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་བ་བྲཀའ་བཞིན་འཚལ། ཞེས་བཅམ་ཝནའདས་ལསམཉནནས་དགེ་སོང་དི་སྟེད་ཁྲ་ཆོངས་ཅན་ཉེབརརྟེན་ཅིང་འབོ་ 

ཕ་དེདགྲ་བམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁངཔར་བྲསསནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཡབདེརསོ་ཞྱེ་ིདནས་བཅོམ་འ་འདུས་ཅི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོཔོས་བུག་བལ།ཏེམཐའ་གཅིགཏ་འདུག་པ། [མཐྲལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའབོས་འི། 
-ཨ།སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅུན་པ་དགེསྤོངེངི་སེད་ཝཚོདུས་ཅནཏེབརཏེན་ཅིད་མཆིས་པ་དེདག་ཐུམས་ཅད་དཔོངསའི་ཁངཔརམཆིས་ཤིངན་ཐུན་པར་གྱུརན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་དདེའྱིདུས་ལ་བབ་པརསཏན་པརམཛུད་དུགསལ། །དེནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་དཔོང་ 
497 །སྭའིཁང་པག་ལབདེརག་ཤེགས་ཏེཧཉནས། དགུསྡོང་གི་དགེ་འདུན་སི་གོངད་གདན་བཤམསཔཏིདལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགསནས་བཅིམ་ལྡནའདས་ཁིས་དགེ་སྲོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་གང་གིས་གང་བག་ ལྒ གཡི 
ལྩིན་པའབྱེད་པནི་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་སྩེན་པམ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཡེན་པས་ཡེན་པ། ལོདས་སྱུད་དུ་རྨུང་བམ་ཨིནན། །གཞན་གཏིས་སས། རབཏམང་པོའམ། དགེ་འདུ་འསྦི་པར་པེད་པ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱིན་པམ་ཡེན་ཞིདཚོས་དང་ལཱན་པའི 


8 
༄༅ 










ལེན་ཕས་ཡིནལ་ལོངས་སྩདདུ་རུབམ་ཡིནན། །དགེསང་དགགཔགིས་གཉིས་ལནནཔཧནནས་གཞནགཅིགུལ་ལྕེནཔརྱེདཔ་ནེཆོས་དང་ལཱན་པའི་སྤྲཾ་པམ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལེནཔ་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྙུདྱངྱ་ད་བུ་ཡེན། །གཞན་གཞིས་སྲམ 
རབྱཏུ་མང་པོའམ། དགེའདྲུནལ་སྦྱིན་པའྲ་བེདཔ་ཡྲང་ཆེས་དང་ལན་པའི་སིན་པ་མ་ཡིན་ཞི་ངཆོས་དང་ལན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིནལལོངསསུདངུདུ་བམ་ཡནེགོ །དགེ་སོདགགང་གིས་རབྱ།མངཔོལ ཡཱ ཐབྱེནནས་གཞན་གཙུག་ལ་སྱན་པའ་པྱད་པདུ་ཆས་དང་¡ 
¿ ཝནཔའི་སིན་པམ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དངལནཔའི་ལེནཔམ་ཡིནལལོངས་སྣདདྲུ་རུ་བས་ཡིནན། །གཞུནགཉིས་སམ། རབདུསངཔོའམ། དགེའདུནལ་ཕྱེན་པརབེདཔ་ཡུངཆོས་དཔལནཔ སྩིན་པམ་ཡེན་ཞིངཆོས་དཔལཱནཔའི་ལེན་པོས་ཡིནལ། ལོངས་སྤད་ 

2 (ཱུ་བམ་ཡུནཱན། །དགེསང་དག་གཔཤིས་དགེའདནན་པྲའནདས་གགཅིགསསྱིན་།རྱདཔའསད་ལནཔའི པམ་སེན་ཞིངཚོས་བཔལན་པའི་ལེནཔལ་ཡིནལ། ལས་སུ ས་ཡིད (གཞནགཉིས་སམ། རབྱ།མང་པོའམ། 
408 དགེ་འདུན་ལྭསྤིན་པདྱ་པདཔ་ཡངཚེས་དངལེན་པའིསྦྱིནཔམུ་ཡེནཞིངཆས་དྲང་ལྗན་པའི་ལེན་པཱས་ཡིནལ། ལོདསྭ་སཱདདུ་དུང་བམ་ཡིནནོ། །དགེ་སོངདགགང་གིས་དགེ་འདུནབིངགཉིས་སྲུགུརཏྱ་ཕོགས་དད་གཞན་ཚེ་ སུ་རྣམཔར་གནུས་པན་ཕོགསུ་ཏ 
ལསིནཔྲ་བིནནས། ཐོགསུ་གཏིས་པ་ལལིན་པརདྲབནི་ཆོས་དངལནཔའིའིནཔལ་ཡིན་ཞི་ཆོས་དངལན་པའིལེནཔལ་ཡིནལ། ལོངས་སྣུད་དུནུབས་ཡི་ནོ། 





པ་ལ་སྤྱིན ཤདགེ་སྤོད་དྲག་གང་གིས་གང་ཐག་གཡེག་ལ་སྟུན 


ཞཆས་དང་ལྡན་པའི་སིན་བ་ཡིན་ཞང་ཆོས་དང་ལན་པའིལེན་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སཱདདུ་རྡང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་སམ། རབ་ཅུསངཔའམ། སུ གག། ཟང དདུག་བསི ས་བབས དི ོང་ངོསདཔལན་པའ་ལེནཔ་ཡིན་ལ། 







།༅། ལོད དྲཿབ་ཡིནནོ། །དགསོདདག་གངགིས་ གཉིས་ལིནཔ་བིནནས་གཞནགཅིགལན་པརས་ཤེདཔནིཚོས་དངཔའྱིསིམཔི ཡིན་ཞིང་ཆས་དངུལུནཔའི་ལེན་པ་ཡིནལ། ལངཝ་ལཱདབ་ཡནོ། [གཞན་གཏིས་སུམ། 
༠ རབཅུམང་པོའམ། དགེ་འདྲུ་ལེན་པར་མྱི་བེདཔ་ཡང་ཆོས་དང་ལྔན་པའི་སྦེན་པ་ཡིན་ཞྲི་ཆོས་དང་ལན་པའི་ལེནཔ་ཡིནལ། ལོངས་སྭདངུརུང་བཡིནནོ། །དགེསོངདགུ་གང་གིས་རབྱམངཔོ སོལ་ཉྷཾ་པ་བྲིནནས་གཞན་གཅིག་ལ པར བེདཔནིཆོས་་ 
དུན་ལསྤཾན་པརཡི་བྱེདཔ་ཡངཆོས་དངལྔན་པའི་སྩིན་པ་ཡིན་ཞིངཆཾས་དཔལྔན་པའི་ཡེནཔ་ཡིན་ལ། ལོངསསྭུཿ ཕེདཔ་ཡངཆོས་དཔལན ངོད པ་ཡིན་ག ལོངས་ 


ཅཾ'དང་ལྡན་པའེ འྱསིནཔ་ཡིནཞིངཆོས་དང་ ན་པའིལེན་པ་ཡིནལ། ལེང དངུརུང་བ་ཡེནནོ། །གཞུན་གཉིས་སམ། ༢བཉུམང་པའས། དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པརཡི 

'ཡི་ སྤུདདུདུཿབ་ཡིནཞོ། །དགྲསོངདགག་བགིསད འདུནལ་སྦུན་པ་ ས་ཞི ཅིག་ལ པཔ པནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི མ་ཡིནཞིངཆོས་དཔགནཔའིལེནཔ་སིནལ། ༈། ལོཔས་མུདནངབ། ན་གཉིསུ་སྭམ། རབཿམངཔོ་ མ་ས 
༩༤ །དགེའདུནལ ལུཡནཔརི་བེདཔ་ཡུད་ངོས་དངལནཔའི ནཔ་སཞིངསདཔཝན་པའི ལེན ལ། ལོངས་སཱདདནང་ འི་ཞཞི། ྷ གིསོདུག་གང་གིས་དབེུ་འདུན གན ངི སུཔ་རྫགཞས། པན་ཡོགས་ 
༢༠༠ གཅིགལ་སྙིན་པ་བྱིནནས། ཕཱོགས་གཉིས་པལ་སྣེན་པརམི་པྲེད་པནི་ ཆོས་དང་ལན་པའི ཉིནཔ་ཨིནདིང་ཆོས་ད་བདཔའེལེནཔ་བྲད་པ། སད་བིུན། ཇི ་ ཅལནི་ིན་པ་སྲིདཔ། ཧེམའེ ངས ནི 


གཞི་ལ་དབཔལ། བདག་པནི་གནས་མལལ་དབང། དགེ་སྤོངནི་ལྕུང་བཟེདདངཌོས་གོསལ་དབངངོ། དཔེ དོ མདོནལའ 


.8ཏིིི 
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"`༽ ༤༣ 


ཅན་ཟིནལ་གྭཆུགལགཔ་པདི་འོརཟོན་ཅིག། །དགྩེ་མོབདེདག་གིས་ཆོདཔཝནཔླས་ཅན་ཐེནལགཙུགའགཡང་དློདོནའོ། །འདློདོ་ོཀོ་བཟོན་བཅོ 


ས་སྦྱརས་བཅོམ ལྡནའདས་མཉུན་ཡོདནརྒྱལ་བྱེདཀྲི་ཝལམགོན་མད་ཐསྲ་སྦྱིན་བྱ་ཡུཀ་དགའབན་བཞུགས་སོ། །བསོདསྟོམསཔཞགསགསཿྱེ མ་བདག་ཅིག་སྐྱབསསུའགྲོབདང་།  བསླབཔའིག 


༤༨རྲ ༤ 


ལཱནའདས་ཞིགའདུབབལཉན་ཡོས་ནསསཀི་བྲསཔབའིགཞིའཆའ་བའིམིར་དདངོ། ། ` 





ཞིདགལ་བཞུགནསདུས་གཞུནཞི་གནབསོདསྤེལས་པདེས 


ཁྲིམ་བདགདེ་ལྔརསལསུབུང་བའི་བསོོད་ནན་སྩབ་བའི་གཞིདུན་པོདག་གི་བསུགས་པབ་རྡོདཔ་དང། ཁྱིམབདགདེས་སུསཔ། འཕགསཔ་བདག་གིས་ཀྱངརེཞིག་རྫས་ལས་བྱུངབའི་བསོདནམས་བྱི་བའི་གཞིནྡུ“་ཞིག་བཙིའེ། །དེབཞིནབིས་ཤིག །ཅིཞི་ག་ 


ཁྲིས་པདག 


བགི །སངསྨ་རྒས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤྲོང་གི་དགེའདུན་མཆོདསྟོན་གསོལཅིག །དེབཞིན་བགྱིའེ། །ན་བབའ་དབུལབ་ཡད་དུང་ཐུད་ཡོད་དུ། འཕ 


༨ ¬` 


ལ་ལོ། །ཉེདགའས་ཐོསནསདེས་བསམས་པ། གངགིསས་ཡརྒྱས་ལ་སོགས 


གིམིངགིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེསྤོང་གིང་ཀེའདུན་གཏུགས་ཚོདལ་སྨན་དྲང་དུ་གསོལ། །བསེདསོམས་པ་དྲེས་ཚོགས་པའིདུས་སུའས་བདགདེའིམིངགསསངསྤྱ་གསལསོགས་ 
དགྲེསོངྣ་ནམས་ཉིས་སས་པ། བསོདསྟོམས་པྱའོད་འིམདདཔརབུད་པར་གུར་ཏོ། །བསོད་སྤོམས་པ་འྲིབིས་བདག་གིས་ཡོན་དད་བཅུས་པའི་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ལམ། འའོ།ཏེ་ཡོནམེདང 


དེལོསསུདྲས་པ་ལགས་པས་འདིལ་རརས་ཟུང་གཅིགའཐ་ 


པདགེ 


༨ 


སྲོ་གི་དགེ་འདུནལརས་ཟུང་གཅེག་འབུལ་བ་ 


གསུ་པ་བདགནི་ལོངས་སོདྲསབ་པ་ལགསམོད་ཡིརས་ཟུང་གཅིག་དབུལ་ལོ། །འཕགས་པྱའྱོདྱཀིས་སངབདག་ 
༥ གསོང་གིདགེའདུནའིས་གཞན་དུགདུགས་ཆོདལ་སྙན་དྲངས་ཕ་དང་། 
འིམཆད་སྟོན་གསོལ། ཚེདུངལྡནཔ་དྭག་ཡོནདུངབཅས་པ་སྙེ། འེན་ཀྱང་། 





6༨ 


དེནཆེནཔ་ལཁོས་པ་ཞིགའབབུང་གོརམ་ཆགགས་་ "ཱུ 


ནམསཀྱངམཆིས་ལ། 'ོཕཨསུ་ཁོངས་སྤད་པ་ལསབྷུང་བའི་བསོདཏམ3ྱདམཆིས་པརའགྱུར་བའི་ཐབསཿཅེམཉིས། .ཁྱིམ་པདབ།གལ་ཏེཁྱོད་ཀྱིས་ཤྲུཀྱའི་ཡིགས་ལས་འབཏུབུདཔ། ལཱི་སྣེད་གསུམ་དང་ལྡནཔ། ཚེས་སྣོག་པ། རིགསཔ་དངགལ་པའི་ ་ | 
སེབས་པཅན་གད་ཡིན་པདེལ་བས་ཟུངའདིྣ་དནནདེ་ལུའོངལ་ཡོངས་མུབཏངཔལསྱབངབའི་བསོདཏམསདང། ཡོངས་སུ་ལོངསསདབལསྱདདབའི་བསོདདམསསུ་ཡང་འཛྱུརརོ། །དེམ་སྨུམཔ། འཕགས་པ་ཤཱཀྱའི་རིགསལས་འབུའ་བྲུངབ། སྟེད 
བསུམ་དངྭལཔ། ཆོས་སྤྲོགབ། རིགསཔ་དངགོལ་བའིསཁས་བཅནསམཆིས། ཊཱམ་བདག་ཁོབཉིད་བྱ༡འིརིགས་ལས་དབྱབངབ། སྕ་སོད་གསུམ་དངཝནཔ། ཆེས་མུགཔ། རེཤས་པདྡ་གོལ་བའི་སོབས་པཅན་པའོ། །ཤེས་བདག་དམཏ 
དགའལའཔགས་པྲ་བོདརསྭ་ཟུདའདིབཞྲས་ཤིག་ཅེག་སྤིན་བརབརམསུག་དང། ཤེདགའས་སྒུསབ། ཨྱིསབདགྲུ་འདེནབ་སྦིན་ཡངའི་ཤེས་སུར། གང་གིཆསཔསྒྱསུས་ལསེགསཔདགྲེས་གིངག་འུཊ་མཆོད་ཚུནགསོལ་བུད་འི་ཚན་འོད་་སནན་པམཐུང་ 
ལོགསྭ་སྡརེས་སུ་ཡི་ང་བྱབེདུག་ལ་བོབལྱ་ཊིནཅིག །འབགས་བདབཞིནབྱི་འོཞསྔ་ལིམབདགདྲེས་དེལ་ས་སཉནནུསཁོམདྭངགདེས་དེའིའིགྱུར་སངསྦྱབས་ལ་ཡོགས་པདགྲེངགོགེའདུནམརདྲགནུག་འནསའས་ཅུང་དགུནཔའསྲབ་ལ་ གས 
སྱཡིུབདམ་དཅིག །རེས་སུ་པི་རངབརམངོདིགྣ་ས་ུ།ིབབ་དབེདད་བྱགཞུས་ཉེདགའཁ་ཤིནན། །དགདནསས་ཅིས་དགེ་སོགལསསཔ། ཉེདག་འལས་རས་ཆ་དའོད་ཐིབ །པ་གོས་ཡིསཏིགབས་སུསཔ། རས་བང་འོན་ 
| 2 . ལ་སྣ་སག མ་ཡིན་ཏ། འདིན་དག་འདུན་ལ་སུམ་པ་ཡནནེ། །ཉེད་གའས་ལཱསཔཿ ཁྱོད་ཅིའིི་རམང་གི་ལྕུང་བཟྲེདདང་། ཆོས་གས་དགེའདུན་ལ་ དྭུལ་པརསྱ་པད། འདན་བད་ལྦ་ཞུབ 
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མཆིས་ཞོས་བྱསྐན། བཙུནཔཉེདགའ་བདགལ་འདྲིམདཅེསྦའིམ་བདག།ཁོ་བཉོད་ཤྱབའིརིགས་ལས་རབྱཅྭབུང་བ། སྣེ་སྣོདགསུམ་དང་ལཱནཔ། ཆོས་སྒོག་པ། རིགས་བ་དང་གྲོལ་བའི་སྣོབས་པཱ་ཆན་ཡིནནོཞེས་མཆིནས།  བདག་གིས་བཅུན་པཉེ་དགའ་ 
ྒ, ཅེ ་ དསད དགའི་རིགས་པས་འབྱུདུངབ། སད ཡང་མི་ཤེས་སམ། གང་གི་ཚཾསངྭསྦྱ་ཆས་ལ་སོགས་བ་དགེ་སྤོངགི་དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བདེའི་ཚེའྱོ རྒན་པའི 
གསདབོན་བཞནད་བྱིས་པས་འདལ་བདག་གིསཞངས་བཅི་མཆིས། བསྐོདསམས་པདེགཙུག་ལག་བདླདསོང་བདུང། དབེསངུམས་ིས་དལ་ལྦས་པ། བསོད 
སྐོམས་པ་དངརིས་མཐུན་བགུང་ཡིནབས་ཀྱང་ཁིམ་བདུགཅགངི་ལྟུ་དད་བསུབསྒུདནདེས་ྱང་གཞནདའཔ གསལ་གཞུནདུར་ཕབབ། ༼ས་སུས་པ། ད་འ གིས་སང ངེས མབདག་བདིདོངཔཡོངསྐ་བཏ 
བལས་བང་བའི་བསོད་ནམསནི་ཡོདན། ཡོངསསུ་ལོངས་ཕུད་བལུསྱུ་པབའི་བསདནམསནིལན་འགའ་ཡངམེདད། བཅོམ་ལཱུན་འདྲས་ཀྲིའུབརྙདཤེས་བྱསཝ་བཅུལརས་ནུང་ཏང་།ས་བྱས་ཝ་བཅུས་འགགུབ་བས་འ མི སིགས ལ་ལས 
པརྱབ་དགེས་པ་པའྱགུ་རརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀསྤ་ཀངཝིསྦཀྱི་རེདཔབུངནནི་བུལ་སའི་འདབམས་ཀྱངབགོ་བརླབ་ལ། གོས་འི་དད་པྱ་བུངནནིམརམེའིཉངཔོརརུངབུསྭ་ཀང་བགེ་བདྱ་པའཞུས་གསུངསན་གཡེ་ཏེའགེད་བྲམི དགནི་འོདཡིདི་མངལ དུཔརམི། 
འགགུརཔོཞེས་ཟེརནས་འདྲིས་དཅེས་འཕགས་པགང་གིས་བདགལ་ཡོངས་སྲུ་བཏངབ་ལས་བྱུང་བའིབསོདནམས་ཀྱངམཉིས་ལ། ཡངས་སུ་ཡོངས་སྱུད་པལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་ཀྱངམཆཾས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅཾ་མཆིས་ཞེས་བྱསརཱ། དེན་རེའདི་སྐད་ཅིས་གལ[ 






















[༄༅། ེབོདཉས་ཤྱཀའིརིགས་ལས་༣བ་ ང་བ། སཱེ་སྙོད་གསུམ་དང ན་པ། ཆོས་སྒྲོག་པ། རིགས་པ་དང་གྲོའ གྲོལ་བའིམོབཾས པ་ཅན་གང་ཡིན་པདེལ ་རས་ཟའདདནོནདནཱ་ཆདལ་ཡོསབཏདབལསྦོ་དངབའི་བོ དཱ 
འབ ལོས སྟ །ཞེས་: ཡཱ །དེས་འདིསྐད་ སཤཱཀུའི་ཡིགས་ལས རིགས་ལས་རབྱར་བུང་བ། བཅན དངྭལན་པ། ཆོས་སྒྲོག་པ། རིགས་པདང་གྲོལ་བའི་སུབས་པ་ཅན་སུ་ཡོདཅེས ཅི 
ཤོ རགས་ལས་རབཏུ་བྱུད་བ། སི་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ ཆོས་སྤྲོག་པ། རིགས་པ་དང་གོལ་བའི་སབ་ ས་པ་ཅན་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེརནག།  དིས་དེལ་རས་ཟུང་དེ་སྱིན་པར་བརྩ་མས་པང ་པ་དང་། དེནརེ་ཉིམ་བདག་ཀྱོད་སྦྱིནཔ་སྙིན་ཡང་ཡེ་ཤ མ། གདགི་ལོསཔསྒས་ | 

ཙཱ ལསོགས་པ་དགེདངགིདགེ་འདུན་མཆེད ྱ་གསལབདཿ རོདྲ་ིསནཔའིམབའསགས་ ས་སུ་ལེ་རང་བརྱ་བེདདུ་ཆུག་ལ།ཁོ་བོལ དྲདུགཔ།ཁེ་བོལབིནིགཅེསཟེརནས། ས་དོགབཞིན་ཤས་བས་དསཞེསཔ ཡོ དགེ་སྤོང་དོནཊུངདུ་དགའ 
ཌཾ ག་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའིརྟེ ༣ ཤེསབྲའནླད།ངབགབདག་བཟེས ར་སར པརྱ་ཧྲེབ། ཕར་ཀ་གཏོད་བརྭ་ུད། ཁ་ཟེར་བརྲ་བེད་པའི་སྐབས་དེདགྲེསྤོང་ན་ སང། སྲུང 

415. །གཞི་འདིདང་། སྐབས་འདིལ་ེསོངགིདགེའདུན་བལྡ་བ་མཛད་དཤེས སོགས་པ་སཱམ་བཞིནན། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་རསནི་མེནབཞིན་དུམེདཔར་མད དཔེ་ཞེསབལསོག། སུངྦས་བཅོ་ཝ་འད ཁྱ 
[དགའལ་རྨས་པ། ཉ་དགའ་ཁོདགེ་འྙནས་ ཡལ་ཟྱསོསཔའིདདཔ་ཤིས་ཞ་། ཞིན་དུ་གངཐག་བདགལ་བསྡོར་འཇུག་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མད་པོ་ རར རེས་སུ་ཨཐུན་པ་མ་ཡན་པ། རུངབྱ། 
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མ་ཡིནཔ། རུལ་དང་མུན་པ་མ་ཡནཔ་དེན་རབ་ཏ་དབས་བབམ་ཡིན་ནོ་ཞསྣ་རམ་པརྙསད་པམམདུདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངམ་དུམསརྣམ་པརཨྙད་ནས། དགེསློང་རྣམསཁབཀའ་སུལ་པ། དགེ་ོའདགདྙལ་བསན་པན་སོན་བྱཅ་ཡཔ། 
དག་པརགཟིགས་པསའཇུལ་བལཉན་ཐོསྣ་ནམསབསབ་པའྱི་གཞི་བཅའ་བརྩ་ སྟེ་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །དབཉནྲབོསྨནམསྱ་ཤིས་འདུལ་བལུ་བསབ་པའི་གཞིའདི་ལྟའ་གདོན་པརབྱསྟེ། ཡང་དགེསོདགང་དགེ་འདུནལབསྡོག་པའི་རཱད་པ་ ' 
ཤེས་བཞིན་དགུངཟག་བདགལ་སྦུར་དུའདུདཱནསང་བའི་ལྷུང་བྱེདདེ། །ཡང་དགེ་སྤེངགངཞེས་བ་བཞི་ུ་ྱའིབུཉ་དགའའམ་གཞན་མངད་ལྟབ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་ཞདུནལ་ཞེས་བུ་པནི་དབཞིནགཤེགས་པའི་ཉནཐོས་ཀྱ་དགེ་འདུན་པའོ།: །བལྩོས་པའི་ཞེག་བྱ་ 
བནི་གཟས་པའིརོ། །རྟེད་པ་ཞེསྦ་བ་བཞི་ནེདཔ་གཉིས་ཏེ། གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་དྲད། ཟས་ཀྱི་རྟུད་པ་སྟེ། དོནའདི་རརི་གོས་ཀྱི་ལྣུདཔ་ཡིན་པར་དགོཕསསྲོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བནི་བདགཉིདཀྱིས་དེ་ཤེས་པརབྱུར་པའམ། གཞནདག་གིས་བརྡོད་པས་སོ། 
བང་ཟག་བདགལ་སྣུ་རདུངཛུདནཞེསྭ་བ་བནི་བདག་ཉིདལ་འབུལ་དུའདུདནའོ། །སྔང་བའྱ་ལུད་ དདོའེསྦ་བ་བནི་དངོས་པ་དྲསངསནས་ལུང་བུདྱ་ཀི་ལུངབ་བཤགས་པར་བུ་བ་སྟེ། དསནག་ངབའི་སུང་ེདདཞས་ག། མས ་ 
འཇུལ་བནམ་པ་དའྱིདཔ། བམོ་སུམ་བཅུ་ཊ་བདུན་པ། དེལྟཝལ་བཟརི་ལྐལའགུརཞེ་ན། དགེ་སྲོང་གིས་གང་ཟག་གཅིགལ་བསྙོས་པའི་ཉྟེད་པ་གངཐག་བདག་ལ་སྱུཌ་དུའདུདན་དེསུ་རདུ་འཇུད་པ་ལཉེས་བྱས་སུ་འཇྱུརལ།  ཐོབ་ན་སང་བའི་ལྕུངབྱེད་དུའུ 


ཏ །དགེསྤོང་གིས་གང་ཟག་གཉིས་ལ་བསོས་པའི་ཏེདཔ་གང་ཟག་བདག་ལྱ་ཅུརཔུ་འདུན་དྱེསུརྡད་འཇུདཔ་ལཉེས་བས་སུའགུརལ། ཐོབན་སཱང་བའི་ལྱང་བྱེད་དུའ་གྱུརེརོ། །དགེ་སྤྲོང་གེས་གང་ཟགའབཏམངཔོ་དག་ལབསྔོས་པའི་རྟདཔ་གང་ཐག་བདག | 


11]1396 /\ 5 [°©€7 ()1191173] 1[)00{11]161][ 













རས 





དོ པ་ས་ལ། ཐབན་སྲང་བའི་ལུད་ེདདུའྱགུར་རོ། །དགེསོང་གི །དགེ་སྤོང་གིས་དགེ་འདུནལ་ བས་པསིཉིད་་གང་ཟག་བདག་པ་རདདནདེགརད་འཇུདཔ་ལཉེས་བསསུ་འྱསརལ། ཐོབན་ 
་གཞན་གཅིགལ་སྒྱུརདུ་འཇུདནདེ་ དཔ་ཏས་ཤས་སབྱུར འགུརལ། ཐེབཉེསྲ་བསཉིད་དའྱརརོ། །དགེ སང ས་གདབག་གསེག་ལག་པསདཔ་ ྒ 
ས 


།ལ་སྒྱུར་དུའཇུདན་ 
ངལད {དགེ ཟུགགིག་ལབཅོས་པའིའུ དཔ་གང་ཟག 
སུ་བས་སུའྱགརལ། ཐཔེད་ཡཔནབསཉིདདཅུཔ། །དགེསྒོང་གཾས་གང་ཟག་གཅིགལ་བསྔོས་པའི་རྟེད་པ་གང་ཐག་གཞན་དབརུ་མང་པོ་དག དན ུའདུདལཏ་ཁས 

་ཡ། ཐོབན་ཡངཉེསྱ་བསྙ་ཉིདཔུའྱག་དར། | སང ས་གངབགུ་གཉིས །ལ་ 


`¥ ངཟག་གཞན་གཉིས་ལ། འདུའཇུདན་དེ་སྩུརདུ་འཇུདབ་ལ 
སས ིཉ་བྱར། །དུགེ་སྤོང་གིས་གངཟག་གཅིག་ལ་བསྡོས་ པའདཔ་དགེའདུལ ུནུདརའདཔ་ལེས་བསའྱ ཁི ཞི་ལ ྦ 
- ཐོབན་ཡང་ཉེས་བུས་ཉིད་དུའྱགུར་རོ། །དགེསོར་གིས་གདབག་གཉིས་ལ་བསྫོག་པའི་རྣེདཔག པ་ལཞེས་ 
ཉིསབསྐསུའྱགུར་ལ། སི་ར དུཿ གབ ཤྲ 


ཤྲ ངི གཞན་གཅིག དདདུརའདུདཔ་འཏེས་ཅས་ནུྱས་རེལ། 
ས་སུ་འཁྱུརལ། བུཡང་ཞས་ཤུས་ ། །དགེསློང་ ས་གང་ཟག་གཏསལ་བསོས་པའི་རྟེདཔ་གང་ཟག་གཞན་རབཏམང་པོདགལ་སྒྱུ རདུ་འདུདན ཨད དཔལ 
།དང་ཟག་གཉིས་ལ་བསྔོས་པའི་ དབབས རུའཇུད་པ་ཡཉེས་བྱས་སུ་འབྱུར་ལ། ཐོབན་ཡཔཉེས་ཅསཏི་དུ དོ ས་ [དགེ་སྙཾ གངཟ་གརབཏུམང་པོ་དག་ལ་བསོས་བའི་ཉེད་པ་གང་ཟག་གཞན་གཅེ སགའི་ 









$ ༄ཙ། །།ཐོབན་ཡང་ཉེསྦ་བསཉིདདུ་འགུརརོ། །དགེསོང་གིས་གཉིས་ཀའི་དགེའདུནལ་བསས་པའྱེ་རེད་པ་དགེ ལོངམའི་དགེ་འདུན་ལྒྱས་རྭདའཇུདནདེསརདུའྡཇུད་པ་ལཉེས་བས་སུ་འགུ་རལ། ཐོབན་ཡངཉེསྱ་བསཉིདདུའགརརོ། །དགེེསོའགིས་དགྲེའ 
> ཞིང་གཉིས་སུ་གུརཏེ། རན (##(##@བ བྱརས། བཤང །སྦབས་།དོ། ཙུང དགོ ཐོ 
@ ལ་བསོས་པའི་རཱདཔ་གནས་ཁང་གཞནལ་སྦྱུརུའཇུདནདསྒུམདུའཇུད་་ལཉེས་བྱས་སུ་འགྱུ་མལ། ཐོཕན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཉིདདྡ་འགྱུརརོ། །དགེ་སློང་གིས་གནས་ཁངལ་བསྡོས་པའིརྟེད་པ་ཁྱམས་ལ་སྒྱ་རདུ་འཇུདནདེསྒྱ་རདུ་འཇུད་པལཉེས་བྱསསུའགྱ་ལར། ཐོབན་ 
དྷ ཡངཉེས་བུསཉིདདུ་འགྱུར་དོ། གྲ་ཞུང་གིསྔ་འུམསལ་བཅོས་པའི་ཉདཔ་གནས།ཁངསྨརདུའདདུནདྲེསརད་འདུདཔ་ལཤེས་བས་སུའྱུ་རས། ཐེབན་ཡང་ཉེསྤ་བག་ཉིདདུ་འགྱུརརོ། །དགེ་སྤོདགོས་ཀབ་གཞན་གཅིགལ་བཅག་པའྱི་ཉེད་བཀབཔ 

ཧུའཇུདུན་དྲསུརྡད་འཇུང་ང་ལུ་ཉེས་བས་སུ་འགུརལ། ཐོབན་ཡང་ཉེསྱ་ སིདདུའུར་རོ། །དགེསྤོང་གིས་ཀ་བགཞན་གཅིགལ་བསྡོས་པའི་རྭད་པ་སྤྲོ་ཁང་ལ་སྒྱ་རདུ་འཇུདན་དེསྩའ་དུ་འཇྡུད་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་ལ། ཨབུས་པའིཉིདཔ་ཀབ་སཞན །དགེསྙོང་ 
གིས་སྒོ་བང་ལེ་བསྩོས་པའི་རྟེདཔ་བང་རིམ་ལ་སྒྱ་འདུ་འཇུདནདེ་ ༢དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉསྱ་བུས་སུའྱགུར་ལ། ཐབན་ཡུངཉེས་བས་ཉིད་དུའྱག་རརོ། །དགེགོང་གིས་བདའིམ་ལ་བོས་བའི་ཉིདཔ་སྒོ་ཁང་ ནན་ད་རྩབ་འདུད་བ་ལ་ཉེསྱ་པས་གུ་འགྱ་འལ། ཐི | 
ཉིས་བྱསཉིདདུའགྱུརརོ། །དགེ་གློང་གིས་སངས་རྒས་ཀྱི་སྐུ་བེ་ཐུགས་གཅི་ག་ལ་བསྔོས་པའི་ལྟད་པ་སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་སྲུ་གཟུགས་གཞན་གཉིས་པ་ལ་སྒྱར་དུ་འཇུདནདེ་སྐུར་དུ་འཇུད་བ་ལཉེསྲས་པུ་འགྱུར་པ། ཐྲཾཕན་ཡང་ གྱུར་ལ པ་བོ | 
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པ་ལནིཀུང་བམེད་དོ། །དགེ་སྤོང་གིས་མཆོདཏེན་གཅིགལ་བསོས་པའི་ཉེདཔ་མཆོད་ཏེནག 


ཡང་ཞེས་བསཏིདདུའྱགར་རོ། །གཡུར་པོའི་ཆོས་ཀྱིསིན་པ་ཡནི་ལུང་བསེ་དདོ། །དགེ་སྤོང་གིས་མེ་ཉོག་ཁངལ་བཅོས་པའི་རྟད་པ་བགམ་ལ་་སུརདུ་འཛུདནདྩེསརདུ་འདུདཔ་ལ་ཉེས་བས་སཱ་འྱགུརལ། ཐེབན་ཡང་ཞེས་བུག་ཏེདདུབྱུར་ཏ། གཡར་པོའི་ 
ཆས་ཅྱིདིན་པ་ལི་ཡུངབམེདདོ། །དགྲེསོང་གིས་བ་གམ་གཅིགལ་བསོོས་པའི་ཉེདཔ་བ་གམ་གཉིས་པལྨས་རདུ་འཇུདན་དྲརའཇུདཔ་ལ་ཉེསྲ་བསྲས་འྱུརལ། ཐེབན་ཡངཉེསྲསཉིད་དུ་འགྱརཏེ། 

བ་གམ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །དགྱེསོང་གིས་བ་གམ་བཞི་པ་ལ་བཙྔོས་པའི་ཉདཔ་མཆད་ཉེན 
པོའི་ཆས་ཀྱིསྤྱིན་པ་ལ་ལྱུང་བ་མེདདོ། །དགེ་སྒོང་གིས་མཆེད་རྟེན་ཙི་བུམ་པ་ལ་བསྔོས་པའིརྟ 


ཞནལ་སྒུརཱའཇྡུདཱནདེ་སྦུ་རདུའཐུདཔ་ལ་ཉེས་བྲས་སུ་འགྱུརལ 
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་༽ན 


ཅི་ཐུམཔ་ལྭ་ུ་རདུའདདན་དླེསའདུའ་དུདཔ་ལ་ཉེསྦ་བས་སུ་འྱབརལ། 


ཐེཔན་ཡངེསྱ་བས་ིང་དའྱགུར་ཏི། གཡ 


༈ ཐེབྲན་ཡངཉེས་བསཉིདའྱཐུར་ཏོ། གཡརཔོའིཆོས་ཀྱིསིན་པ་ལནི་ལུངབ་མེད་དོ། །དདགུགོང་ 
གིས་མཚོདཏེན་གིཐེམ་་སསྭ་འི་གཞི་དངཔོལ་བསོས་པའི་ཉེད་པ་ཐེམསྟསྭ་ཅི་གཞི་གཉིས་པ་ལྭ་སྨརད་འཇུདཱནདེ་སྒུརདེའཇུད་པལཏེས་བཱསསྲུའཕྱུརལ། ཐོབན་ཡང་ཉེས་བུས་ཉིད་དུའྱསརཏེ། གཡར་པོའ་རོས་ཙྱསན་པ་ལན་ལུང་བམདད། །ཐཱསྙམས་ཙུ་གཞི 
གཉི་ས་པ་དང་གྲསམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང ཐམཧཧདྱི་སེངམའི་བརལ་ཡངད་བཞིནན། །དགེ་སྤོད་གིས་ཐེམ་སྦསཀྱིགཞི་ཐམས་ཅདཀྱི་སྟེངམ་ལ་བསྔོས་པའི་རྟེད་པམེ་ཏོགཁངལ་སྐྱུའ་དུ་འཇུདན་དེསྒྱཌདུ་འཇུདཔ་ལ་ཉེས་བྲས་སུ་འགྱུརལ། 


གཡརཔོའི་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་པ་ལན་ལྕང་བམེད་དོ། ། 


ཐོབན་ཡངཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ག 
རྨ་གས་ས་བེས་ དངུང 


./ 


= 


















ལ། ཐོབན་ཡངཉེསྱ་བས་ཏིད་དུའྱུརཏེ། གཡར་པོའི་ཆོས་ཅན་པ་ལནྣངབམེདདོ། །ཐེསྟོགསྦྱཆོ་གཞིད། ཕོག གྲོ་བོས་པམ་སོཅདཆབམའ་བོརལ་ལོང་དོ་བཞོནནོ། །དགྱ་མོང་གོསྒས་ོ་བགཅིགལ་བསོས་པའོཉེདཕྲ་མ་ལྟོ་བ་གཞན་ལ་ 
རྭངུ་འཇུདནང་སྱུར་དུའ་དུད་པ་ལ་ཉེས་བས་སུ་འགུརལ། དི རས་ཏེརཉེདཔ་ལནི་ཉུང་ཡམ དོ ༽།དགྲེསགས་དུདའབོའྱིས་གནས་ སྱེས་པའི་སྲོགཆགས་གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་ཆཱུད་པ་དུད་འགོའིཅྱུ གནས་སུ་སྱེས་ 
པེའྲི་སོག་ཆགས་གཞན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུདན་དེ་སྒྱུ རདུའཇུད་པ་ལེག་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐེབན་ཡང་ཉེས་ཀྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཙལ་ཏེ་རྟདཔ་ལནིྱུང་བམེད་དེ། །ལས་དང་པོ་པ་དད། སྨྱོས་པ་དང། སེམསའཁུགས་པ་དང། ཆོརབདག་གོས་ཉེན་པ་ལ་ 
ང་བམེད་དོ། །བསོས་པ་ལས་བསྒྱར་བའི་སུང་བ་སྟེ། ཉི་བུདགུ་པ་རྫོགས་སྟོ།། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྒྱལ་པོའི་ བནའོད་མའིཚལ་ཀལན་དཀའིགནསན་བཞུགས་སོ། ེའིཿནཿདཔ་ུཔ་་ིནདི་ུན་ཅིག་ 
422 གནས་པ་དང། ཉེ་གནས་དགེ་སོང་དགྲྭ་སན་གང་དག་དེནས་ལགཉརླ་བངས་པ་དང་། དེ་ལསྱ་བིན་ལེན་བུས་པ་དང། ཟསྱཀ་ཤེ་མདང་འདྲེས་པ་དང། ཕནཚུན་འདེས་པ་དང། འི་ (རྱགས་པ་གང་དགྲནམ་པརདྱབེར་ཡངསི་མངོ། པདེདག། 

དུས་ ་ཡང་ཟ་བརྩ་ད། དུས་མ ིག་པར་ཡང་བ་བརླ་དངདདེདགལ་ཟ་བརྙམ་པར་དབེ་བ་མངསི་མངོ་ུས། གེ་སོངོནད་དག་འི་དགེ་ང་དགལུནགངདག་ནག་ལགཞར་ དམའ་དབ། དེལས ཧི་ལན པ་དངུ། ཟསྭ་ཅི་ ཡེམ་། 

དདའདས་པ་དང། ཕན་ནུན་འདྲིས་པ་དང་། རང་ རྒུདྱིསརྱགས་པ་གང་དག་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡངམཾ་མངོན་པ་དེ་དགདུས་སུ་ཡང་བ་བརཧེད། དུས་མ་ཡེན་པར་ཡང་བ་བརྡ་བེདཅིང་དདག་ལ་བཟའ་བརྡནམ་པར་ བ་མངཝི་མངོན་ཞེས་སྙོད་པངྱེན། 





,9)22 


པདདག་བུས་སུ་ཡད་ཐ་བར་ེད། དྲསམ་ཡིན་པར་ཡང་བ་བརྲ་བེད་ཅིང་དདག་ཡ་བཟའ་བརྡ་ནམ་པར་དབེ་བ་ཡངམི་མངོན་པ་བདེནནམ། དུ འུ 
དྲས་བ་དང། .དད་པ་རུང་བ་དད། ཆོག་ཤེས་པ་དང། སྩྱངས་པའི་ཡན་ཏནྣམས་དང་། མཛེས་བ་དང་། དྭོདརྲིག་པའི་བསྣགས་་ 


ངད ཆོག་མི་ཤེས་པརྣམ་པར་སཱདཔ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསྒོས་བ་དང། དག ྲ 
བི་སསནས་པས་།བསསང་དོ།། པོ་བ ཡུང་དགཔརགཟིདར་འནང་པ་བས་སསི་བླ་བ་་དི་ངང་ 





། ༈པརཀ་གཏོད་བར་ཧེད། །བཟེ་རབརྱེད་པའི་སྐབས་དེདགེ་སྤོངརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུད་བའདེ་དང། .གླེང་གཞི་འདྲིདང། སྐབསའདིལ་དགེསྤྫོང་གི་དགེའདུན་བསྡུ་བ་མཛོད་དོ 
ཞེས་པ་བལསོགས་པ་སམ་བཞིནནོ། །སཔསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམསནི་མཁེན་བཞིན་དྲུམེད་པརམདདཔ་སྟེ་ཞེས་བྱཐལསོགས་པ་ཡང་སམ་བཞིནཏེ། སངསྦ་རས་བཅོན་ལན་འདས་ཀྱིསཚེདང་ལཱནཔ་པིལིན་དའིབུའི་ལྷནཅིག་གནས་པ་དེང་ཉེགནས། 
གེ་སློང་རྣམས་ལ་རྨས་པ། དགེསློང་དག་ཁྱེད་སྨན་གང་དག་དེནས་ལགཏར་བླངས་པ་དང་། དེལས་བྱིན་ལེན་བྱས་བ་དང། ཟས་་ཀྱི་ཕེམ་དང་འདྲེས་པ་ད 


ང། ཕནཚུན་འདྲེས་པ་དང་། རང་གི་རྒྱད་ཨྱིས་མྱགས་པ་གང་དགརྣམ་པར་དཔྱེར་ཡདསི་མདོ། 





བཅུན་པ་མདད། །སངས་རྐས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གས་དཀའ་བ་དང། དགང་དཀའ་བ་དང་། འདོད་པར 


ཞས་དགེ་སྤོངརྣམས་ལ་བྲཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྙོདདགངེ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅྡུ་ཡུང 
པ་བྗོདནས་དགེསོངྡནམས་ལ་བཀའ་སཱ་ སྒ བཅ་ལཱནའདསཉས་གྲི་སོངབྷནསསབའདང་གསོངབསེན་བད་ས་།ས་ 


ཀས་དདུཔ་བལ་བླས་པའི་གཞི་འདི། རགདོན་པར་བ་ ། 





༧་བཱ་ེ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པས་མ་བ །ངའི་ཉནཐོསྣརྣམས་། 
ཀའ་སྣལ་ པ། ་×8དེ་ཧ་སྟེ་ཞུན་མར་དང་། . འབྲུམར་དང་། སྤ ་། བུརམ་གི་ 
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ཏགསསདགེོནསའ་དོག་རབགིས་ཞག བདུན་པིན་ཨིས་བླ་རབས་ཏེ། གསོག་འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྟོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྙད་པརབའོ། དལསའདས་པར་ཡོངསྲ་ས་ལོཔས་སྩོད་པབེདན་སང་བའི་ལུངྱ་བེདཔོ། [བཅོམ 
ཞེས་བ་བནི་རུང་བའིའོ། །སྨན་གང་དག་པཀའ་ ཡང་དུག་པརཇོགས་པའིསངསྦྱརས་ཅིས་སོ། _ དདགེ་སྒོང་ཞེས་བྱ་བནི་ཆོས་འདི་བསས། །ན་བྲ་ནམས་ལ་ཞེས་བ་བནིནདཔ་ནམས་ལའོ། །ཕན་པ་ཞེསྱ་བ་བནིརེས་སུམཐུན་པའོ། །སོ་སརབསྙན་པའབྲ་ཊའི། 
རམནོ། །དགེ་མོཞེསཝ བནིདགྲེལངགང་ཞནབདུའོ། ་བྱནི་རབུ་བསྟན་པའོ། །འདིལྟ་སྟེཞུནམ་རཞེས་བྱབནིམར་ངཞུས་པའོ།_ །འབུམརཞེས་བུ་བནི་འབྲུའིམ༢ིདདོ། ག་ཤིང །བུརམ་གི་དྲག་པ་ཞསྱ་བ་བ་ནི་བ་ 
གིསྱབེ་བ།དྱེོངགང་སིན་བདེའོ། །ནབས་ཞེས་བ་བཞིནདབས་སོ། འདོད ནཞེས་བབ་ནི་གལ་ཏེདནོད་གཉེལནའི། །རདགིས་ཞེས་བབཞི་བདག་ིད་ཅིས་སོ། །ཞག་དདུན་ )ཞེསྱ་ཀ་བཞི་ཉིན་མཚན་བདུ 
དུན་ལས་འདུས་པར་བྲོ། །སྣངབའི་ལཱུད་བེདདཞེས་ 

ཀྱིནངདུ་ཡེཡས་སྲུ་འོངས་ 





བ་རོ། །གསོག་འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་ལོངས་ཕྱོད་པས་ཡོངས་སུལོངས་སོད་པརྦབའོ། ་པདྱ་ཧེནྱ་གིས་བླ་མབས་ཞེ་ 

ཤནེ་དངོས་པོ་ ཟི བ་་ ` ༽ ༄ ༨ འ་བརྲའོ། །དེལསའདས་པཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པརྱཔདན་ཞེསྲ་བབན 

དཔསཔདསསནསལུང་བེདྱི བབ །གས་པར་བ་བ། དེདནྲསང་པིཨངདདགོས་གསུངས་སོ། × དས ྷ་ོ ན་དེཉིམ་བདུནའོ་དེིད་ ་ 
ཙི ་ ཡེན་ང །ཚེས་ལ་མ་རྟེད2ད་ ྫ 


སྙད་པརྭ་བུ་བའམ། གཏང་བརྩ་ཐབའམ། གཞནལ་ཕྱེན་པར་བྱའོ། _ །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྡོད་ཕརཡི་བྱེད་དམ། གཏོད་བརམི་བྱེདདམ།  གཞན་ལ་ཕྱེན་པ དནིམི་བྱཧད་པའས་རངས་ཤརནས་སྲང་བའི་ལྕང་བྲེདདའགྱུརརོ། 
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༥༠༨༤. ` -~.-« ༠༨༤༠༢༩༠༦༣༡༤༨༡ 
༢༤༡ ༢༤༨༦༨-- 








༄༅། །རཚོས་གཉིས་སམ། ཚེས་གསུམམན། ཚེས་བདུནརུན་ཆདྱ་ིསནབའྱི་སནགིག་རེདའདགླེརོ་དདྲས་སནདོིས་བླདནཔོརཉེདའིདརལ་པ་ལོལ་མལ་པར་ལ་ལས་ ོ་པ་ལལ་་བ་ལལ་་་ས་ལོང མལལ་ 
། །དས་གཏིས་སམ། ངས་གྲསུམམའ། རས་བཀོ་ུན་ཆདྱ་ སན་བའི་སནའི་གཆིངན་ ཟད་དྲས་མདདཉིས་བདུན་པོད་ཉདྲཀིནང་དུ་ཡོངས།་སྲ་ལོངས་སྤད་པརུབྱ་བའམ། གཏདབརབྱབའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡོང 
ལོངས་སོད་པརམྲི་བེད་དམ། གཏོང་པརསྲི་བིད་དམ། གཤནལ་ཡིཔའ་ནྱིབདཊཉིས་བྱ་མདང་འྱིས་རེངས་ཤརཉ་སཱངབའི་ལུ་བེད་དུའ་གྱུར་རོ། །དགེསྐོད་གིཀ་ཆེས་བན་བའི་སྨན་ཞིག་རྙེདཅིང། དེས་རིས་གཉིས་ལ་ཡང་སཱནག༽ནཞིག་རྟེདནདགེསློང 


སཉིན་བདུན་པོ་དཉིདྲ་ཀིནང་དྲུསན་ས་མ་ཤོས་ཡོངས་སུལོངས ¥༽པའབྱ་ཏདད། ཕྱི་མཤཾས་གཏང་བརྲ་བཔའར། བཤན་ལསུན་པར་བའ། །ཡངན་ཕི་མ་ཤོབ་ཡདངསས་ལོངས ཤིངསཾཅ་ཤོས་གཏང་པར་ ལ་སྲིའད་པའར་་ 
བུའོ། །ཡསྲས་འངེས་སོ དྲབདདས། །བཏོང་བར པུས །མངནྲ་ཡིམ་ཤོ་ཡངསྭ་སུལས་སུད་པར་བིངསར་ཤོས་གཏུང་བར་བུ་བའམ། གཞན་ལ་ཉུན་པར 






1༩ ¿3 


སྲ ཕྲ ཡིད་དམ། གཞུན་ལྭ་ཡཱན་པརམྲི་པདན་ཉིམ་བྱས་དཔའི་སྐ་རེངས་གརན་སུངབའི་ལུངྱབེདདུའགུརརོ། །ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ཇིལྟ་པདེ་བིན་དུ་དེསཚོསདུགགི་ད་པལན་བའིནཞིག་ 
དཧང། སྣྲགགེེྲཾེཾེཾེཾཾཾཾར་ ཕྱིམ་དྲེ་བ་བས། དཔས ི་པདབཞིནདདེང་སད།གད་པལྐ་འི་།ཞ་ཞིག་ 
བཞིངསམ་ཤོ། ཏུད་བྭབ་བའུས། གཞནལ་སྙིན་པར་པའོ། ཟེ །ཡྲ་སསུལངས་སད་པརསྲི་བདདས། གཏོང་བརརི་པེད་དམ། གཞནལ་སྤནེ་པརསི་ པེདཀ། ཉི་བྱ་ཧད་པའྱི་སཱའཾཔས་ཤརན་སང་བའི་ལུདྲཿ ཊགུརདྲོ། །དགེསོད་གིས་ཆེས་ལ་ 
འི་ུནགི།ཞིགེདན་གྲེསངདེསསྨརདེ་གཉསཉལབདན་པོདཤདཀིནང་འོ་ངས་ུལབས་སདཔརྱ་ངབའས། གཏང་བརྩ་བ་བའམ། དནལྱ་ཡིནཔྱཔལོ། །ཡོསུའ་སདཔརིཡིདདན། གཏ བར་བེ་དདས། གདན་ས 


,%$རིེ ®;® 9 ་ 


༡༨༨༨-༠༠༨༤༤༨༨༡༡༨༡ ྕ༅་འཁའང།ང་འ་འང༧ཆར་ལ་ཧར་ཐང་“བ༥༦:-༩༤༨༧༤༡༨༢༤༨༧༨༡༤པཔཔ༨ག༤༥ར༥༤༡༡༡༨-༨༤༤༩ -¬༨༨༡༤༡-༡༡༤༨༤པ༤༨༧༦༣༠༠༠༤༤༡༤༨༤༧༤༧༦༤༠༧༤༤--¬-¬---¬ 
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༠༥ །༄། །བརྭད་བའམ། གཞན་ལདྦཱིན་པར་བུའོ། །ཡོདས་སུ་ལོངས་སྟོད་པརམི་ཧྲེདདམ། གཏོངབརམི་བྲེད་དམ། གཞནལ་སྟིན་པར་མི་བྱེདནཉིམ་བརྒྱད་པའི་སྒྱ་རེབསཀརན་སྡང་བའི་ལུང་བྱདདུའགྱུརརོ། །ཚོས་ལམ་རྣེདཀྱངཆོས་ ] 
ཧཱ གཏིས་སན། ཆེས་གསུམ་མམ། ཆེམ་ད་ནདཆདཚོསབའི་ུ་རགསདཔོ་གཡག་ཉདདགྲེོདེས་ཟནདདག་ཏའ པ་ཉིད མས་པས་འ གཏང་བར འའམ། [རམ །ཡོངས་ 
།སྒུརངས་སཱུདཔརམི་བཱེདདམ། གཏོང་བརུའི་པེདདམ། གཞུན་ལྭ་པུན་པརལེ་བེདནཉི་མ་བྱརདཔའི་སརེངས་ཤུནན་སང་བའི་ལྱངཕྱེདདུའབྱུརརོ། །དགེ་སྲོང་གིས་ཚོས་ལན་བའི་སྙུན་རབ་དྲུསང་པོདག་ིགརྟེདཅིང་དེས་ཚེས་གཉིས་པ་ཡང་གཞན་འབྱངམང་ 
ནྭསན་སྔ་མ་དག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་པརྲ་བུ་ཞིང། ཕིམ་དག་གཏང་བརྩ་ བའམ། ་གཞན་ལ་སྦྱིན་བར་བུའོ། །ཡད་ཕྱིམ་དག་ཡོངསྭ་སུ་ལོངས་སྤྱད་པདུ་ཞང་། སྣུམ་དག་གཏང་བརཧུ་བའམ། གཞན་ 
ལ་ནཔརསི་ཡདཏིམ་བ་ད་པའིསུརེདམ་རན་ཡང་བའིཡུང དདུའགྱུར་རོ། །ཚེས་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་ངིལྟ་བདེ་བཞིནད་དེས་ཚེས་དྲུག་གི་བར་ལན་པའི་ 

ཤྲ ཏུང་བྲ༣བུ་བའམ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་བྲའོ།, །ཡངན་ཕྱིམ་དག་ 


ཤཱཾ པོ་དུགཅིག་རྟེདན་དགེ་སྲོང་དས་ཉིམ་དདུན་པོ་དཉིདཊིཤངདུས 
4) པྩ་དེ་པརྦ ལོ །འངས་སྭ་བོབས་དདཔའགྲིབདད། གཉེང་བརའི་པེདའམེ། གནན ༣: 53 མནསཱང་བའ 
སུཉིམ་བདུན་པོ་དཉིདྱ་འིདཔྲས་མདཔ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སུདཔར་བཞིང། ཐིམ་དག། 
མ། གཏང་དྱི་བདདམ། གཞནལ་རྩེན་བཔའིབདནཏིལ་བྱརདབའྱིལ་རབསཤནསང་བའིཞུངབེདདའགརདོ།། 


་ ཱ 
༣༧7 །སུནརབྱཅམང་པོ་དགཅིག་ནཱད་ཅིང་དཆོས་བདུན་ཙི་བརལ་ཡང་གཞན་རབྱཏུམངབོ་དགུ་ཉུདན་དགེ༔ དུན་པོཉི 
ཡོངས་སུ་ལངས་སྤདཔརབྱ་ཞིང་། སྡམ་དག་གཏང་བརབྲ་བའམ། གཞནམལ་སྦྱཾནཔར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ལེངས་སྤྱོད་བརམི་བེད་དམ། གཏོང་བརཡི་ཕྱེདདམ། གཞན 











བྲཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྣ་ཅན་མའོ་ཕུགནབྱཞུགསནན་ཐེས་པ་ལའིཕུགན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེརནས། དེདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་བཙལནམ་རེདནས་དེདག་ལུས་ངལ་བདུང འ་འ 
 ་ ཀད ་ ན་བཞུགས རགས བཙྫུན་པ་སྒྲ་ཅན་ཐིན་མམ མནོས་དདནས་ ད་པ སགས ལོད་བིན་བསྐམས་བཞིནདྲ་ | 
ཟླ དག་ཅུག་ལ་མཐོའཚམས་པརསི་མཛད་དམ། དེ་ཡིནནེ། །དེདག་སྤོད་པར་བེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བརྱིད། ཁ་ཟེརབ་དབེད་པའི་སབས་དེདགེ།དནམས་ཏིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལཏོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་སུ་བཀམ་ཐབས་གང ལུ། ལྦུང་བཟེད་། 

ཤྭ དང་ཆས་གོས་བསྣམས་ཏྱེ་རལ་པོའི་ཁང་ཏུ་བསད་སྭོམས་ལ་གཤེགས ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྐོམས་བརྒྱས་ཏ་ཐས་བྱིཧྲབ་མཛད་ ས་ཕིམའི་ཟས་ཀི་བསོད་སྐོམས་ལས འའ པས་རུདུན་གི་གུན་དག་འ ༢བརཚདང་ལཱན་པ་སྦྲ་ཅ དཟྲིན་གྱི་གཙུག ེ གུ ང 
430 གཡ་བདརག་ཤེགས་སོ། །ཆདང་ལཱན་པས་ཅན་ཟིན་གིས་ཐག་རིང་ང ནནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱི་སླདདུ་གདུན་ཤོམ་པར ད། ཞུབས་བསིལ བའི་རབདངཞབས་རྟེནམཐའ་བཅིགཅུ འཇོག པརབེདཅི་ བྲ 
“༦ ; ནས ཆོས་གོས་ལེན་པར་བེད་ཅིང་འདྲི་སྐད་ཅེས་ བཅམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕྱོན་པ་ལེགས་སོ། །བཅེམ་ལཱ ན་འདས་གདན་བཤམ་པཉིདལ་བཞུགས་སུ་གསེལ་ཞེས་ཀྱངསྦྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉདུ་ལ་པཞུ།། 
ནན དེནས་བཅོས་ལནའདག་ཡིས་ཉིང་ཉིསཞཔས་གཉིས་བསོལནས་ཆུསོ་དདཆུའི་ལགས་ཞུང་ིག་བཞགཞས་ཚེདང་ལན་པ་སྨྲ་ཅན་ཐེནལ་བཀའ་སུལ་པ། སྨ་ཉན་ཟནངསེརནོད།རུའི་ལྟག་མཞུ་ཞིག་པཞག་པ འོད་ལས དངོ 




















| །སྨྲ་ཅནབིནདེངཤིནཿ༩ཤམི་གཏྲིམགཅན་གངལལ་ཤེས་བཞིནདབྡནད།ང་པོངམེདཔ། ༧༤༢ ༡༢དཔ། འཁོདཔསེདཔ་དེའི་དགེསོ་གེུལ་ཆུངབརྭསའེ། །དེནས་བཅོས་ལུནའདས་ིསྒྱརིཞུགས་དནསལོཕོདསཚདང་ལ 
པསྒྲ་ཅན་ཐིནལ་བཀའ་སྣལཔ། སྒྲཿན་ཟིནངས་ཆུའི་ལྟགམཉུང་ངུ་མས་ལ་པོ་བཏོད་རྱིས་མཐང་ངམ། བཙུན་པ་མཐོང་ང། །སྒྲ་ཅནཟིན་དེ་བཞིནདུངནི་ཡི་གཏེ་མུག་ཅན་པང་ལ་ལཤེས་བཞིན་དུབརྫུན་སྣ་ཞིང་ངོ་མེད་པ། འཛེམ་པ་མེད་པ། འཆེ ལྐེ 

པའིའིདཀྱེསགྱན་ལབེརབརྭ་ཝ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྦ་རྲདས་ལ་བྱན་གས་ཆེ་དཔལལན་པྲ་སུཅན་ཟིནལ་བཀའ་ལུལ་པ། སྨྲ་ཅན་ཐིན་ས་རམདས་ལབཟུཿབ་འོདིས་མཐོང་པཊ། བྱ་ཤ་པ་མཐོདཔ། །ཟླ་ཅཤཟིན་སག་ད་ 
¿ཾ གཏིསུག་ཅན་གངལ་ལས་ཤུས་བཞིན་དུ་བཛན་སྣྲ་ཞེང་ངོཌམེད་པ། འཇེས་པམེདཔ། འྱང་དཔ་ལདཔ་ དྲགྲ་པང་གཙུལ་བྲདུར་ད་་འ། །དེནཾས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་རུ་སྤོད་དེས་ལབས་བུ་བནས་ཚེདང་ལྔན་པསྒྲ་ཅན་བྲིན་ལ་བཀང་སྩང་པ། སྤྲ་ཅན་ཕིན་ 
ངསྣ་རླུསདས་ལ་ཁསཕུབ་པྱ་ཏདྱཀསམ་ང་ངར། བཅུན་པ་མཐང་ང། །སྨྲ་ཅན་ཟིནདེབཞིནདུ་ནིསི་གཏིམུགཅནཱ་གངལ་ལ་ཤེས་བཞནདུ་བརྡུནསྣྲ།ཞིང་ ཆམེདཔ། འཇམ་པ་མད་པ། འགྱོད་པམེདཔ་དེའི་དགེ་སྦྱོངགིཨུ་ལཁས་ཕུབ་པརསྦྲའོ། །སྨྲ་ 
ཅན་ཐན་འདིལ་སེ། དཔེརནྱར་ལ་པོའྱི་གང་པོཆྲད་གས་པམ་ཏང་ཀནས་དུང་བ་གཞེན་པ་ལྔོ་དུག་བཅུ་ཡོན་པ། མཆབ་ཤིངྷཏའམདའ་ཙམ་དང་ལྡན་པ། ཧང་དཀེལ་ཆེ་བ། གཡུལ་ངོར་ཡུད་པ། གཡུལ་ཅིནདྡདུ་སོན་པ། ལག་པ་གཉིས་དད། རྐང 
གཉིས་དག གད རའཅདྲ་དང་། པརོར་ 


རྐེད་པ་དང མཇུགས་དང། བློ་གཏེལ་དང་། རྱ་བདང་། - ཟ་འབུམ་གཉིས་དང། _ རཧྲིན་པ་དང། རྣ་བ་གཉིས་དང། མཚང་གཉིས་ཀྱིས་ལེས་ཏྱེད་ཅིངསྣས་ལས་མི་ྱེདཔ། 
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དམག་འཇོམས་པར་བེདཔན་དནྱརལ་པོའིི་གང་པོ་ཆཞོནོ་པ་འདིསམ་དུའདིལརྱརལ་པོའི་གུང་ཕོཆྲགས་པམ་ཏངཀནས་བུང་བགཞོན་པ་ལྷོ་དུག་བཅུལོནཔ། །མཆེབ་ཤིངྟཏའི་མདའཙམ་དང་ལཱན་པ། བང་དྱའིལ་ཆེབ། གསུལ་དོར་སྤདཔ། གྲཡུལ་ཙི 
ནངདུསང་བལཔ།པ་གཉིས་དང། ནྐང་པ་གཞིས་དང་། 2 ་ རྐེད་པ་དང སྦ གམ་དང། གག་ཤད རེ བཕམ་གཉིས་དང། གིན་བདང། རྣབ་གཉིས་དང། མཆེབ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་བེདིྭས་ལསམི་ཤེ 
གའ པ་༢ལ་ཙདབང་དང་པ་རལཟདམག་འཇོམས་པར་པད་པའྱི་རལ་པའྱི་གུངཔོཆེནྙ་སུང་བཟྱ་པེད་པསྤ་རྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེས་སྐོག་ཡོངས་སུམ་བཏང་ངོསྟམ་དུ་སེམས་སོ། །སྲ་ཅན་ཟིན་གངགི་ོཾར་རྒལ་པོའི་གྲུང་པོ་དྲེགས་པམ་ཏང་ཀནག་བྱང་བ་ 
ཞག་པ། ལྭ་དུག་བྱཅུ་ལན་པ། མཆབ་ཤིང་རའི་མདུའཙམ་དང་ལྡན་པ། བུང་དཀྱེལ་ཆེ་བ། གཡུལ་ངོར་སྙུད་པ། གཡུལ་བྱིནངདུསྲོན་པ། ལག་པ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་དང། ླམགཉིས་དང། རྐེད་པ་དུང། མཇུགམུ་དང། ཀཱ 
པོའྦི་ལངྡཔྲ་ར།ས བབས་གཉིས་དང། མཐེན་པ་དུང། ནང་གཉིས་དང། མཆབ་གཉིག་དུང་། སྣུསྭ་ཁང་ལསྭ་འྲདཔ། ལ་རོལ་ཡིདམུངདང། ཕའོལ་ཙི་དམག་འཇོསས་པརྱ་ དཔན་ 
ལ་པོའྱ་གངཔོཆྲདེགས་པ་མ་ཏངཀནསྭ་བུངབ་གཞོན་པ། ལྭོ་དག་བཅུལོན་པ། མ 

དང རྐེདཔ་དང། མཇུགམ་དང་། གྲོ་གཉིས་དང་། རྒ 


་པར་བྱེད་པན་དོན 
བ་དང་། ཟ་འགྲམ་གཉིས་དང། མགྲིན་པ་དང རཱ་བ་གཉིས་དང་། མཆེབ་བཏིས་དང་། 









རྒྱལ་ཕོའི་གླང་པོ་ཚེལ་ཞོན་པ་འདིསྟམ་དུའདྲིལྟར་ 
ཤང་ཏའིམདའ་ཙམ་ ཅེབ ངོཿསཱད་ ལྭ་བིནང་དུསོན་པ། ལག་པྲ་གཉིས་དང། རྐང་པ་གཉིས་དང། བླརགཉིས་ 
བ་ཤིངཏའིམདའ་ཙམ་དངལཱན་བ། བང་དྱཀེལ་ཆེབ། གཡུལ་དོརསཱད་པ། གསུ་ཅུནང་ དུ ངཱ པྩསལོདུསས། དུལ ཡགའརོམས་པ་འཧེད་ 
















བམི་བདཔས་ལ་པའླ་གོཆོས་སོག ཡོངསསབཉདཾདོམསདསམག་ཏེ། བླ་ཅན་ཐག་དོདོའ་རོགྱུལཔོའླ་གད་ོདས་ལསབབཟིཡདཤེདཔའླུགའོ། །ླ་ཅནོདེབཞོནདགང་ཡལས་ 
པརྦ་སཱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚཆགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། །ཡུས་{ 










8 རོ ` །པའྱི་རྱལ་ཕོའྱི་གུད་པོཆནིས་སུང་ ཏཾ ཱེ 
: ཤཾས་བཞན་དུབན་ས་ཞིངངོརམདཔ། འཛམ་པམེད་པ། འབྱོད་པ་མེད་པར་གུརན་ངནི་ལི་གཏིམགཅན་དེས་སྣིག་པའི་ལས་མི་བ་བཅུང་ཟད་ཀངམད་ འེ ‰ 
ཤཱ ན་བརྡནདུ་སྭ། བ་ |! །ཆས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་གུའཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ངོལ་བྲལ་བ་ཡིས། །འདེལ་སྡེག་པ་མི་བྱ་མེད། །ལྕགས་གོངམེ་ལྱ་འདྲ་བ་དག །ཐོས་པར་གུརཔ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡངདགསི་སྡོམ་པས། །ཡུལ 
ངཱ སི་རམསྭཅིམེ་ལངྷིའི་ཉི་འཆང། བཅུན་པ་འདི་ལཱརརང་གི་བཞིན་ཅི་གཟུགས་སོ་སོར་བརྟག་པའིསདའོ། །སྨ་ཅནཟིན་དེ་བཞིན་དུའོདཅིས་ཀུང་སུས་ཙི་ལས་བ་བརབསམས་པ་གང་ཡི་ 
གེ་བའིསུ པར་སིན་པ་སྡུག་བསལ་བ་ཡིནནམ། འོན་ཏྲུལས་ཏཱིལས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
ག་པག་པཡིག་པའྲིདསྭ་ཅི་ལས་དེ། བདག་དང་ 


༤ བཁོར་བསོདདམས་ཟ་བམིན། །སྨ་ཅན་ཟིན་ཇི་སྐམས་དུསེམས། 
ཤྭ པའ་ལུས་ཁལས་དལུཅ་བདུག་གིས་ཕུསྱ་ཀྱིས་ལསྤ་བབར་བསུམས་པའིལས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེབདག་དང་གཞན་ལ་གནོདཔར་འགྱུར་བཡི་དགེ་བའི་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བརྣ 
ཤཱུ ཕན་པར་འཛུར་བ་དགེ་བ་བདེབ་འབྱུང་བླ་ནམ་པར་སྙིའ་པ་བདེབ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུསོ་སྲོར་བཏག་པརའོ། །སྦྲ་ཉན་ཟིནཁྱེད་དེ་ལྙར་སོ་སོརརྟོག་པར། གུལ་ཏེ་བདགགིས་ལུས་ཏི་ལྭྤཾ་བ་བརབསམ ་ེ 
433 གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུ་རབ་མི་དགབ་སྡུག་བསྔལ་བབྱུང་བརྣམ་པར་སྙེན་པ་ ག་བསལ་བ་ཡིན་པར་ཤེསན། སྒ་ཅན་ཟིན་བོདཀིས་ལས་ཅེལས་དགཏང་བརྱ་བའོ། །ཟླ་ཅན་ཟིན་ཁྱེདདེ་ལྟ་རསོ་སོར་རྟོག་པན། གལ་ཏ་བདག་གིས་ཕུས་ཀྱིལས་བྱ་ 








།པ་གྲང་ཞིན་པའི་ལུས་ཉིལས་དེ། དག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པརའགྱུརབ་དགེ་བ་བདེ་བ་འབུང་བནམ་པར་སྙིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཤེསན། སྒྲཅན་ཐིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ལས་ད་རྔས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྲའོ། „སྦྲཅན་ིནབོད་ཀི་ལུཨ་ཨིས་ལས་བེདཔ་གང་ཡེན་པའི་ཡུས་ཅིུ་ 
ལས་དལཅ། བདགགིས་ལུས་ཏྱི་ལས་ཧེད་པའི་ལྲས་ཀྱིལས་གང་ཡིན་པ་དེབདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པརའགུརབམི་དགེ་བ་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བརྣམ་པརསྙན་པ་སྙུག་བསྔལ་བ ཡིན་ནམ། ་ འོནཏལྲས་ཅི་ ས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པརའགགུརབ་དགེ་ 
བདབ་འབུང་བནམ་པར་སྨིན་པ་བདབ་ཡིནཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུམོསོརབརགཔར་བུའོ། །སྨ་ཅན་ཟིནྭབོདདེ་སརསོ་སོརརོག་པེན། གལ་ཏེབདག་གིས་ཡུས་ི་ལས་བེད་པ་གང་ཡིན་པའྲིསས་ཅི་ལས་དེ། བདག་དངགཞན་ལ་གནདོཔ་པའྱགར་བསིདགེ 
བསྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བརྣམ་པར་སཱན་པ་ གདསུལ་བཟིན་པར ཤེསན། སྒྲ་ཅནབཾ ཁྱོདཀྱིས་ལུསི་ལས་དེ་གཏངབརའོ། ` །སྣ་ཅན་ཐྲིན་ཁྱོད་ 'ཉུརསོ་སོརརྟོག་པན། གལུཏེབདག་གིས་ལུསཊི་ལསྦ་འྲཔ་གང་ཡ ཨྭཀྱི་ལས་དེ། བདག་། 
དང་གཞན་ལ་ཕན་པརའགགུརབ་དགེབ་བདེ་བའབུང་བ་ནམ་པར་སྙིན་པ་བདེབ་ཡིན་བར་ཤེསན། སྭ་ངན་ཟིན་བོན་ཀིས་ཡུས་ཀྱི་ལས་དྲ་ཇེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ། ཧུད ས་ཀ སྤ་བས་པ་གང་ཡིན་པའི་ལྲས་ཀིལས་དལི་ བདགགིས་ 
134 ལུསྱཡིལསྱབས་བའདང་པཟདཔ་འགད་ར་དམ་རབབ་བབགང་འནབ་དེ། བདག་དངགཞན་ལ་གནོདཔརའགུག༢་བཡི་དགེ་དྲསུག་བསལ་འབུང་བརྣམ་པཱར་སཱན་པསྣུག་བསྡལ་བ་ཡེནནམ། འོན་ཏེལས་ཀྱི་ལས་དབ་དག་དཔ་གཞནཡ་ཕན་པར་ 

།རྩུའབ་དགེབ་བདེབའྱབུངབནམ་བརྡ་སིན་པ་བདེབ་ཡིན་ཞེས་ཡངད་ ཡངདསོ་སོར་བཏག་པརྦ་བའོ། །སླ་ཅན་ཟིན་འོད་དེ་ལུརསོ་སར་ཏོག་པེན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཡུས་ཙི་ལས་བེས་བ་འདས་པ་ཟད་པ་འགགས་པྲ་བལ་བརྣམ་པརྱསར་པ་གང་ཡིན་པའ 
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བརྣམ་པརསྩན་པ་བདབ་ཡེན་པར་ཤེསན། 


ཡིན་པ་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བམེ་དགེ་བསྟུག་བསྣལའབྱུང་བརྣམ་པར 
བཡིནཱ་ཞེས་ཡད་དང་ཡང་ སོཾ་སོར་བྟཏག་པར་པའོ། །སསྣུ་ཅནཱ་བནྱོདདལྟར་སོ་སར་རྟག་པན། 


་པ་བྲལ་བརྣམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡེན་པ་དེ། བདག་དང་གཞནལ་གནོད་པརའགྱུར་བྲམི 
།པ་བདེབ་ཡིནཞེས་ཡངདང་ཡངདསོ་སོར་བྟཏག་པར་5 


། ་ 


ཅན་ཐྲིནོདྱ་ཧིས་དག་གི་ལས་དངོས་སུ་བླསབ་པརྨ་བའོ། །སྨྲ 
ཟྒ༦ན་བནྱདཀྱས་དག་གལས་དཇེས་སུབླས རྨུག རྗིམལ་བའིནནོམ། འོན་ཉེངག་གི་ལས་དེ་བདག་དང་གཞནལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་བ་བདུ་བའབྱུང་བརྣམ་པར་སྡིན་པ་བད་ 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་ངག་ཧི་ལས་བེད་པ་གང་ཡིན་བའི་ངག་གི་ལས་དེ། „ བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བམི་དགེབ་སྣུག་བསྡལ་འབྱུང་བརྣམ་ 
པར་ཧྙིན་པ་སྙུག་བླསལབ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། སུ་ཅན་ཟིན་འོདཀིས་ངག་གི་ལསདེ་གཏང་བརྡ་བའོ། །སྨཅན་ཟིན་ཁོདདེ་ལཱརསོ་སོར་ཏོག་པན། གལུཏེ་བདུག་ཤས་དག །ལས་༽། བདག་དང་གཞོ།ལ་ལད དའུ དགེ་བ་བདེབ་འབུངབ་ 
མ་པ པ་ ་ -༽„ „, ་རྔ་ད་་ དམ 7 - >: ༧ བ་པརྭ་འ་། ༽ ༥ | 
ལ་བས་ག བག་པ མི་ད འི ག་བསལའབྱུང་བརྣམ་པར་སྙན་པསྣུག་བསྔལ་བ་ཡནནམ། འོནཏངག་གི་ལས་དེབདག་དངགཞུནལ་ཕན་པར་འགུར་བདུག་བབདབ ང་བརྣམ་པར་ཡན 


།སྨཅན་ཟིན་ཁད་ཅིས་དྷལར་སོ་སོརྟཏོག་པན། _ 


ཅོནཟིནླ་ོདབོསཔགགི་ལསྦ་དདཔ་གང་ཡིན་པའི་དག་གི་ལས་དེལ་ཅི། བདག་གིས་དུག་གི་ལས་བེད་པའི་དག་གིལས་གང་ 






།སྒྲ་ཅན་ཟིནཁྱོད་ཀྱིས་ངག་གི་ལུས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་དག་ཀེ་ལས་དལཅཾ། བདག་གིས་དག་གིལསྭ་བས་པ་འདས་པ་བད་པ་འགགད 


གལ་ཏེ་བདག་གིས་ངག་གི་ལས་བྱས་པ་འདས་པ་ཟད་པའགགས་པ་བལ་བརྣམ་པར་གྱུར་པ་གང་། པའི་ངག་གི་ལས་དུ། བདག་དང 






ལེ །གཞཤལ་གཤོདོཔརའྱགར་བཨིདགེབསག་བླསལོྱང་བྷམ་པརོའོནབོགགབྲསལོབ་ོ པར་ཤེས་ན། །སྒྲ་ཅན་ཟིན་ཁྱོདཀྱིས་དག་གི་ལས་དེསྟོན་པ་དད། ཚངག་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་མཁས་པརྣམསྱྱི་མདུན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པ༣ 
. བ་ཞང་། ཤཾན་ཆདྱཀང་བསམ་པ་བ བཔ་ྩབའོ། གྱོགས འི་ས དད དས་བ སང་ སུ བདག་དདགཞུནལ་ཕནཔ་ད 
འསྷུར་བདུབ།བ་དེ་བའུང་བརུམ་པརྦཧིཞ་པ་བདེབ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། སྒྲཅན་ཟིན་ཁྱོད་ིས་དགའ་བ་དང་མཆོགཉུ་དགའ་བདེ་ཉིད་ཨྱིས་ཉིན་མཚན་དུརྡེསསུ་བསྲབ་ཅིང་། དྲན་པདང་ཤེས་བཞིན་ཤྱིས་མང་དུ་གནས་པར་བྱངོ། . ྦཅགཟིནཔ་ིའདས་ 
པཿ འུ དམསལས་བཏནཏ བས དྲ་ིསཡདཅལས་དེ ལཅི། བདག་གི་ཡིད་ འདས་པའི་འདྲ་པེད་ནྣམས་ལས་བརྟེནཏེ་སྙེས་པ་གང་ཡིན་པ ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་དེ། , བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པརའགྱུར་བམི་དགེབ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བརྣམ་པར་ིིན་ 
པ་སུག་བསལ་བ་ཡིནནམ། ཤོནཏེ་ཕདྱའིལས་དེ་བདུག་དདག་ཞནལ་ཕན་བར་འབྱུར་བདགེ་བ་བདེབབྱང་བ་ནམ་པར ཧཱུ ི་ོ 
རཾ གཱཾ་དད་འདུས་པའི་འདྱ་ིད་ནམས་ལས་བརྟེནཏེསེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡིད་ཊིལས་དེ། བདུག་དེང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བཟི་དགེབ་སྣག་བསྡུལ་འབྱུང་བརྣམ་པར་ཅིན་པ་སྣག་བསྡལ་བ་ཡིན་པརཤེསར། སྦྲ་ཅན་ཟིན་ཁོད་ཀྱིས 
དཙལས་དགཏང་བརྱ་བའ། །སྨྲ་ཅན་ཟིན་ཁྱེད་དེལྟརསོ་སོར་རྟོག་པན། གལ་ཏ་བདག་གི་ཡི་ད་འདས་བའིའདྭ་བེདནམས་ལས་བཉེན་ཏྱསས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཞིདྱ་འི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བའྱུར་བ་དགེ་བ་བདེབ་འབྱང་བརྣམ 


ཤ་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡངདུསོསོར་བཏག་པརྱ་པྲའོ། །སྨ་ཅན་ཟིནེ་གོདད་ལྟརེསོ་སེའེ་རྟོག་པན། _ གལ་ཏེ་ | 


ྤོནཔ་བདེབ་ཡོན་པར་ཤེསན། ཅིས  དྱཡི་ལས་དྲེར་བླམབ་ ར་ཤའོ། ནག་གི བདོས་ལས་བཏནཏ་ བསྐ་འོདྱཉིས་ཡིདྱཀིལས ་དེ་ལ་ཉི། བདག་གི་ཡིདམ་འོབཝ་པའི་འྲ་བེད་ནམས་ལས་བཏེན་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡིདཀྱིལས་དྲ། | བདག་དང ལའབུང་བརྣམ་པར་དྲིན་ ིཔ་སག་བྱས སྣུལ་བ་ཡིནནམ། ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ དབདག་དང་གཞནལབྲན་པརའྱུརབདག་བདདེདངབནམབརླ་དི་པ་པ་ །ཿ 

& །བ་ཡིན་ཞེས་ཡངདང་ཡང་དུསོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། གཞདལ་གཟོདཔར་ལྱ་ བ་བ ག་ ཧཏི་གཤགགི་གི་ མ་འོངས་པའི་འུ། དརྣམས་ལས་བཏྟེ རྟེན་ཏེ་སྤྱེས་པ་གང་ཡིན་བའི་ཡིདྱི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞནལ་གནོད་པར་འྱུརབཆི་ དགེ། 

ཧཾ བསུག་བསྔལ་འབུང་བྷནས་པརྙནིན་བྱ་སུག་བསུལ་བར་ཤེས་ན། སྣྲུ་ཅན་བི རད „ རྨ སུ་ཅནཟག དདེ་ུརསོ་སརཏོག པ་ན། གལ་ཏེ་བདག ཡིདམ་འོངས་པའི་འླད་ཟད ུས་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
438 ཡིདྱ་ཀི་ལྭས་ང དེ། བདྲག་དང་གཞནལ་ཕན་པརའགྱུར་བ་ཚམ་ པྡ་བབབ་ཡིན པར་ཤེསན། །ཁོད་ཀྱིས་ཡི་ད་ཀྱི་ལས་ དརེས་སུ་བསྒྲ བ་པརྱ་བའོ། སཿ ཐིན་ཡིདི་དག། རྩ་བང་དའི་འ། ནམསལས་བཏ དཾ ིས་ ཁྱཾདཀྱིས་ཡེ་དཀྱི་ 
།ས་ངེ་ལ་དི། བདག་གི་ཡིད་དར་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བ བུདབིནཔ་ཤེསན། ཟུཅན་བ། བདག་དང་གཞན་ལ་ག གད་བྱར་བཡིདགེ་ གེ་བྲགབ་པའབ་་་ འོན་ཏ་ཡིདྱ་ཧི་ལས་དེ། 
།བདག་དངགཞན་ལ་ཕན་པར་འབྱགརབདགེ་བ་བདེ་བའྱུང་བྱ་ མ་པརྭ་སིན་པ་བདེབ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དྭགོ་སོརབཏག་པརཔའོ། །སྤ་ཅན་བིན་ཁོདདེ་ལརསོསོརཏོག་པན། གལ་ཏེ་བདག པ་མ ཧོ ་ལས་བཏེན་ཏྱེལེས་པ་ ] 


སོརྒོ། །གད་སིན་པའི་ཡདྡ་ཡིལས་དེ། བདག་དངགཞུན་ལ་གནོདཔརའྱར་ཞི་དགེ་བསགབསལ་འྱབུངབྲནམ་པརླིན་་སུག་བསལ་བར་ཤོསན། སྨོ་བནཟོོདྱོ་ཡོདལས་དོ་གཏབདབའོ། །ཟླཅཟོ་བོདོར། 
༣༣༨ གལཏེབདག་གི་ིདདར་ངབའི་འད་བེདནམས་པས་བཏེ་ས པ་ཡི པྲམ ཁིལས་དི རར བྦྱསྱིས་ 
ཟི དགེ་བྩོང་ངམ་བྲམ་ཕེ་གང་དག་དལྟརཡུས་ཀྱིལས་དང་། དག་གིལས་དང་། ཡིད་ཊིལས་ལསསོར་དརྟགས་ཤིང་། སོ་སོར་བརྟགསནས་ཡོངས་སྭ་སངས་ཤིང་ཡོངསགུསངས་ཏེ། མད་དུ་ 

ཞིང སརབཏུགསཞུས་འངས་ས་བུཿཨ་ཤིངཡོངས་སུ་སངས་ཏེ མ་དུགནས་པརབེད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 

་ཡངས་སྐུསངས་ཏ། མངདུངནས་པརྩ་ཐུརཔ་དེདག་ཐམས་ཅུད་བིས་ཀང། 

` བུམ་དེ་གང་དགམ་འངོངས་པའི་དམན། 







ཤཱ ཀྱིལས རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ཧན་ཟིན་ད 
„ གནས་བརྱིད་པ་དདག་ཐྲམསཅདྱ་ཀང་ལུས་ཅིལས་དང། དག་གིལས་དང། ས་ལ་དེ་ཤཱརསོ་སོའ་བརྟུགས་ཤིང་། ` 
དུག་གི་ལས་དང་། ་ཡིདྱ་ཀི་ལས་ལ་སཾ་སོར་བར གས་ཤོང་། སོ་སར་བརྟགསནས་ཡོངས་སྲ་སྦྱངསཔ། ྲ 
སུསུངས་ཤིད་ཡོདསྐམ་ ངས་ཏེ། མངད་གནས་བརྒ་གུརྟཏོ། །དགེ་སྦྱོང་དད། ད ྦ 
༨དུ་གནས་པར་འྩགརབ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཕསྱ་ཉིལས་དང་། ངག་གི་འས་དང་། ྫ 


ཚོ མ་ཐེ་གང་དག་འདས་པའི་དུས་ན། ཝུས་ཀྱིལས་དང་། 
སུསཆུལས་དང་། ངག་གཱ་ལས་དང་། ཡུ་དྲ་ཁི་ལས་ལ་དེལརསོ་སོར་བགས་ཤིང་། སོ་སོར་བརྟགསནས་ཡོངས་སུ་སྦུང 
གས་ཤིང་། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཡོངསསུ་སྩངས་ཤེ། ཡཤོངས་སུ་སངས་ཉ། མ 


439 
ལུས་ཅི་ལས་དང་། དག་གི་ལས་དང་། ཡིདྱཀི་ལས་ལ་སོ་སོར་བྟར 


















ཤིང་ཡོངསསྭསཱངས་ཏེ། མངདགནས་པརའགྱུར་རོ། སྒུ་ཧན་ཟིན་དེལུ་བསན 


མང་དུ་གནས་པརཔའོ་ཞེས་བསབ་པར་བསེ། སྨ་ཅན་ཟིན་ཁོད་ཅིས་དེལྟརབྲསབ་པརྩ༔། 


ཡིདྱཀིལས་ལ་དྭལྟ་རསོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་། སོ་སོར་བརྟགསནས་ཡོངས་སུ་ འདྣེལ་རྭལསྱ་ཆིལས་དང་། ངག་གིལས་དང་། ཡིད་ཀྱིལས་དེལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་ཤིང་། སོསོརཿགསགས་ཡོངས་སུསངས།ངཡངས་སྱས་ི། ༢ ཀསད སི ས་བཀའ ལ་ཏེ། བདེ་བར་ 
།གཤེགས་བས་དྭསྐད་གསུངསནས། སྟོན་པས་གཞན་ཡང་འད་སྐྲདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །སངས་རས་བཏྟུའ་པ་དུནབེདན། །ལཱསྱ་ཟིལས་དང་དག་ལས་དང། །ཡིདྱ་ིལས་ལ་མངྦདཱནི། །སོ་སོརྟཏོགས་ཤིགས་ཅན་ཟིན། །འདི་ 
ནིདག་སྦྩོངལས་ཡིན་ཏེ། །འདིལ་སློབས་ཤིགསྦྲ་ཅན་ཟིན། །འངིལ་ཁྲོདྲི་སྒོབེདན། །དགེབརའགྱུར་ཞིང་སཱིག་མེད་ཡིན། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྟིས་ཚདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་ལ་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་བྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། | 
440 སདདགུ་པ་འཇིནུདུ་བཅུག །ཡད་དག་པར་བཟེངས་བསྟོད ཡངདག་པརརབྱའ་དགའ་བརམཛུདནས་གདན་ལས་བཞིངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། དིིནགྱུ་ཡན སངྱསྦྱ་རཱས་བཅོས་ལཱན་འདས་རེ་ཞིག་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོསནོམ་ 
མི་བསླུབ་པའིགཞི་བཅའ་བརནི་མི་མཛུད་དོ། །སངུསྭ་རྐྱས་ མཱ་ཝཱཊ་འུདས་མཱ དན ད གུན་དགའ་ར་བན་བྲཞགས་སོོ། །དེའེཆནམཉན་ཡོདན་ཤུཀའི་བུདགེ་སྲོདལག་བྒྱདཅེས་བུ་བཞིག་འདུག་པ་དཤན 

རེ 


སབ་པའི་གཞི་ ཛད ན་ཧལ་བེདྱཀིཚལ་མགོན་མེད་ཐས་སྣྲན་བི ལི སྲ 
{སྨུ་བ་དང་གཞན་ཅི་སྣུ་བའི་རྗེས་སུ་བཅོན་པར་གནས་སོ། དབུ་གསངཆིག་འདོད་པ། གསང་ཚིག་པཙོལ་བ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྟོ་ལམདུསོང་ངོ། །དེན་བམ་ཟེ་རིག་བྱད་དང་རིགྱསིདྱའི་ཡན་ལག་གི་ཕ་རོལ་དུསོན་པ། སུལ་ 





༄༅ ཐཱ་དདཔན་གནས་པའ་བྲམ་ཐེ མསྱ་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ཞིགའཇུགནས། ཤེདགདྲེབམ་ཟདའི་དདུསོངསེནནས་ཞིབདང་སྤོདལམ་ཞི་བས་མསོ་དོས་ུགའཚོལ་ཉོསྤབའགཅོགོཿའ གསོ། །དེནམས་བོས 

× ལེགས་ག སནམས་ཅ ་པ། ཀྱི་ཤེདབུ་ཁོད་ག་ལས་འོངས། ཅི་ཞིགཱ་འདོད འདོད།  གགས་སྨུས་པ། བདག་ཡུལ་དབུསནས་མཆིས་ཏེ། ཡོད་ད །ས་བ་དེས་ག་ 
ཧཱཾ ིཧྱིརཱ། རིག་ ད་བཀླུག་པའི་སྤདདུའེ། །གདཔུལགསྦ་ཅིསདེབགེནྱི་ཤིག། དེནི་བམ་བེས་བུབ་ཡྲིནཊོ། ། ཤེདགུ་དྲེས་བས་ཐེ་དའིདུང་དུ་རིག་བེད་བཀག་པྲབ་བར་བརམས་སོ། [ཤིད་པུྣ་མསྭཀྱི་ཀུནུཏུ་སྩོད་པནི་འདི་ 
ཨི ཡིནཏཾ གད་གིཆརི་ཀློག་ གཔར་ཨུར་པ་འིཚླགལནའགའའྱིདངོགས་སུཉེརགདད་དང་པོ། །ལནུ་འགའནྲིགོཔཁེེ བར་དང །ལནའ་གའནི་ཡམགྲག་ཤིད་ཐུརའདོང་ངོ་། ཇི དུས་གཞན་ཤིགདེདགུནིཀག་པརྱགར་ས་ 
ཧཱཾ དེའི་ཚདེ་དག་ཡམ་སེགཤུངྱ་དཱདོང་བདང་། དྭ་དགལ་ལམ་ཅི་བརད་བར་སྐབཊ་ཀྱི་གཏམ་རྔད་པ་འདི་ལྟ་ དེ ཀྱ་ཀུད་སྭའི་རིགས་དག ་ །ཤན་དིལིའིའིགས་དག །དརདང་བརིག་སདུག 
ཧཾཿ པའི་རིགས་དྭག །ཉེལའིརིགས་དགྲ ཇྱིའཅག་ལས་གངའི་ལུལ་གཡས་འདྲས་པྲ་དབར་པའོ། དྲ ཤིད་བུ་གཤིས་ས་པ། ཁབས དྲག ་ཞནདག་གག་། ཁཟྟནྷ་ལོལམནསསོ། །ད་ 
4༢། །གཞན་ཞིག་གིས་སྨས་པ། ཁོ་བོནནུབ་ཉིས་ནས་སོ། །ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་སྨུས་པ། ཁོ་བོནྲི་བུང་ལམནས་སོ། ༥ ཤེདགའསྤོགས་པ། ཁའོ །དེདག་གིས་སྤུས་པ།  ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ 












ྫ རྫརྫཤདདཾདཾདིདིདིདི།ི།ི<ིཾ༅ཾ་ྣྨྣྨྣྨྣྨྣཔཾོ་ོཾོོ་ 
གིས་ཡུལ་ཐམསཅདམཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡུལ་དྭབུས་ཞིམ་མཐོངམ་ཐོས་སོ། །ཤརནླདོ་ཅན་གནས་པ་སྣེ། །ལྟོ་ལམནནི་གཡོན་བྱེད་འདུག (ཞུབཀྱི་ཡུལན་ཕྲམ་ཅན། །བྱང་ལམནཱནཾཚཾགརྩུབ་པོ། །ཤིས་ཚེགས་སུ་བཅདཔ་ཡད་སྦྲས་ 
སྟོ༔ །དཱེནས་དིས་པ། ཤོདབུ་ཡུལ་དབུས་ཅི་འད། ཤེས་ལྡན་དགུ་ཡུལ་དབུསཞི་ཡུལ་རྣམས་ཙིམཆག་ཡིན ཡིནཏི། སུདང། དུས་ཤིང་ི ་ བལང་དང། མཧྭུནཨུམ་ཚོགས་པ། སྡོངལོཔ་བྱཅས་ཁུབ་པ། 
ཤཱ ཤཱ དབུམ་པའི་སེ་བོས་གངབ། མཐའའའོབ་པའྱི¦སེ་བོས་སུངས་པ། སྐྱི་བོམཁས་པས་དསྟེན་པ། དེ། དངངས བསོདན་སདང། བྲཀ་ཤིས་དང་། གཙང་བ་དུད། གཙདམ་ཉིདྲི་གུནས་ ཉི པ། ཌཐས་གཉིན 
(གས་རླན་འཕྱོབ། དྲང་སྲོད་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཞེས་བྱ་བརུ་དགུར་བཅུ་བརྒྱ་དྲའ་བབཔ་ཡོདདེ། རྲི ཉས་དཀའ་ཐབསདནདངགྲིསུཉིདིས་མཐོརིཨསའདང་བ་འིདནོ། །ཧཱ་། ཀྱེེ དུདེམངལ་ེ 'འདེའྲདའོ། { 
342. དས ོ་ ཉེ ཤིན་ལྡནུ་དགུ་ོ དང་ཉིདནས་ཡུལ་དབུས་ནི་དུས པའི བོས་གདུབ། མཐའའཁོབ་པའི། སངས་པ། ེ་པོམ་ཁུས་པས་བསུན་པའོ་ ས་སམས། དེ 
ཡལ་དབུསན་འདིལ་སེ། དཔེརན་བདག་ཅག་གིམཁན་པོདདའདབྱས་བའི་བུམཿོག་དེལ་བུདག་གོད་དམ། ཤེས་ལཱནདག་ཡུལ་དབུསན་བདགཅུག་གིས་ཁནཔོས་གང་དག་གུགདང་ 
: བུ་དག་ཡོད་དོ། །ཤེད་བུ་དེས་དེ་དག་ལ་དྷེལ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ བདོད བཡོད་དཔ། གས་ས དགཔ་དགུང། གོ་དོ། །རནས་ཤེད་དདགིས་སམག་དིད་དག་ 














།བུར་ཐོགས་ནས། བམཐ་ེའི་འིམ་གལ་བདེརདོང་། ཱནཱས་མ་ིག ཤདིརམཔའགིག་བཞག། བྲམ་བྲེ་དེ་ག་ལ བདེར་དོང་ནས ང། བུམ འདད ས་ས།། 
ལི སྲ ཧུཿདཱ་ཨཱིབྱམགས་པ་ པད བྲུམ་ཟ ཟ་སྨུསཔ། 7 ཐོས་པ་དེགེ སིན ་ 
ཤཾ སོན་པ འ་བ ཁས་མུནཔ་ི། བྲོ རར ཆིདནས།, གིག དབཔསངརིན།པ། འ་པ 
ཐའྱིཤམ་གདཀུད་དགམིས་སོ་ཞེས་མཆིའོ། ཨིབོ་བོན་རེ། ༥ ིགུཔསགགའགའ པལེདནས་བརས། པཿ ང་བ བ་ཕིན་པས་ས་གཞིནི་མངེས་ པ་དག་གིས གད་བ སྔ 

ཀཾ མཐུན་པར བུ་བུ གས་ཨ གྱུང འྱིབསོ་ ག་དེདག་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བཅི། རོལ་བདུགྱུ་བངཚ་རགཅདབར་བྱསི། རདགྲི་གགས་པ་ཡང་བསག་པར་བྱི། ཉེད་པ་ 
_ པཾ ཡུང་བསྱུབ་པར་བབྱིས། བདག་ཅག་ཕུལ་དབུས་སུ་མཆིའོ། གའ སི་ར པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ཉུང་བ་ཡིན་པས་དེས་ཤེད་བུ་དེདག་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། | ག་ཏ གཞིད 
443 ཀད དཔྱུག་གུ་དག་དང་། ཐཕླུགས་གཟར་དག་དང། དགང་གཟར་དག་དང་། རིལ་བ་དག་ལོང་ཤིག་དང་གུལ་དབུས་སུ་འདོད་ངོ། །དེདག་གིས་དདཀབླངཞས། བྲས་ཟེད་ཤེད་ུ་དེ་དགདང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་དབུས་སུ 
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འཕགས་པ་དང་། དེས་ཧོལ་བབཅིགནིཆར་བཅད་དྲེདལ་བའི་ཤི ཤིངརྟལ ལ་བའོ ཤིངྷཏས་སྦོན་བརྱེད། ཁཅིགམགོརཐལ་བའི་ _ ཁཅིགམོརལ་བའ་བཔ་དག་གསབསུན། བཅོགཞིའམོ་གིདཔོངསརྭ་ཞིནདུགརང་ོས་ོངས་མོད་ད་ད། ཱ 
དང་། རྒྱལམཚན་དད་། 3 ཁྱི་སོབམཉདཔཁས་ལེན་པའ ིིདེམཐར། གོང་དང་གྲོང དགང དང  ོ་ ཆོདདུལ་དགྱོལ་བབདས་ད ཞིངམཉུན་འོདད་ཤཏ།། ¦ 
ཧཱཾ རབནུམཔར་ེདཔ། _ཕམ་པོ་སུམ་བཅུར་བྱརད་པ། མ་ས གགྱངསབའ ཝིས ཞིག་འོདས་ ཞེས་ཐེག་ས། ཐོསནད། དསརང་གིའཁོརྨོནས་ལ་།་པ། པཔ 
པར་གྱིས་ཤིག །བཟསྣལོ་འསུགས་བམབཤོལ་བཤགམཤུན་ཡདདརོསཞས་ཇས།ལས། དེགལ་། པའི་གནས ས་བ ::: ཏམ་འདྲེ་བརྲ་བའོ། རབ་ཚ མོ་ཞིག་ལ་ 
ལའ གཏམའདབརལེདའི། ཁེ བཟར ིགགཏམ་བ་ྱལའ། ལར ག་གང གས། རྒྱས་ལན། ྲུལ།་དཔོ། མས སྐས་དེ་ རར ་ ,ུ 
ད་ས དེ། ར་བ ་བ་དབམཔརའབུར་ར། མས་འ ས་པའྲི་བམ་ཟེ་དོནང་པརྭསར་ལ་ས་ཏེགོསྦ་ཡྱིས་གྲོད དཱཞུགས་པ་དང་། ད་པའི་བྲམ་ཟེའྭི་ 


















- ༽  དོདོས་ྣཔཁ _འཕྲེིང་ཀ།ཀ༥ ཀཔ1 ༽༨ཁཔཁཔ ༨ ༤ ༠༠༢༠༡༢༤-༧༥༡༠༤©༢--- ¬ ༡༨༡ ¬ --- 
༡༦༡༅། ཁྱེབུནམསཀྱིས་དེལ་སྨཱས་པ། མཁན་ཐོ་ཙོའླིསདྲད གོས་བྱས"། གློ་དཀྲིས་པཿགྱུར། ཁོ་བོས་ཐོས་པདེསེད་བཟུངབླགོ་ྡོལ་ཏེམི་འྱདང་བརྦ་བབའྲི་ིརོ། །གལ་ཏེདེ་ལྟན་ཟངས་མའི་སླེགས་ཐུས་དཀྲིས་པར་བབྱི་བའི་རིགས་ 
སྭ། འི་ས ཞམྦ་བསྣམས། ཅི་འཇིགརྟེནམི་ཤེས་ པའྲིམུན་པ་ཧུན་ ནང་དུཤེས་ པའིསྨོནམས འཇུག་པརྱའ། །དེ་དེད་གདང་ལྷན་ཅིག་རིག་པའི ས་གང་དང་གང་ལ་གཏམ ྲ་བརྨ་པད་པ་དེ་དང་དེལ་ད དེས་དེ་དག་སོབས་པ་ 

ེདཔ་ཅིང་། བ ཿབསས་ དྭུ་བས་པ་མེདབརྩ་ས་པ་དེའི་ཚན་དགག་གིས་སུས་པ། ཆ མཁདཔོ་ཅིངང་གི་ཤོགས་འཇོམས་པ་ཁོ།ལགས་སལ། དེས་སྨུས་པ། མིབ་པོལ་གཞན་བྱི་ཕོགས་བགའ་ཞིག་གུང་སོད་དམ། །དེ་དགུ་ 
གིསྟ་སུང པ། མཆིས་ ཨུ མད ོྱགདུསདུས་རེངཕོལ་ཕགས་པ་དག་ལགས།། གནི་ཤིན ུ་རིགས བཞི་པོ་༩ ་ས་པར་དག་པརའ་དོད་བདད། སྟོནོཔ་དདྭ། འདོགས་པ་དང། བྱ ཇམས་པར་དབིད་པཕགས་ཅིས། 
ལཱུ དག་དངརེཞིག་ལྟན་ཅིག་གཏམ་འདྲ་བརམབོད་ཅིག །དེ་དག་གལ་བཁོད། མཉན་ལོད་འདི་ཀིདན་རལ་ དྱ་ཡིཆལམགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཁྱིཀུན་དགའར་བཞའཾ། །དེདགུགིས་བའི་བུམཆོག དེག ཐམས་ཅདྱ་པངམཁུན པྲ 

4 གསལ་བ་ཤསགལགས་མོདྱ་ཊི། འེནྲ་ཀང་དེདག་གི་ས་བའྲི མཆོག དགེ་སྦྱོང་ལག་བརྒྱུད་ཅེས་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེ་གལ་འདུག །མཉན་ཡོང་འདཉདན་ྱ་རཆོགནོན་ཤབས་ཆུ 


༡༤5 །གཏམ་འདྲེབ་བྱིད་པན། ¬ཱཁའིབུ་ལག་བརྒྱད་དེཉིདྲད་ིནནགས། བྲམ་ཟེའི འདག གསྤ་བམ་བདལ་སཱས་པ། :མཁན་པོ་རཞིག ཤཱཀི་བུའ་དགེསྦྱང་བཞཞནདག ཤོག་ལ། ས་གོ དག 


*2 ཟླ 












༄༅། །གཞན་བྱི་ཕཱོགས་སེམས་པསནམནངས་པར་གྱུརན། དགེསློང་འདིན་རེཁོ་ངོས་ཡེ་བྡདདདཤེས་ཟེདབ་ལསན། ཡདནནཾ་བོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིནནོ། །ཡངནནི་ཤེས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ཡིནནོ་སྟམནས་དེས་སྣུས་པ། ཀཿ 
>ཿ དགསྨད་སང་འ། །བྲམ་ཟེདེ་ལྟར་བུའོ། །བྲམ་ཟེ་དྲཕི་དཉིན་པར་ཡང་ནང་བར་སར་ལངས་ཏེ་སྐྱེདམོས་ཚལ་དེརསོངནས། ས་དེརཡཱན་རེད་དུ་བསྣད་དེ། དེམ་འོངས་པར་རིགནས་ཡངམཉ ཡདདུ་ཞུགས་སྭ། _ །¬ཱཀྱའི་ཐུ་ལག་བརྒྱུད་ཀ 
༔ད་པའདུས་ཡལནས། མཉན་ཡོདང་བསོད་སོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དྲེ་བམ་ཟེ་དེས་མཐོངནས་སས་པ ཀྱི་དགེ་སྤོང་ཁྱོད་སྐྱེདམོས་ཚལ་དེརམ་འོངས་སཾ།  །ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྩས་པ། བྲམ་ཟེེཅིཁོབའོ་བ་བ་དེ་ཁོནའ་ཟད་དམ། 
]བོ་བོས་ཇེ་སྟཾན པལ་བསྙེན་བཞུར་བ་དགོས་སོ། །ཐཱུས་པ་གཟུང་བར་བཱ་དགོས་སོ། །ཆོགས་ཀློགཏུ་གཞུག་དགོས་སོ། །དྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདགའོངས་ཤིང་ལཱགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེས་སཱས་ 
ཤི, པུ དསོང་བོདིདདབསམས་ཏམཐའཚམ་པ་མི་ེདདམ། ེཡནནོ། །དེའི་ཚན་ཤཱཀི་ལག་བྱདསུལཕོགས་བེདཅིངབད་དངཚནམ་བེདདོ། །དེས་སུལ་ཤོགས་བུས་ཤུངབན་དངམཚནར་བསནས་ཆེད་ད་བསམས་ཏ་མི་འཐོནས། 





གཞུནམ་སེེགསཅན་དག་ཤེས་ལན་དུག ། ཤཱཀུའི་ུའི་དགེ་སོང་འདི་དགུན་བརྙ་སབ་བཛཤྭགྲཱ་བལས་མ་ལོག །མ་སུངས་སོ་སོརམ་སངས་པདུག་ཡིནཏེ། ཡུལ་ཐོགས་བདཅིང་བརྡ་དདུམཚནམ་བདལ། ཡུལ་ཕོགས་བྱས་ཤིང་ 
བརྔ་དང་མཚནམ་བསནས། དྲདུ་བསམས་ཏའགྲེ་བརམི་པད་ཅེས་སྣེད་པརབྱད། ཕརཀ་གཏོང་བརྱད། །བ་ཟེར་བརྩ་པེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེསྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅཾམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱང་ 


༡༩༩༤༤༤༤༢----- 


བ་འདིདང་། གྲེང་གཞིའངིདང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོའེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣམ་བཞིནནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ འདས་ནམས་ནིམའེ བཞིན་དྲུ་མད་པརམཛད་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བྲལ་སོགས་པ་ཡང་སཱ་ 
མགཞིཊཏེ། སསྦྱརས་བཅོསལྡན་འདོས་བིས་ཐཡའིདཕག་བད་ནས་པ སྭ་བབལ་སགས་པསལ་བ།ིའའོ། །ངས་རུས་བཅོ། ། ཡུལ་ཕྱོགས་བྱས་ཤིད་བརྡ་དང་མཚནམ་བུསླནས། - ཆེད་དུ་བསམས་ཏེསི་ | 
§ྷ འབྲོ་བབདེན་ནམ། བྱན་པ་མདད། །གངངྱ་ཆས་བཅོས་ལྔ ་འདས་ཅིསདགེ་སོངགིཚུལམ་ཡིན་པ། རེས་སུམཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུངབས་ཡིན་པ། ཙུལ་དབལྦ་དུནཔམཡིནཔདདིརབྱར་བང་བས་བབས་ཡིན་ཞེས་ 
རྣམ་པརྲ་སྣད་པ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་9ྱིས་རྣམ་གྲངས་དུམས་རྣམ་པརསྣད་ནས། དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སོང་དག་དེལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟྲིགས་པས། འདུལ་བུ་ལ་ཏནཐུས་ 
448 ནས་ཅིབླགབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྡ་སེ་ཞེས་ཤཔལ་སོགས་པ་ཕྡམ་བཞིནདེ། །ངའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཅིས་འདུལ་བལ་བསབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པའ་སྟེ། ཤེས་བཞིནད་བཛཛན་སྨུན་ལྱུང་པྱདདོ། །ཤེས་བཞིན་དུཞེས་བུ་བཞིརྣམ་ 

པརདྱ་ དནས་སོ། །བརཛནྭ་དཞེས་བུབ་ལ་བཛུན་སྣ་བནི་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་ཡོད། རྣམ་བ་བྱརདྲ་ཀང་ཡོད། ནཱམ་པ་བདུན་ཡང་ཡོད། ནཱམ་བྲ་དུགྲ་ཀང་ཡོད། ནུམ་པ་ལ་ཡང་ཡུད། ནྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཡོད། ནྣུམ་ 
[བགསུམ་ཡང་ཡོད། ནམ་པེ་གཉིས་ཁངཡོདདོ། །དལ་བཛཛ་ནད་སྣ་བརྣམ་པ་དགུ་གངཞེན། གཞིམེད་པར་ཕམ་པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདན་ལུགམ་དང། ལྕུང་བེདདང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བབ་དང་། ཉེས] 





།ཡིན། ད དགེ་སྨེངགིས་མ་མཐོང་བ་དང་། མཐོས་པ་དང་། མརི མཆིག་པདང། ྣསཔརམ་ཤེསཔལ། དེས དེས་ དགེས་བྱས་རཞི་ 


'༄༅ དང། ། འདོཔ་དང། པ ཉོད བབ རཏེདདཅེསབད 
ག །བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེསས་ཞེས་ཟེརན་སྩུས་སེ་ཅོག་ལྟུང་པུད་དུ་འགུརརོ། །དེས་མཐོངལ་ མོསོ གོ རམ་ དུ། གེས 
ངད ཐསེདེ་ཡངམ་བྲདདོ། །བད་ ི་ངས་ ད། ེདགས་ 7 ྲྲ་ དི ་ 
པ བསྒྱུརཏའདི་སྐད་ཅེས་བདུག 







པོ ཞཾས། དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱརཿི བཟོདཔདང། འདོད་དང ཐད རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱུརཏེའདི་སྐད་ཅེས་བ ོང ི།དེལ་ཡདགཉས་མི་བཟ། 
ཀྲི་་ ཏརོ། །དཱསམཐང་མ་མོངས ས་ཤིང་ །རས་པ་དང། རིག་པ་དང་། ་པ་ནུསཔརམཤགཔར་ག ས་ལ། དེས་འདུ་ སྡད ་པ་དང་། ༈ གས་དག སབ 
“4 བརན སས་ཅོགྭལང་ གལུངུྱེད་དུའགྱུརརོ། ཨ་མ ངགིངཐོས་པ་དང་། །། རིག་པ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་ལ། བུད བ་པ བདདཔ་དང། དད་པ་དང ཛི དཔ ༈གང། ལྟབ་བསྒྱརཏེ་འདི་སྐད་ 
༣ འད་ 





ཅིསབདགགསྐསྲབ་གི་ཐོན། སྡ པར་ག སྲོ་། ། །དེས་མ་ཐཾས་ཤིང། མཐོངབ་དང་། རིག་པ་དང་། རྣམ་པར ཤས་ལ།།དེས་འདུ་ཤེ ¦ 
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དཉས་བདག་གིས་ཐོསཅི། ས་མཐོ མིགླམཔརམ་ཤས་སོ་ཞེས་ེརནས་གཅགུ ལུང་བྱེད གུརརོ། སིག མཐོང་བདང་། ཐྲོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ལ། ནས་འ ེས་བསུ་ཅིང་བཟོདཔ་དང། འ འདོདཔ་དང་། 'བློ་གྲཾས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟབ 
བླམཏེའད། །དཅེས་ བདགགིས་རིགགེ། །མམཐེང་། མཐོས།རྨུམ་པརམ་ཤེས་སགེས་ཟེརན། གུད ངང དསནས་པརམ་ཤས་ཀིང། མཐངབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཟགཡདེས་དུ་ཤས་བས་ཅེངབཟདཔ་དང། འདོད་པ་དྲང། ། བླེ་གྲེས་དང་། རྟོག་པ་ 

| བབརཏའདིདཅེས་བདག་གིས་ནུམཔར་ཤེས་ེ མ་མཐོང་། མ་ཐོས། 5 གཞེསུ་ཟེའནླམས་ །ུབྱདའབུརརོ། དས་མཐོདདཡ་བྡརདཔ་དཔཐོས་ཤིང་རི སཱརྣམ་ པར་ཤེས་ལ། དེ་ཡངབཇེདནསདེས་འུད་ཤེས་བསྒུརཅིདབཟེདཔ་དང་། འདོདཔ་་་། 
ཤྭ པུ བེགས རྟོག་བདང་། ལྟ་བ་བསུཌ་ཏེ་འདིསྐདཿེས་བདག་གིས་མ་མཐོངཏེ། དཡངམ་བཛ་དེ། ༈ མའ འསང ཞས་རྙཨས་སོ༔ ི་ི དས་མཛོལདལ་ཡེདགཉིས་དབདང དེས་ཤིངིགྟེནསཔར། 
སའ ས་མ ་ཡིདགིས་བཞསེས་འ་ས་བསུངཅངབཟོདཔ་ད འ འོདད་པ་དང་། བློགྲོས་དང་ ཉེགཔ་ཁ། བླག ཞངེས་དགགིསམམངོ་ ཡད གཡི བའོ། །བདུག །ས་སཱ་པས། མ་རིག །རྣམ་ པར ཤེསཏདལ་ཤདསསི་བའ མཟིར་ན་ 
ད་ལ་འ མངོམ ོབ་ུ་སནསདས་ུཤེསབམ བོ་པ་དག། འདད དང། བས གཔ་ད ལུ་བ དདཅསབདག་གིས་མདོགྲེངས་ཤིངག་ལ་པ ཤེས་སེ ང་རོ 
[ད་ཐོས་ལ་ཐས་པར་དདཤེསནས་དེས་ཤེས་བསྱ་ཅིངབབོད་པདང་། འདེད་པདང་། བློ་གྲེསདང།རྟེག་པདང་། ལྟ་བབསྒྱརདིསྐདས་བདག་གིས་ན་ཐས་ི། མཐོ་ཤིངརིགསྟེནམཔརཤས་སཀིས་ཟེརནྭ་སས་སོ་ཅག་ལྱངྱེདུ་འཛུརའོ། །དཔ་རིག་ལ འབྱར་གསམས་ 
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༄༅། །དེས་བྲད་ཤེས་བསར་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློགྲས་དང་། རྟོག་པ་དང། ལྟ་བ་བརྒུར་ཉེའདིསྐདཅེས་བདག་གོས་མརིག་གི་མཐོང་ཞིངཟོས་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས ས་སོ་ཅོག་ལུངབྱེད་དུའགྱུརངོ། །དེས་རྣམ་པར་ཤེསལ་རྣམ་པར་ཤེས་པང་། 

9 ཤ་མ མ་ད བདོད ཟོམ སུ ¡& བླེས ༨ རིག་ག བླུ ས་སྣུམ ེ་ ལ་ཡག དཔ་དང་ སེ 

ཤྩཾ།པངང། རྣམ་པར་ཤེས་འདེལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ིང་བོད་པ་དང པའ འད ཟད ག་པད ཏི ས་ད མ་མཐངང་། །བདག་གིས་མ་ཐོས་སོ། །བདག་གིས་མ་རིག་གེ། །བདུག་གིསྣ་ནམ་པ ཟེརྟས་སའོག་ཡུངདྲ་ 
ཆུར་ར། །དེས་མ་མཐོངལདེ་ཡངམ་བྔ་དཔ་དངས་ཐེམ་མའིགྲ་ནམ་པརམ་ཤསལ་དེ་ཕངཝ་བྔེདནག་དེ བཟོད་པདང། འདོད་དང ཐ་ཟ་དང།ཉགཔདང།ལུབབྱསདིས་བདག་གསམཐངད་བལཿདུང། །བ 

ཟླ ཟམ་པ དེས་མ བུལ་དལ་ཡང་ཡིདགཉིས་ནི་ཟྲ་བ་དང་ མཐོས་མ་གཟནས་པརམཤེསའདེལ་ཡིདབེསའ སི ས་དེ ཞས་བ ྨུརཅིད་བབོད་པ་དང་། འདུད་པདང་། བསོད རྟབ། 
དང་། འདདེསབདག་གསམ གདེ་པཡིངགཉས་ཟའོ། དགགས ས་ཤིང་རིག་ལྷནམ་པར ཤེསཏེཡིདཝ་ ཟེརནྭ་སྨཱས གླང བལམ་ཐང་བརའབུ་ཤིས་ཤིངམ་ཐོས་བདུབ 

དེས་འ་ཤེས་བསརཅིང་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཐཱོ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ ± སོ ། །རིག་ག། །རྣམ་བརམ་ཤེས་སོགས་པེ 





མར 
ནྭ་ཧཱ། རེབ ཁའ ོ། །དས་ 





་8 ད། 









བདགས ཨུང 


པད ཧེད མོ་ག མཐསམའི་གས་པརམ་ཤེས་སོཞེསཟེརནས་སཅོག ངེད 


གགིས་ཐོས་ཀྱི། མ་མཐོདས་རིག ཆཱ རི ལམ་རིག་པརའདུ་ཤེས་ནས་དེས་འྲ་ཤེས་ད 
'ཐ་སྨུར ཅེག ༧༤ རར གཞུ ་ 


ཏ་འདིསདཅེས་བ ་བཤས་ཀི  ཐོངས་ཐསཝ་རིག་གོ སསཿགཏ་འ་ཨུ་འོ། །དགེསེའི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤས་བླཏེཚི་པརདོན་ཐམས་ཿདྲ 
སྐདཅས་བདག་གིས །མྱས་བཅས་ལུའའ པོ 


ཞར་བ་དག ངོ །སཱདའཆལ་དག ། །ལག་ོརྦར 


ཀ །མིའྱི་སཱནནས་སབས་ཀུནད་ཅེདཔན་དགེ་སེང་ 


དསམཉན་ཡདནརྒྱ། 
ས་པ་དང་། ཞུམ་བརྱ་གུརནས་ལུངམནོད་པ་དང། བཀག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང། 


རོ། དེས་མཐོས། ལམ་ཐོས་པརའྱད་ཤསྐནས་དེས་འུཤས་པྱཅརསོད 


གོན བསྩལ་བ རིགས 
ཞུཐུངདག །ལྦ་བ་ཅན་དག །ལུགས་པ་དག བདག ཏེན རྐིད གྱེལ་པང 
གས་བདག སར་བ ༥ གཟེཔས་དམ 











བསད་བདད། དེདོ་པདང། བློགྲདང་། རྟོག་པ 
སྒུར་ཅིངབདཔད། དད དབ་དང། ཐྲེབྲཾས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་པ། 
དབ དཔདད། འདོད འདོད་བདང་ པད རྡག ཁ་ 


།ནཔའབསདུག་ །བྱཝ་པ་དག །མཆུའཕྱདྲས་དག་ །མ་ | 
རྣལ་འབྱོརོདང་། ་ཡིདལ་བྱབདང་། མད ག་ས 


ྒྱུག་བསྔལ་དང་། ཡིདནི་བདེ་བ་མངབར་ག ལོར རུ གྲོར ཅགེསྤོང། གགས རད །ཐེང་པོ་དག །སྨཱདའཆལ་དག །ལགསརདུམ་པོདག །སྒྱུར་པོ་དག །མེའུཐུཔདག །ལྦ་བཅནདག གས་བདག །འོན་བདག། 
ཏེདའཕེ་དག །རང་འབམ་དག །ཅོལ་པོདག །མཆུའཕུངས་དག །མགོ་བཆེདགཅེས་མིའིསོནནསས་བས་ཀུནཏ་སོད རབྱེད། ཅིག བྱག་ཉིང་བཅྱེད། བ ་ སབས དག་མི མསྱསབཅོས་བུའས་གང ས་བཅས 

། ཡིས་བྱུངབ་འདིད ང། གིང་གཞིའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ།སླེང་གི་དཔེ། དགེབས དཔ ་་་ །མངས་བཅ་སྣལནའདསྐམསའིསྱའཤོ གས་པ་ཡངས་མབཤིནནོ། ྒ 
ཧམལྡནའདས་ཀྱིས དགེྤྲ་དགལདགའ་ནུསཔ། དགེ་སངདགྱ་ཏེདདགེ་སངྣ་མས་ལའདི་ལུ་སྟེ། ཞརབ་དག །ཐྲེང་པོ་དགུ །སདའཆལ་དག །ལག་སྲོརདུམ་པོདག། ཛའོ དུག ལུཐཾ་ཅནདྭག །ལུགས་པ་དག །རྐ་པདག། 
456. རྟེན་འཕྱེ་དག །རྐང་འབམ་དག །ཅོལ་པོ་དག །མཆུའཕྱངས་དགུ, །མགོ་བེཆེ་དག་ཐསམོའི་ཅུནོནས་སྨྲ་བས་ཀུནཏུ་སྫོདཔརབེད་པ་བདེན་ནས། བཙུན་པམདདོ། །སངསྦརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་དགེ་མྩོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། ¦ སསན འང དུ 
བམ་ཡིནཔ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བ་དའི་རབཏྱ་བུངབས་བུབ་མ་ཡིནནགིསྣནམ་པརསད་པ་མཛདདོ། ཤོ །གསོངདགྲ་སྔོ་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནའིདུགསཤིགན་ཁྱིམ་བདག་ཅཱག། ད་གས ཏེ། དེ་དེདབ་ལུནཅིགྲྭ་མེ་བྲད། དྲགའབརྱ་དད། 
གའམགུར་སྤྱོད་པརྱེད་དེ། །དེལ་བུ་མེ་ཞིགབྱུངརྣས་དེ་བསྲིངས་བསྩེདནས་ཆེནམོ་ཁུརཏོ། །ཁྱིམ་དདག་དཞིངཔ་ཡིན་བསུ་རངིངཞིང་མེད་པར་པེདདོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག ཨི དསཏདར་དངཉབརཤིངེན་པའད་མཅར་ 


„|།༄༅། ྦུགཔ། ཤེས་ལྡནདགམིའདི་བབའི་ལོ་གལོབ་ལྲོ་གས་ལསྱའདཔ་ཡི པོ དོགས བཱ མཐེབལ་བུཡོ་ཡངཝ 
སཱ བ་ི་ ས་བ།བད་གིས་ ཀུཔ།དགུ་ཨམཐབལ་ུམ་ངུ་ 


ཆངང་ ར་ དན་དཅེའི་ རཉིན་པ་ཞིང་རེ གནས་པས ཏིསཁ་ཤི་སམལ། ་བཏགས་ཏེབྲགོ། །ཅིཁ་བོང 
ཟོ སྲབས བི །དེས་ཅྲིབས། ཁ་བོལ་བུམེ་ཉིན་བར་ཁྲས་བངསནས་མསྟེརའོ། ཁཿ ི་ོ འ་འ 
མི གོ་ཁ ཀ་་ྱ་་ བས་སུ་པ། ཁ་ར སོ 










སྒྲཐརའགྱུར་རམ། མལགས་ཏེ་འདྭིལ་རབདག་གིས་བདེ 


པར་སྔཅིབརྙ་དེདག་རནལངལི་འ 
བདག་ཅག་གཏོང་བརྡསྱི་བེད 





མ་གསལ་བར་བཅི། བ 


རན་ཕུན་སྣུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱུན 


དགུ་གིས་ད ་ི་་དགགསསབཏགས་ངྱལ་བརི་བཅི། ཆབ་ཅུང་སུལ་ བརམི་བྱི་བཱམ་ 
འ་གལ་ཏེ་བདག་མདནྣ་ག་འདིདགརན་ཡངམི་འཚལ་ཆབ་ཀངནི་འཚལ་བརྩ་གུརཅིགཅེ 


རྫི ོ ར་པས དྲ ི་ [དེདག་གིས་གླངདེདགྲགསསུ་བཏྟགས་ཏེ་བཤག་ “པ་དང། ཆགནུས་ཅྱིས་སྨུས་པ། ཅུབཕྱོགསནས་ཉིས་ཤརརམ། 
ངགྲིས་ གཞན་དག་གིས་སྨས་པ། ་ བདག་ཅགགིས་ཁྱིམ་བད། རེ ཉྭ ཁེ་པོ་ཅགཊ ླྲ་ ཆུམངུབྷདཔཿཡི་བྱ་བར་”” 

གི = འེ ཆུཡུནཱསུམཚོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏངབར་ཧསྟེ། དེའིཚེཁུདྱིྱརྒྱལ་པོའིམདུཧུ ་བཤགབདེནནྭག་དུད ཟཱཱ་ཡངཿ་ཐ། ཆུ་ཡངལི་འཐུང་བྲར་གུརཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་ཆིག་གིས་གསེལ་ཅིག་ 
དྲུ་ངལ་པ་ཡིདཆེས་པརསྭ་གུ་ རྩགི་བརྭད་པུ་ཡངྒལིཟླ་རཱ་ཡངམི་འབུངངཤེས་ཁྲས་བངསས། །ཆག་ཅུམ་གྱིས་སཱས་པ། ཁོ་ ལེའ 

དཅིག་ །ཆགྲརུམྱགིས་སྤས་པ། བདགཡགི་ཡམ་དཔད་བར་ྱ།འཇུ ་ཡང་བདེན་མདྲི་འོན་ཁྱང་ ཡི 





དོབ་མངབནརལཱཱ་ ས་ཅཅིདགེས། དོད འདིི རབོཿ 


གཤག པར་བྱང བཏགས་བཅན་པལ། གདུགས་བཅུན་པ་ལ་ ་ 
གིས་གསལནངི་སྲི ག་པའ 











། ཁིམ་བདག་གི་བུ་དེ་བདགཿ་ 
བྐབནདཉོ་ལམའ་རབ་འོོ། 














ཀྡ ༡༩༠ ཀཱ སྣ་ 


དངནུས་སུ་ དགགགིགནུ་ོ་ས་པ། ཀུའྱི་གྲངདག་པྷི་ཉར་ལོདྩོརགརུངངམ། དེདག་གིས་སྦུས་པ། ཁེ་བཅགནི་དུཔན། ཁྱོདིསི་རྔུངངོ། །ཅིཉེས་ཆག་ཇུམ་འདིན་རེ་ཁ་བནོགལ་ཏ་བཏངབརྨ་གུརན་དྡོབ །གམངབ་ 


བཾ ནྡོ ས་ལི ྒ འམ། མའབོས་ འོོ 

༨ བྲེས་པརའདི་ལྟརཆག་རྡུམ་འདིའི་སྦཕུག་ཤིག་དང་། གཡེ་ཏེའདིསཱ་ཟབར་འགྱུར་རམ། རྒུའཐུང་བརའགྱུར་བ གཞིས༣༨ག་གིས་འདིིག་བསཏེབཅེནདུགུ་བ་ུས། 

@ ིི་ ས་ཤ ག་པསམས་བདད། ལེ ེ་སུ་པ།  ཤེས་ལྡནདག་འདི ཉཁབ་ཕ་མཐོ་ཚམ་ པརབེད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེདག་གིས་སྨུས་པ རྫ 
` ཛི ` གཟོགས་པསྐ་གུང དུ དག་མུ་ཕན་སམཚོགས་པ་ད་ ས་གསང ཀླ ཨདེས་རཱའི།ཁམ་བང་བརབ་ཿསསཔ་དང། གངདེདག་གི དགགིས་ 


་། ་གསེལ་བར་བྱིདད་བདག་ཅག་འབའ་ཞིགཆེ་བཞི་ལགུས་ 
ཚརྒསསནསྲབུན་པ གགས རཾཾིྩྒ༽༨ད་ ལ་དེའི་བུ་མེ་སིན་དཱརཱ་ག་ཤིག མབ | 
དྲ ་ ས་ནམྡི་ན རར 













པའིགནིདན་ཅས་ཚོདབཝནཔལ་དགྱི་མདགྱིགལ་ཡོད། བྲ 
༡༣༣༣ རྗེའརིག 


ན་ནས་ག སས ་ མ་ཁས་གད་ ཆདབཝན་བཞིབ 


་ྲ ས་ལས་རཏྭཏྭ་བུང་བའི་གནདསེ་བེ་འདིིསྐད་ རག ད 
ང་བས །གྲ་ཞགིསམི་ོསསཔའི་བསམ་པས་དམཔ་རིགས་ལམ་རབ་ དིནདའེམཚོདབྣདབལ་དགེ་མོངགྲི་ུལ་གལ་ཡོད། 
ཞབ་ལ་དགེ་ལེང་གི་ཚུལ་བ དེ། ཆི རའ ་་ ༠༨ རགག་ ༥ དགེསྲོང་གིས་མི སནནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས། ཧའ ཁས 
ར་ལ་ང 3152 22 1 ཉ་པ ད་ བར་ང་ ཉུར་ཐངས པས་འ ཅད་དུ བྱ (་ པ་ལ ཏོ སཱ བའི་པསྡམ་ 
གཛ་བུབའི་གནད་ མོ་ེགཅཆོནལདགེས ཞིགས་ཤོད། འ བནག་བད། ་ེ 


༨་༥ྱ་༠ང༥འ་ 


པསམས 


དུ ཏ་ས༠༠༤༠༠༧་ 


ཐབཝནལམ་ར་སིནའིསམསནདྲེལམ། ངབ དདབུར་། 


མཱ ྱ་གནས་པའི་བསམཔསྭགམ་མཁ་ནལསརབླྷངཔའི ལ་ལ་འ 
ཁྱངནུཿམ་གུར་ཁངཿངདགྲཐོངལ་ཝུངྱབེད་ཏུའྱར་རོ། དགེསོང་གིས་མིའི ཀྱངརུང་ 
དཔ གཔ་ད བས  ིགམ་མ་འལས་རྟན་དངའ་ཡིནཞིས་ུད ± སོག ི་ོ དེ དུར་བ 
པུ སུ ཛལ་གཡ་འོད། ཟུམ བད པྲག ཁཕག་ཡོད། བུམེུལག་ལལོད།ཟེདབནཔནིནལས་རྟ་འངབསི རོ ྲ དས་སཛོད་ 
བསྐམ་མསྭ་དན བེམ ག་མི ང་། 
རོ འི ངང ་ ས་འ རི སུ ཆོ ོི་་ ་་། = 
༢ རྨིག པས་བ སན ༽༽ མ་ཨ རར པང ཡས་མདུ་བྱུངང་འེ་གནདུ་སངར རེ མེ 












རྒྱལ་རིགས་ལསཔཤཏུབྱུང་བ་ཡིན་བྱེས། ཚོདང་ལན་པས་རངགི་བཟོ་འདིེལ་སྟེ། གླངཔཆེའི་གཉརབཞོན་པ་དང་། རྟལ་བཞེནཔ་དང་། ཤིངཏའིཐབས་དང་། འལ་བིའི་ཐབས་དང་། འཕོང་དངྱིརབསྩུརབ་དང་། མདུནདུ་བསྡུརབ་དངུ། ལུགས་བྱུསསྦརཐབསདང། 
ཞགས་པ་གདབཔ་དང་། མདའ་བོ་ཆེའཕེནཐབས་དང་། འཛིན་སཔས་དང་གོས་སྟུངས་དང་། ཐེརྦཆུགས་དང་། གཅད་པ་དངྲུངལ་བདངདབུག་པ་དང་། རྒྱངནས་པོད་པདང་། སྤ་གག་པརཐག་པདང། གནདདུཕོག་པ་དང་། མིའཆར་པར་ཕོག་པ་དང་།ཚདས 
„|ཆེ་བདག་བསླབ་པརྱའོ་ཞེས་སྨསནདགེ་སྐྲོང་སྔ་གོངབཏིད་དུ་གྲུར་ཀྱངནུངམ་གྱར་ཀྱང་དུང་དགེསློཔལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུརངོ།  །དེསྲོངགིསམིའི་ཕྱེནནས་སྣབའི་བསམ་པས།, ཇྗེའུརིགས་ལསམབུཏུབྱུང་བའི་གནདུསོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེསཚདངལྡནཔལ་དགེ་སྦྱང་གཚུལ་གས་ 
4 ཡོད། བྲམ་ཟེའཚུལ་གྭ་ལ་ཡད། ཆེདངལྡན་པནི་རེབུརིགས་ལས་རུབཏྱབུངབ་ཡིན་ིས། ཚེདངལན་པ་རང་གི་པའོ་འདྲིལསེ། ཞིངམོབ་དང་བལང་བྱསང་བདང། ཆོད བགསུབ་པརྩབའཞོས་སུས་དཔེ་ཞངས་ངབཏདྡཱ་ཀངྡར་ཨ་ཛུརཡ་སེ་ཧ་ 
དོ །གྲ་སངགིསི་མཞབབསནཔསདམངརག ལས་རབ ང་འདེད ལག་པཡོད། བས ལག་དང ཤཔཞིདམ་་གསལས་རདུངངབ་ིས། ཅང 

པྲ འ་གི་པརོ་འདིལ་ས་ཕོར་བ་དང་ ཁཀདབཔ་པབ།འ་བའ་ ་དགེ་སོང་ས་གོང་བཉད་དྲ་བར་ཀྱངའངམ་གྲའྱ་ཀྱང་་ ངལ་ཡང་བེད་ད་འགྱའ་ སྤང མའ ནའསྣས་པའ ཅུ ༥ ༽༽ 
ལྡནཔས་རད་གི་བཟོའདི་ལྟ་སྙེ་ཐྲོར་བ་དང་། ཕྲག་གདྭང་བསླབ པརྭབཤས་ཨུསནདྲེསོ་ ས་གོང ཉད་དྭུ་གཱར་ཀྱང་རུམྱ་གཱར་སངརུང་དགྲསྡོངལ་ཝུངྱཔདྲད་འགུརར། །དགཡངགས་མའ་ པའ་སདག་དང། དམལ་དགདད། པླུ་ལ་དགདང། ཀྲོམ 









4385 
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(སྐུདཆེསཚེདཔརྔནཔལ་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གཡ་ཡོད།བྲམ་ཟེའི་རྔུལ་གཡ་ཡོད། ཚེདཔལྡནཔནིཐག་པལས་རཏུཏ་བུངབ་ཡིན་གྱིས། ཅེདང་རྔཌཔསརངགིབ་ཐོའདིལྟ་སྟེ། དརདགདང། རས་ཡུ་གན་དགོདང། པྲའ་སདག་ད 
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བྱུདད་འགུར་དོ། །དགེས་ཤིས་མིའྱིསནོནས་སྦུ་བའི་བསམ་པས་ཤིངམ་ཁནལས་རབུ་བུངབུའིགནད་ཨོང། ས་ཅེ་ཚདཔ་ནཔལ་གྱ་ོག གིཚུལ་གལ་ཡོད། བོམ་བེུལགཡ་ཡོད།  ཚགཔཝནཔནི་ཤིངན་ཁན་ལསལྟབུབབ་ིིག་ཚེདང་ལྡན 
9 གྲིས ཁདགད ཁྲིའུདག་དང་། ཨན་དག་དང། །ཨན་ཁྲིའུདགདང་། དང་། གི་ཁན་ཅིབདགོ།ཞནགཔཔི པ་དགབསང་བརྱིསསུསདོང་ཝགངིུར་ཡད་ཨ་ུརུ་དགྲེའ མ་ད ་བུདདོ། ། 
སྱ (གངགིས་མའི་སེཞནས་ས་བའི་བསམ་པས་སྩིགམ་མཁན་ཡས་རཧབྱུང་བའི་གནནསངསྟེ་འདིསྐདཿས ་ བཞའིཿཡགལ་ཡོད། ན་པནི་གས་བཞལས་རྱབུངབཡིན་ིས། ༧ བསར 
ཌ་ གླེསངྲས་གང་ 


ཨི སྐེན་བུདག་དང། སྡེགམ་དག་དང། གདུགས་དག་དང། བསིལ་ཡབ་དགེདང། འེ དང སྦྲིས གང་ིན་པདག་བྲམབ པརྱལོཞས་སུསནདགེ། +ོཾིོཾ ྦ 
རེས གིསམིའྱ་ན་ནས་སུབའི་བསམ་པས་ བུན་ལས་: བའི་གདན ལློ སོགས ལ་ཡད། ལ་གས་ཡད། བེད་པ ད་ཝུན་པནྲི་བན་ལསརབྱཏྭ་བུངབ་ཡིན་ཅིས། རཾིེི ཨད པདང 
སདང་། ཕཾ་ཉ༢འགྲོ་བདང། མངག་པ་དང། བྲན་གྱིབ གང་ཡིན་པ་དག་བསྲབ་པར་ ང ཨུར་གྱངརུངམ་གུར་ཁྱངརུདདགསྦང་ ་ སྲ 
།,། ད་ར བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། ྫླྱཤཤི ར་ར འདལ་སེ། ར་ | 






















ཚུལདང་། སྦྱོདཔ་དང་གཙང་སྡ་དང། གུ་ནཏུ་སྩོད་པ་དང། ཐྲལབ་བླངབ་དང་། བྱམ་བུམ་པླང་བདང། ས་བླང་པ་དང། ལག་རངས་དང་། ཐོརཚུགས་དང་། རབབསྔགས་བྱབ་དང་། ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དངུ། ངེས་བརྗོད་ཊི་རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་སྦིནགྱི་རིག་བྱེད་དང།སྟན་ 
ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་། སྤྲིདསུངགི་རིགབྱེདདང་། མཆོད་སྐྲེན་བྱེད་པ་དྲང་། མཆོད་ཕྱིནྱེད་ུའཇུདཔ་དང།, ཀློགཔ་དང་། ཀླགཏུའཇུདུཔ་དང་།, སྙིན་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ལས་གཞུན་གང་ཡིན་བ་དགཀྱང་བྱའཾཞེས་སྦུསན་དགེ་སློངསུགོང་བཉིད་དུ་གུར་ཀངནམ་་ 
འཛ་ནུ་གྲིགལ་ཉིསཅས་སུའ་སུརརོ། །དགེ་སྭོང་གིས་མིའི་སྐྱེན སྭསུབ བསམ་པསྱ་རལ་རིགས་ལས་རབྱ་བྱངཔའི་གུནདུསོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེསཚདང་ལྡནཔལ་དགེསྦྱོང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། བྲམ་ཐེའི་ཚུལ་གལ་ཡོད། ཚདཔལྡན་པནིརྱལརིགསལས་ཕཏུབྱང་ 
ལིབ་ཡིནགྱིས། ཚོདཔལྡནཔས་རང་གི་ལས་འའི་ལྟ་སྟེ། གླངཔཾ་ཆེའིགཉར་བཞོནཔ་དང་། རྟལ་བཞེཞོ་པདང་། ཤིང་རྟའི་ཐབས་དང་། རལ་བྲིའི་ཐབས་དང་།འཕོང་དད།ཕྱིའ་བསུའ་ཕདང་། མདུ་ད་བསྩུར་བདང་། (ལྕགས་ཀྱས་སྤྱར་ཐབས་དང། ཞུགས་པ་གདབ་པ་དང་། མདའ་པེ་ཆེའན་་ 


། ཐབས་དང། འཛིནསཔས་དང་། གོལ་སངས་དང། ཐོར་ཚུགས་དང། གཅདཔ་དང། དལ་བདང་། དྭབུགཔ་ད། རུངནས་ཕག་པ་དང་། སླ་གྲག་པརཛོག་པ་དང་། གནད་དུ་པོག་པདང། མི་འཚེར་བར་ཐོག།པ་དང་། ཚཔསཆེབདང། རྒྱལ་རིགས་ཅི་ལས་གཞུནགང་ཡི་ 


༡ 


བ་དགྲཁྱབའོཞིས་སས་ནདག་པོངྲགོང་བཉིདྱདུ་ཧུར་ཁངྡ་ཨཱ་སཱརཔྱང་དགེ་སློང་ལཉེས་བྱསསུ་འབྱུརརོ། །དགེསོང་གིས་མིའྱ་སོནནས་སྣབའི་བསམ་པས་ཇའུ་ཕིནས་ལས་རྭ་བུང་བའི་གནད་སོངས་འདྲིདཅེས་ཚདཔལནཔལ་དགེ་སངགིཚུལག་ལ་ཡོད། བེར 





4172 
༨ པ ཟིན 


གལ་ཡོད། ཚེདང་ཝྡན་པ་ནྡིརའུམིགས་ལས་རབྱཏབུང་པ་ཡེན་ཡིས། ཚདང་ཝན་པས་མངགི་ཡས་འདིལ་སྟེ། ཞིང་མོབ་དང་། བལངབསུངབ་དང། ཚོད་བ་བདང་། - རྗེའུའིགས་གྱིལས་གཞན་གར་ཡིན་པ་དག་ཁངབྱལོགས་སས་ནད་ག་སློངུ་གོང་བཏིདངུ་ཕུརཀྱང་ཇུ་ཨཆུར་ 


ལྤེབས་ལུངབྱེདདུ་འབྱུརརོ། སླངགིས་མིའི་སྱེན ཞས་སབའི་བསམ་པས་དམངས་རིགས་ལས་རདུ་བུངབའི་ གན མ་ནདམ་ཆོདཔལད་མི་ཚུལགལའད། གླུག ཡོ  བ་གཔི་ད་པགསལ 

8 བུད ས་སའ །ལས་ ཧྲ བེ དྲག ཚ་ི གཔ་ད ལགསསན། འཞེསྨ་སྨསན་དགེ་སློངསུགངབཉིད་དུགྱུྱ མ་རྩ གིའུ རརོ། །དགེསོངགིསམིའི་སྨྱནོ 
སྭ འི་བསམ་བསྲ་བག་ལས་རབྭརྱབངའི་གནད་ དིད ཆདང་ལྡན་པལ་དགེསྱོང་གི་ཚུལ་གལ་ཡོད། ཐུམ དོད མབས མང དགེབས སོ འ ཅུ 

ཝི རས་གངབཉིདང་གུར་ཀྱངང་མྦྱ་གུར་ ལྟུདྱེདདུཿ མིའི་སྐོནནས་སྣ་བའི་ ` 
༡ ཀ་འ གིས བ་གིས ཡུས་ ྲང་ སརགྱུ་བུངབ གི ཁིངས ངུ | སེམངས་ཉིསུརངགི་ལས་བུའཾ ཿ སྣ་སུས་ནདགེ་མངྒས་གོངབ་་ 


༧༡ རྩ ཀཀྟེ། ཁདདང་། ི གག གསོ ཐས བསག སོ 









ནསྣསབའིབསམ་པས་ལྕགས་མགརལསརབྱཏུབུངབའི་གནདསོངསྟ་འདྲི་སདཅེས་ཚེདངྡལནཔལ་དགེསང་གྲི་ཚུལ་གལ་ཡོད། བམ་ཟེའི་ཚུལ་གལ་ཡོད། ཆེདཔལྡན་པ་ནི་ལྷ་གས་མ་གརལས་རབྭཏབུངབ་ཡིན་གྱིས། ཚེདང་ལྡན་པས་འདི་ལྟསྟེ་སྙུད་པ་དང། སྡུད 
ཏི་ཙངངསྐམཔ་དང་། ཝོབས་རང་གིལས་བིས་སུསནད།ངཔཉདད་མུར་ཡང་ཅ་མ གྱུར་ཀུང་རུངདགུསླང ལལུདྱེདདུའགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོང་གིས་མིའི་སྐྱོནནསསྣྲབའི་བསམ་པས་རྡུངས་མགརལས་རབཏུ་བྲུང་པའི་གནདུསོང་ཏྟ་འདིསྐད་ཅེས་ཚེདང་ལྡན་པལ་དག་སྩོང 
གིཚུལ་གལ་ཡོད། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་གྭལ་ཡོད། ཚདཔ་ལྡན་པནི་རྡུངསམ་གརལས་མབཏུབུང་བ་ཡིན་གྱིས། ཚེདངརྡནཔསནིའིདིལྟ་སེ། སྲུད་པ་དང། སྲུད་རུ་དྲད། ཏིཙ་དང་། སྐམ་པ་དང། ཐེབས་རཔགིལས་འཤས་སྨས་ནདགེ་སླངསྨ་གངབ་ཏིད་ུ་ཛུར་ཁང་ཇུ་མ་ཐུང་ཁངཝུང་་ 
ཤཱ དགེསོངལ་ལུདབྱདདུའགྱརརོ། །དགསྐུངགིས་མིའི་མྱན་ནས་སྦུཔའི་བསུམ་པས་ཀོ།གས་མཁན་ལས་རབུཏུབྱུང་བའེགན་དསངསྟ་འདིསྐད་ཆེས་ཚེདང་ལྡན་པལ་དགེསྦོང་གིཚུལ་གལ་ཡད།བྲམ་ཐེའི་ཚུལ་གཡ་ཡོད། ཚེདང་ལྡནཔནིཀོ་ཝུགས་མཁུན་ལསརཏཏུབྱངབ་ཡིན་བྱིས། ཚེ 
 ཤུངསརིཉུའ། ཆུས་པདང། ཏེད།འ རང ད་བིད ལྣ་ད་ངས་རངགི་ལས ཤེས་ག གུར་བུ ལ་པ །དགེསསྱ་ནས་སབིབསམཔསྔ་མལན་ལསའབླ། 
4༧7༢ །ུང་བའི་གནདུསེངཉཱའདིསྙེད་ཅེསཚ ངལྡནཔ་ལ་དགེསྱེང་ ཚུལ་གཡ་ཡིད། བམ ཚུལགལུ་ཡོད།ཆེདཔྡ་པུཔ་ིསཁན་ལས་རབྱབུངབ་ཡ་ཅིས། ཚདངལྡན་པསའའི་ལྟ་སྟེ་འབེརལོདང་། དབྱིག་གུ་དང་། ཐ་གུ་དང། འཁོརཡོའི་རྟེན་མ་དང་། གསལ་གྱིས་རང་གི 
ལསྱ་བའོཞེསྨསན་ཤི་སློངསུགངབ་ཉདཏུུརཅངཇུ་ཡ་ཕྱར་ཅང་ར་དགེ་ྤངས་མྱངྱེདད་འཁུར་ངོ། །དགེརླེངགིསམའིཕོནནས་སྦབའི་བསམ་པས་འབྲེག་མ་ཁནལསར་ྭ་བ་བའིགནོསེ་ལི་དཅེས་ཚད་ནཔལདཀྱསེང་གི་ཚུལ་གལ་ཡོད། བཟའབའི་ཆུལ་གལ་ཡོད། 


.-༨བ5༡-༡༨༨༨ྣ༨༨༨༠༧༤༤༠༤༤༤༤༢༤༤༤༢༤༤༧༠༢༤༤༤༠༤༠༠༡༢༠༤༤༤༠༧༤༤༧ 
















༦ 


།ཚོདབ་ཕནཔནི་འབེགམ།བན་ལས་རཧྱང་བུངབ་ཡིནབིས། ། ཆོ་དབྲནཔ། ས་འདྲི་ཕ་སེ། མྲུགི་དང་། ཆན་པ་དང་། བདཿདང། སྣངཙར་དང་། བེན་གྲིས་རང་གི་ལ 
ྲསགིསམིའྱི་ས་ འིབསམ་ ཤིང་མོ ད་ཆེ ཕྱོང་གི་ཚུལ་གཡ་ཡོད། ཁ་ལས 
ྷཾདང་གཟོང དང སོ .སོག་ལེ་དང། ཐབས་པགི་ལས་བུ་འགེན སས་ནདགེ་སྲང་སཱ་གངབ་ཉིདངུ་ཐུར་ཀངརུམ་གྱུརཁང་ནུང་དགེ་སྤེང་ལ 


ས་དཔལ ངགིཚུལ་གལ་ཡོད། བྲམ་ཐེའིཚུལ་གལ་ཡོད། དཔིབ ས་རྭྭཏྱུ་བུངབ་ཡིནྱ་ཧིས། དཔནཔས་འདིྭ། གམ་དང་། 
ཤི དར ` ཅངཿམ་ཙུར་ངནུང་དགེ ང་བར ཀབ ་་བལ་ས་རབྱོབངབསི། ཤེ བ་ས ཅས་ཚུདྲ་ 
བས བ་ནས ཆདང་ལྡནཔས བསྐུ་མཉེདདདྲིལ་ཕྱི་དང་། མ་དང་། ཕོཉརའྲགོ་བ་དང་། མངག་པས་རང་གིའ 


འི་བསམ་པས་དགེ་སོངགི་གན་དུ་སོང་ ངས་འདི ིསད་་ོ་ ངགིཚུལ་གལ་ཡེད། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། དྲ 








དང ལབཅནདང་། གྲེནཔ་པང་། ལྐུགས་པདང། གྲུམ་པོ་དང། འོན་པ་དང་། རྟེན་འཕྱ་དུང་། རྐཔའབམ་ལས་པབྙཏྭ་བུང་བ་ཡེནནོཞེསྭ་སཱསན་དགེ་སློཔ་གངབ་ཉིདྱགུར་ཡངཿཿམ་ཨཱ་རྱངྱཧཱ་དེགསློངལལྟུདབེདདུ་འཕྱུརདེ། །དགེ་སློངགིས་མིའི་སྱོནནས་སྤུ་བའི་བསན 
པས་དགྲེསོངགིགནདུསོངྷས་འདྲིསདཅེས་ཆོདང་ཝན་པ་ལ་དགེསོང་གི་ཚུལ་གལ་ཡོད། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་གལ་ཡོད། ཆོདང་ཝན་པའ་མཛོཅན་དང་། འབུམ་དྲུ་ཕམ་ཅན་དང་། པལ་སྩྱན་པ་དང་། ཤུ་བཅན་དང་། གཡན་བཅནདང། ཁྱི་རྔོཿནདང་། གློག་པ་ཅན་དང་། རྐང་ཤུ 
པས་ག ལོ །འོསེམ་ཿནདང་། རིམས་ཅན་དང་། རིམས་དུག་པོཅན་དུང་། ཡུདཔ་ཅན་དང་། དབུགསི་བདེབ་ཅན་དང་། སཱེམནདཿན་དང་། བརེདའེདཿན་དང། བཀེས་ངབ་ཅན་དང། སྱརབ་ཅནདང་། ཚིལ་པོཆདང། སྨནཿནདང། 

ན་བརྡ་རཱོལ་བལས་རབ་ུ་བུང་བ་ཡིན་ནོཞེས་སྣསན་དགེ་སློངྲས་གོངཔཉིདདུ་ཁུར་ཁངཿུ་མ་ཐུཿཤང་དུཿདགེ་སྡོངལ་ལུང་བྱད་དུ་ུརརོ། །དདགེ་སློང་གིས་མིའི་ཕྱནུནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་པས་དགེསྦྲུང་གི་གན་དསོང་སྟེ་འདི་སྐདེསཚེདང་ 
















༼‡ཾ ཁབནད་ཉདདང། མཁྲིསནདཅནདང་། མཆན་བརྡཇོལ་བུལསརབྱུཏཱ་ཤངབ་ ན་དཤུསམཞད་་་་ གོ་འ འདདང། ས་སོར་བཤགས་པརྱ་བདང། ཉེས་ྱས་ི་ལུངབྱ་བུང་་ཡིནནཞས་སསན་དགེ་སོ་ 
' ལྡན་པལདགྱེལོངགི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད།བམ་ཟེའི་རུལ་གལཱ་ཡོད། ཆདཔ་པཞི་ཕམ་པར་ན་བདང། དགེ་ྭ་ནུགམདང། ལུང་དདང། བབ བ་དང ི་ལུང་བྱབང་ཡིནནེ་ཤསྣ་སནདགེ་སོངུགངབ་ཉིད་ུ་ཛུར་ཡ་འཿ་ཨ་མུར་ཁུང་ 


176 


བསམ་པས་དགེ་སྲོ་གི་གནདསངས་འདྙིསདཅེས་ཚདང་ལན་པལ་དགེསྦོང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། བུམ་བེའི་ཚུལ་གུལ་ཡོད། ་ ཚདཔལ་པ་ནྲིབ་བ་དང་། ༼བནདུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། 
མེདཔ་དང སིག་བའདོདཔ་ངང། ལགཔརྟལ་བ་ིནནེས་སས་དགྲེསངྫས་གངབ་ཉིདདྲུ་ུར་ཡབྱ་མ་ཨུརཤཔཔུ་དགྲེ་མས་མུངདདྱས ༢། 





རུཿདགེ་སློངལ་ལུངབྱད་ཏུའགྱ་རོ། །དགེ་སྲེང་གིས་མིའི་སྙོནནས་སྣ གཡུང་གི་གནང 
དུས་ཅནདང། ཕྲག་དོག་ཅན་དད། སེརྩས་ཅན་དང་། གཡོན་ཅནདང། སྒྱ་ཅན་དང་། ངཚམདཔ་དང་། ཁལ 
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༄༅། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངགེ་དྲེལ་ཕྲ་རྒན་པོ་རབཏུ་བརྐམ་ པ་ལྷགམ་ཟབ་ཞིགའཁ་རཤིདྱྱི་བཞི བནིིཞ་སབན་ེངགདེདགསདམ་དམདདགབདས་ཤདམཔདགས་ ཤ་བ 
༠༠ གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་གཞན་དག་གིས་ཉེམི་པོདཔས་ཝ་ནན་པོ་དེསེབགེ་དེས་རིདགས་དམ་པ་དམ་པ་དག་བསདནས་ཤདམ་བདག་ཟེས་ གདན་པ བམ ་ཤའི་ཡུགམད ཁུག 

ཚེ མདུས་གཞུན་ཞིགནསེདགེདེའི་དགས་དམ་པ་དམ་པ དས་བདུགབསད་ནསཔ། པ་དག་བས་ཤིང་བགདམ་པདག་འཐུ་ནསཡུར མས་པ་དེ ང་ 
@ (པདས་བསམས་པ། སེ་བགེ་འདི་གདད་འགྲོ་བ སྟབ ཧུམ་ནས། དེ་ ེིིི་ི་བཞིདང་དུང། 


བདག་གི གཉིས་དྭ་བརྩ་པུའསམནས་ལཱ་རྒན་པོ་དབྱུམཆོག་ དུག་པ་དང་། ཨུས་པ། ་ བ་དགམ་ཝང་ངམ། ཀེའི 
འདིག ཉིམ བར་འ གང × = ༽ ༥ །ཁྱུམེཆོག་གིས་སྤས་པ། „ ེསསཔ། ཛད ལི མེ ལལ གཅིག་ཡན་ད་ 
འུས ཚི་བདཔདགགིས་འེག་ཉེནགང བ་ག བཞག་གིསྱ་བུད་དམདམ་ཟེར་ཅིག །མསྭ་སབ། རི འོ་བའཤིག་མིོ་ 
¬¬ 2 7༡ ` ¥ ༦ ་འད་པའའགཏུ་བྱད་གཉསས་འདའ་ཡངནཉན་བརམྱའཞས་ཁཆམས་བཞག་གེས་ཁྱད་དམྐདམ་ཟེརཅིག །ཐས་སྣཊཔ། ཚབིཁྱོདད་པ་བཕནཿ 
















པརའཁྱུརལ། བྱསྱངབྱསནས་གྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་གླལནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་ལྟ་བཟའཁྱུར། ཕོགས་བཞིའ་ནམ་པར་ 
༤ ༥ཤ་སེཤེའྙསད་བང་གསུམ་ཕྱངསྟེ། ཁྱོདཏྱིམདུནདུ་འོངབར་འགྱུརབནཁྱོད་ཀིས་བདག་འདིས་བསདདོསྐམདུ་ཤེས་པརིས་ཤིག །ཝཱ་རེདེའིའགྱོད་སངགེའིམཐནན་ཕབ་སེ་འྤགཔ་དང། སེངགེས་སྨས་པ། ཞངབློརང་ ཤུ 


ཞངཔེརླངཚབད་ །! ཡུག་་] 
ས་པ། ཚོདྷོ་མུང་བྱཏའབར་བདག་ཝངོ། །ཅིཉེས། ཁུམཆོགའདིན་ བོ་བའྱ་རའི་སེངགེདེགརསོང་། འདིའིམས་ཁ་བའིམ་བསདཅིས་འདིའི་ལྟ་ངས་པརྲདལ་བརྩབའོཞེས་ཟེརརོ། །སེངགེས་སྨྲས་པ། ཞང་པེ་ཁེ་བཅག་གཉིས་ལ་མས་འཆིཀར༔ 


པན ༈ཧུམཚོགསི།ཿསས་པ། ཞངཔ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་མལོངབར་འགྱུར། ཝས་སཱས་པ། ཚ་བོསེང་གེ་འདི་ཚངནས་བྱུངནས་བྱུ་ཡུངབྱེད 







ཤཱི བཏིས་ཁྱེད་གཉིསྐ་ནུམ་གཅིག་ལ་ནུནུ་བའི་ཕུན་ཡིན་ལ། ཕམ་ཅན་སྣོད་འབྱེད་པདག་གིས་འཇིག་ཏེན་གངབརལ་བོདྲ་ཅིས། ཁ་མོའདས་པའིའོགྱ་ཏ་འོད་གཉིས་ཀྱིས་འགའ་ཡངམཉན་པརམྱི་བའོཞེས་ཁཆེསས་བཞག་གིས་འདོདེ་སདམ་ཟེརཅིག །ཝས་སྨྲས་པ། 

¡།ཉུས་འུད་གཉུས་ཆུམ་ག གསལ་བ ལན ནས ཕམ་དང །སཔ། ཞངཔོ་གེརོམས་རྙལ་འོང་བལ་བྱགུར། ལས་སྣས་པ། ཚབྱོ་གམཆོག་འདི་ཉསནགླ་བུངནས་བུ་སུ་བྱེདབརའརལ འབྱུས་འབིན་པརའྱུར་ཞིང་་། 

ཁྱོདདཔོ་བེ་ཕན་པར་འདོདཔའིཚིག་མི་ཉནནརུད་ །སུས་པ། . ་ ྦ 

480 །འབུསཱ་པྱངནས་ཕུག་ཐྲིག་བྱེད་པར་འགྱུར། ཡུག་ཐྲཾག་བྱས་ནུས་རྔས་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱོདཀྱི་མདུན་དུའོད་བར་འགྱུརན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འདིས་བསད་དོ་སུམ་དུ་ཤེས་པར་ཁིས་ཤིག །དེ་གཉིས་མངཔཞིན་ཕྱིས་རྟགཏུདེ་ ལན་འགའ་ཡད་ཕན་ཚུན་མཚན་མངམ 
བཅུང །དེནས་དུས་གཞན་ཞིགནརིདགས་ཀྱི་རལ་པོ་ེཔགེདེངནསྱ་བནས ་བསྩུངྱབས་ཏྲེ་གལ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་པརབྟཉས་ཏེ་སེངགིའི་སྐད་ཐངགསུམ་ཕྱང་ནས་ཁྱུམཆོགགཡུཊཱུཊངང། ཁྱུ་ ཞསྭ་བུན 
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 ལོ་བོབབས་པས་གལ་ཧོ་ཆོདོོདོཡུལ་བོ་བར་ལོོ། ཁོ་མས་ཅོྦྱགགལ་མཁོ་བོ་བསབས་པརྱབལོ། །ནོགིསོཞོོགོ་འཕོདཔར་བྱརམསནས་དེགཉོས་ཁིས་སེ་གའིཕུག་མུའིོངནོཿ སུར ཡག་གི་མིངནི་ 
ྭ ང ད་སྱཾད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་གུརན། ཁཾ་མས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲུག་གུ་ལ་མཁོ་བ་བསྟབས་པརབྱའོ། །ངགྭཉིས་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པརབརྩམས་ ས་དེ་གཉིས་ྱིས་སེངགེའི་ཐུག་གུའི་མིངརཾམཆེ་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། སྟུག་ཕྲུག །ཿ ངན 
ཏཔུང་བཟཔཞེསྭ་བ་བར་བཏགས་ནསདགཉིས ུས་གཞུནཤིགཆན་པརྱགརཏོ། །ཨ་གཞུན་ཤིགནསེགྲ་ོདང། ་།་ེགཉིས་འཆི་བའདས་ཁི་གཉིས་ལྕས་པ། ཅུགཏིསྦ་འེདགཉིསུམ་གཅིག་ལྷནུབའྱི་ཝུནཡིནལྲཕས་ 
_ ཧ་སོད་འིུད་པ་དགུ་གིས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་འཁདིས། ཁམཅད་གཅིས་འད་བཟའགྱིར་ཁོབ་གཉིསཀྱིབ་གའ་ཡངས་ཉ།པ་ཞི་བརཤིས་སསནག བསགས་པ་གུནྱགི་མཐའ་ཟད་ཅིང་། །མཐེན་པྲ་ནམས་ཱིམཐའ་ལུང་འྱསུར། །ཕདཔའམཐའན 
¿ འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའནེ་འཆིབ་ཡིན། །ཞེས་བྱུ་བ་ཡིན་བསདུསཁྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུརཏྲོ། | །སེངགེས་ནིརིདགས་དམ་པ་དམ་པ་དག་བསདནས་ཤདམ་པདག་ཟ་བརྡ་བེད། ཁགདམ་པ་དག་འཐུང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེཤ་དམ་པདག་ཟོས་ཤིང་ཁུག་ 
།ས་པ་ངུ་།འཐ་ཞས་མུར་བྱསར་བལནརཆཚང་ཏའགོ་བརྩའདུད། །སྟུག་གི ཅད་སུལ་དུ་སོངནསཚགསཆེན་བས་རིདགས་དག་བགདདེ་ཤདང་ཁག་ཟོས་ཤིངའཐངསནསྔ་ཨུནིངཔོས་ཕཱརའོངོ། །་གཞན་ཀི་གནསགགིས་ལྐག་རོལ་དགུསསན།་དེས་དེབས་ 
ཏེམུརདུ་ཕྱིར་འོངས་པ་དྲང་། སེངགེས་སྟག་ལ་སྩུས་པ། ད་ོནཆདནི་ཡུན་རིང་ཤ ་གིས་ཕྱིལའངསན་དེངམྱརདུ་ཕྱིར་འོངས་པ་འདེལ་རྒྱཅི་ཡོད། སྙག་གིས་སྨས་པ། འེ པརྨ་གུརཔ་དཟེས་ཏྲལིམའོངས་སོ། །སངགས་སྙུས་པ། ཏྱོད་ལྷག་ 
རོལ་སྤད་དམ། སྟ་གགིས་སཱས་པ་སྤད་ད། །སེངགེས་སྩས་པ། ! བན་རིདགས་དམ་པ་དམ་པ་དག་བསདནས་ཤོ་དམ་པདག་ཟོས་ཤིངབགདམ་པདག་འབུངས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པརའགྲོའེ། །སྟག་གས་སྨས་པ། ཁྱདནིསྟེབས་དཔརྡནཔ་ཡིན་ཅིས། བོ་པོས་ནི 


















_།དེ་ བེདམིུས་སོ། ངགེས་སྨྲས་བ། བདུག་ གཞུད དེག ཅིག་འདོངབརབརུམས་སོ། །རིད གསྱི་ལ་བོོངགེདེལྭ་པནན་པོ་ བཿ སྭ 
སྭ ི}ྣླ}ྣ]}ཌ](ྣན5]ནེནཆེིོི་ 


བྷ རྐ སའ ་ྦ མས དུད། གདགེས། གསོལ གང ཞ་བོ ངངམ། 
ྲཤ  {ྣླ}ླ}#༡#@585ད་ 









ྫ ས་ག སྟུག་གིས་སྨུས་པ། ཝ་འདིས་སོ། །སྟག་གིས་སྩུས་པ། ཁྱོམ་འགུས་སས། སེབགེས་སྨྲས་པ། ལ་འདིས་སོ། །སེངགེས་བསམས་པ། འདིས་བདག་ག་གཉིས་འབེད་པརབེདདོསམནས་དེས་ཕདྲེབལ་ལུག་གིས་བྱསུན་ཏེབསདབ་ 
མདག ཡན ་ །ག་ཅས་ཐས་པདལ་བརག་བར་། ། ད་པར་འདད་པསུབས་ཚོལ་བེད་པཞན། །ྱ་པོ་ཕྲམ་ཅནལ་ཡེདམ་རྟོན། །ཁཉྱེས་གྲོངཔ་བཛུནངུ་སྱད་པ། །མཛའ 
ཤྭ མའ བེདཔར་དཔས ཆུ །ཕྲམ་སྣུབ་དེནི་བསདུའནས། །བདེབས་མཛའ་བཤེས ་དགའབརྦུ་བེད་ལྟ་ལོས། ' སག གནས ་པའིགོཆགསདགགུ ཕས དཔད་གསདོཔར ཡིན་ལ 
ཙཾ སྩོས་ཀྱངཅི་དགོས། དཾལྟ ནད་མང དགེ དག ཡོསྲ་པམས་ུནུ་སདཔརི་བུའོ །དགེགངགིས་དགེམོས་བ་མས དཔའ ནའགལ་ཚབས་ཅནད་འགྱུརར། _ །དེན་བཅོམ ཝནད་ཅིས་ན་གསདམསནམ་བརྡ།དགས་དགེ་སོང་ 
2 2 སས་མབཀའསུལ་པ། དེ སྒོདག་དཱལྟ་བ དག་པརགཟགས་པས་ཁྱ་བས་ཏནཇས་ནམས་ཅིབ བད་བར ས་བབས །པའིཉན་ཐྲས་རྣམསྱིས་འཇུལ་བལ་བསླབཔའི་གཞེ 
ཤོ གི་ག བཕར་དག་ ཀག ་མདག།པས་ སཔལྲ་ཕསྱ་བ་བའི་བསམ་པས་ངག་དང་ 


དདང། སྐདུདང་། བརོད་པ་དང ངེས་པ་ཚུགདང་། ཚིག་གིལུམ་དང། ཚིག་གྱིསུ་དང་ 6 
ཤཿ །ངག་གིཊས་པར སར ཅུདའགྲོ་དང་། སབས གདངས འ་དང ལག་པརླ ངབདགཏཕེག་བརྩ་ད། འཚོད་པརབེད། ལུངབདབེད་པའ། །གཞན་ཡང་ལྦྱངབ་ 









།དམངས་རིགས་ཡས་རབྱངྱ་ཐཱ དགེ་སངགབཞེན ེངི་འདས་བ། རིགས་བ ི་ 
ཁྱ ༣ 
སེ :ྲ+:ེཛ#+ཇ+ཆར༤ཁོ 


ནི་འདིེ་སྱང། འི ཐཁས་ 
ཚོ ཁུ ད་བ རོ བསྟ་ཞཞསཁ་ པེ་སོང་གབཞེན། 
ར་ང་ རར བད འའ གན = 
ཤཿ གི གནི བསཕམ་བའའི་བསམ་པས་ལགསམགརཔས་རྟག བིད ་ སཿ 














ང་ཡིན གནས ལག གེན སབ ན་འདིཊེ སནསིངབརོདཔ་ལ ངཔེད་དུའགྱུརལ། ༤ ་ རྣྲྲེྲ་ 
མཐད ལ། རིགས་དངརུས་བཛོདཔ་ལ་ཉེསྱ་བསསུའྱགར་རོ། ` 
ལྕག བྲ པི་གྲིས་ སྔད ད་ འཛ ལྗ རར ཧྲག མི ུ་ ི་གནིའ་ཤས༔ བྱ། 5 ་ 
ཕྱ་པ" ྲརཾེཾིོོ འགྱུར་ོ། །དགེ་སངགིས་ གས་མང ལུས་རྭྭཏྭབུ་ དཅས་ཚོ་དང་ལྡན་པཁོདལ་དགེ 
སང 


ངི ནི ་ འོ རའ འགྱུརཝ། རིགསྭ་དངདུས་ རས ལ་ པི ཨ་བུག ྦ 
རི ་ ཚདང་ལྡན་པ་ནིའྲྲེགམ་ཁན་ ཡསརབྱཿངངབ་ཡིན འི ༤༤ མི་ཤ 







ཤཱིསློ 


. 


488 
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།ཞེས་པྱ། རིགསྭུནིའ་ འདིཞེསྱ་པ། མིང་བ ངཱ ཤིངམ ཀློབ འདྣིསདཅེས་ ; 
རེ དྲི་རོ རསན གས་བསམ བོདཔ དྲུབ ཧ་ར འིགས་དབྱམ་བཅོདཉསས་རོ། ། དགེ་མང་གིས་ཕུབབའི་བསམ་བསཤི བདས ིང་་ 


ན། མིངནིའདིཞེསྱ་པ། རི་ ད 
་ འེ དྲི ཀི ྲ་ཕས་བུབའེ་བསམ་པར ཡི སིི ཐོ གི རི 


མ་ཤ་འདས་། ཆར སྭ པུལ། རིགས་དངངས་བཛོད། 
) ཱམ་བུབའི་བསམཔསྨ་བད་སང རབ་གནས ཞའ ཊོ ཞུགཔའོདས་དྲགནཔ་ དྲི སཱི ྲི་གོ་རོ་ ཅ་ -ཾྲི ི འེ 
ཌེ, ཅིང དྲགསྱ་བྱ། ན་ནི་འདི་ དྱ་ཡུརཡ། འི .. 
1 1 ངི ཀོ ཆས ཚན ཞན ལྕེང་གི་ཚུལ་གལ་ཡོད། ས་ས་ས ཁ་ཡ: 


དི རདན་ཞྲིབས་ཟེ་སར ཅོབ ། ཚདབཟནཔས་རབའཔའིཏ་ཏེ། བཾ མཐའ་དག བས་དགུ གཙངསྦ་དང་། 













བླང་བ་དང་། བྱ་མ་བུམ་པ་བླུངབ་དང་། ས་བླང་བདང། ལག་སྟངས་དང། ཐོརཚུགས་དང་། རབབསྔགས་བྱ་དང་། ཅེཞེས་བྱབ ཕུ དོའི མུད དང། སུནཚག་གིའིགུ་ེད་དང སདམངགི་རིག་ེདདང། 

མྱ དང་། མཆདྱ་སྦིན་བྱེད་དུ་འཇུད་པ་དང་། བདང གད་པ སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་དག་བསླབ་པར་བྱའེཞེས་པེ ཟེག དགྲེརངགཔཞེན། རི སིས ཞི སྭ་བཞེས་སྨསན་མིངབ ༤ ལའ 

ཕྱུར་ལ། རིགས་དངརས་བརོད་པ་ལཏེསྱ་བསྡ་ཕམོརའྱུར་པོ། དགྲཡོཔགིསྲཔམྱོབ་བའི་བསམ་པསྒྱ་ཆལ་རིགས་ལས་རབྱ། བུང་བའི་གན དུསོངཉ། འདིིསད་ གི དཔལྡན་ དཱ དཔལ དགེ་སྦྱང་གིཚུལ་ག་ལ་ཡོད། བྲམ་བེའི་ 

ཧཱཾ ཚུལ་གལ་ཡོད། ་ཚེདཔརྡན་པནིརྱལ་རིགས་ལས་རབཇྣ་བུང་བ་ཡིན་ཅིས། ཆོདཔྲན་པསཔ་གིབཟོའདི ག་ཚ བཆིའིགཏུར་བཤན་པདང་། རྟ་བཞོན་པ་དང་། 8 ་ དམན དང འཕཾངད་ དདབས་བདང། མྙངཔདབ་དང། 

90 ཀུགས་ཆུས།བབབས་དང། ཞྭགས་པ་གདབ་པ་དང་། དུང་། མདའ་བཅེའཕེན་ཐབས་དང ༈ འཛིན་ཚུཔ་ དུང ཛོ །དུཔདུང་། དལ་བདང། དྭབགང་དང། །ཅུ་ནས་ཕོག་བདང། ྨུ་ཐག་པརཔོ །བདང། བན པ་པ་དང། 

བའ དོབདང། ཚབས་ཆ་བདུག་བ་ བོག་བ་ཏི། དྲ་སང་གཤེད། ནིག རགསའདིཤེས་བ། བ། བམི་དེས་བཞསྨསཞས བཛོདབསཉེས་བས་སའྱལ་པས། རིགས་ད མངའྱགུརར། ། 
དགེ་སློང་གིས་ཕྲམཁྱ་བའེབསམ་ པསྔ་རརེགསལས་རོས བ་པའི ན་ས འདི་ནད་ཚེནཔཝན་པ ཁྱོདལ་དགེ་སྤོངན་རེཚོདཔལྡན་པལ་དགེ་སྩོང་གིཚུལ་གལ་ཡོད། ཡོད། ཡོད ཚོདབན་དདྲིར་རགས་འསརབྱོད་།སཡིནཅིས། 


།གིཚུལ་གལ་ཡོད། བམཾིའི ཚུལ་གལ་ཡོད། དསན་བཞི།་སམགརཔསའྱྦངབ་ཕེད་ཡ། ོ་ན་བསརབའནི། ཁར་གཞོང་ དག་དང། གཞང་བུདགདང་། རོ རི 


ཊཱ བདདང། སིི གླེསྫོངགཔཞེན། མི་དིའདི ནི་འདི་ཤེས་བ། ཅུསྐཞི་དི་ཞེས་བུ་ཞེས་ 0 ་ རྡོད་པ་ཉིས་ 
ཤྩཾ།བྱས་སུའགུརརཾ། ཐིརྩིལ་ མས་གསན ང་བའི་ ་ས སན ་ མགལ་ཡོད ཡོད། རེ ཟུ 
བརྙ ངོག མངན་འདྲ་དད། སྲུབ སནམི་ ཁལ། ར་ གས་ བཛད 
- ཟླ སཟརཏེ། དྲི འི་གནདུ་སང ངས 7 ཧི་ སྲ འི ལགལ་ཡོད། ཛུདཔ་ལྟའུ གཡོད བདུ་པའི་ཛ །ཁནལསར་ རཿ དཱ ད་རི ཉྟ། རྡུཿ 


493 དགདང་། བུམ་པ་དག་དང་། རིལ་བདགདཔ། ཇེ་འདག་དང་། དག ་ ཛུམཁན ད་གམ།ད། བར སཚུལ་པ །ཕོད། ། དགེ་སློངགངཞེན། ཊྭ་བྱ་ཏ 


















༄༧། །བཟེལ་ཡབ་དག་དང། དུངགཟེབདགདང། ཅིགམ་མཁྲནྱི་བཟོ་གཞནགང་སོཞ་པ་དག་བླསབ་པརྩ་འོགེསཟེརཏི། དགྱམོང་གངཤེན། མིངནི་འདིཞེསྱ་བ། ཟྲིགསིའུདཞེསྱབ། ཟྣཞོནོསྱ་བོསགསོན་ོངཐདོ། 
ཐ' ལལྟུངབྱེདདུའུཔལ། རིགས་དངནུས་བརྔེད་པ་ལཉེསྱབས་སུའྱབུརརོ། །དགེ་སྤོང་གིས་ཕྲམ་ཀྱ་བའི་བསམ་པས་བྲནལས་རབཏུ་བྱུངབ གན དས་ཚད པའེ ཞིང་བ རསས བཞིས ཞིབ་ད 








ཤཱཾ།ལྭ་ཡད། ཚེདང་ལྡན་པནིབྲནལས་རགཏབྱུངབ་ཡིནཱ་གྱིས། ཆེདཔྔན་པས་རང་གི་བཟོའདི་ལྟ་སྟེ། བསྤུ་མཉེདང་། དྲིལ་ཕྱིདང་། ཁྲུས་དང། པཾ་༡རའྲོ་བ་དང། མངག་པ་དང་། བྲན་གྱི་བཟྲོ་གཞནགང་ཡོན་པདག་བཟབ་པརྱ་འཞེསའ༽ེེ 
ཡེ དགེ་སོང འེན ཡངནའྷ། ཞེསྱ་བ། ར་གསན་འདེཞེས་བ། རུས་ནིའདིཞེསྤྱ་བཞེས་ ± . རཱིགས་དངརུས་བཛོདཔ་ལཉེསྦ་བས་ར འགྱུར་རོ། ' །ལ་བནམ་པར གི བ་བཞི 
# དསླས་སུང དས ་བས་བལག་རབྱ། ང་བའི་གནས འདྲིས་དང བྱ་དལ་དགྲ་ངནརེཿདངལནཔལ་དགེསམོངགྱིཚལགཡ་ོད། ུསབའིལ་གཡ་ཡོ། ° ཆད ཞུབགྲིབསཔེལས་པབ དྲི གི ཚིདཔལན་བས་ 
ཇཾ ༣ ི་ོ བ་དང གསང་སྦ་དང་། ཀུན་དྲ་ཏུད་པ་དང་། ཐལ་བླ་བང་བ་དང་། བུན་བུམ་བངབ་དང་། ལགསྟངས་དང་། ཐོར་ཆུགས་དང་། རབྲ་བསྔགསྱ་བ་བདང་། ཙི་ཞེས་བ་དང་། ངས་བརྗོད་ཀྱིརིག་བྱེད་དད། 
ཤོ །ཆོད་ྱི་ིབེདདང། དདངགགིརིགདདོ། །དངིརགབེདད། འོ་ན་བ ས་ད གས་དང བབ དམ་དང སི ེ་ིདདད། 
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ཀྱང་བུའོ་ཞེས་ཟེརཏེ། དགག ཞིངས ཤུ། རགས རགས་ད ི་ོ དཱ .རྩསནིའདིའེ སྱ་བཞེས་ མནབ ཉིས་བ ]གསྭ་དང་བྱངདཔ་ཉསྱ་བྲལསོར་ཡུརརོ། ། དགེ་སོང 
བསར ག་ལས་ུཏྭ་བུང་བའི་གན་ ད་དགེ ལ་ཐོག བཾ དོ། བམ་ཟེ ཁྱིལ་གལ་ཡོད། ཚེདངལྡན་བནྱི་རུལ་རིགས་ལས་རྭབྭཏྱ་བུངབ་ཡིན་ ་ 
འདལ ི་ོ དག ང། དྲ དག རལ་གྲིའི བས་དང གིས་ག ྱིདབཝ་བ་དག་དང། སྙད་དུ་བསྡར་བ་དང། ཚིགུས་ཆུས་མུརཐབས ། གད མདའ ཆེ 

ལས་དང ཐདྲགས་དང་། གཅདབདུང་ ཐགཔ་དབུ། རས་པགི་བདུང། གག གའ ག་དདང། དད་པ གིང མི་འཛརབརབོག་པདུང་། ཚབས་ཆེབརཤོག་བདད། 






1) བནཐུབས་དུང། འཛིན་སྟངས་དང་། 

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཕས་གཞན་གངཡྲིཿ པ མི འདིའེསྱ་བྲ། རིགསནའ་ སྱ་བཞེས་སསནྲ་མིང་བ དཔལ སུ་གུརལ རིགས་ད ཨ་བད་པལ་ཏེས སྨ པ 

རོ གས ྲངགས་ ཕྲམ་བུབའི་བསམ་པས་ཇེའུཔི་ པ་ག 7 གྱ སིག ད་ད རི རེ གུ བུའི ཙུལ་གལསའ འེ = རིགས་ལས་ 
བྱརྱ་བུངབ་ ན་བྱིས། ཚོདངཝཱན་པས་རང་གི་ལསའ་ སྟེ། (ཞི ངམོབ་དང་། སང བད ོངབྱ་བ་དང་། ཇེའུརིགས ད་དོ དགྱེག་འགང་ཤིན། མིང དིཞེས་བྱ། འདིཞས་བྱ། 





„. ལ་བ་བ ོད ི་ ད། ཛད པས་བ བཱ པསརང་ སི བད་ ཤྱ དཔདང། འོ སྲལ 





དུ། བྲམ 
རི གེན མི དཞསྱ་བ། རིགས་ད རམ་པ ཞིད རིགསདབུས་བཅདཔས་ 
འིབསམ་པས་ཐགཔལས་རགྭཏབུངབའི་གན་དུསོངས། པསཆར་ུ་བཅོད གོའ ངྲལན་པལ་དགྱེམོང་གྲི་ནུལ་གལ་ཡོད། བམ་ཟའི་རུལ་གལ་ཡོད། ཚེདངལཱན་པ་ ྦ 
སྟི། ཐགས་བཟངས་དང། སོན་པ་དང་། དུ་བུ་དང་། ཐུས་མ་ལ་སོ་གས་པས་རང་གི ལསྭུའོགེས་ཟརཏི། གཤེན རི ནི་འི་ཤིསྱ་བུ། ཤྲ་ ་ ཧུཾ 
་ དང་བ ངུདཔ་ལེས་བསསུབྱགུརརོ། ངགིས་ཕྲ་མྱ་བུ་བའེ་བསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་ར་ མཛག་ | 
497 ཚེ བརིས་མཁནལས་རབྱཏྱ་དངབ་ཡིན་ཅེས། ཚོདབཝན་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱང་ཤིང་དང་། གླུད པོ ཚོན་དང། པྲུག ༽ ག་པ གེསཿ། རི བད 









 །རིགས དངཆུས་བཛདོཔལཉིསྱ་བསྭསབྱརཔོ། ད་ཐོ སཱིང་གིས་ཕ་མྭ་བ་བའི་བསམ་བས་ གས་མཁན བས བངཔའགུནསཏའདཅསཚདྡནཔ་ཁོདལདགེ ནར ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང སྱོང་གིཚུལ་གལ་ 
ཐ།ཟེའིཚྲུལ་ག གལ་ཡོད། ཚོ དང ལྡན་པནིཀེ་ལཱགས་མཁནལསརབྱཏཱ་བཱཔ་ བཱ བ་ཡིན་གིས། ཚེདང་ལྡན་པསྭའདིལྟ་སྟེ། རྒྱུས་པ་དང་། རྱེའུདང་། འབྲེངབུ་དང་། དྲ་གྲིདང། ས་རང ལས ཤིསཐེར།ི དིན ་ 
བྱ ནི་འདི བི་ཤ ཞིསྱ་བཞེསྭ་སས་ནསིང་བ དཔ་ལ་ུངེདུཌྱུངལ། ིགས་དུང་རུས་བརོད་པ་ལཉེས་བས་སུ་འགྱུརརོ། དགྲེསངགེས་པམ་ བྲ ེ་པསྔར་མུ་བནལས་རུྱབ རྱ ི་གན 
ཚ ལྡན་པ་ཁྐོཾཿ ཁུདལ་དག ནོང ང་མ ¡¦ ལྭ་ཡད། བྲམ་ཟེའི རསགཡུ་གོད། དངལྡན་པན་རྫམ ནལས་རབྱུརྱབུབ་ གྱིས། ཚེདངལྡན་པས་འདི་ལྟུ་སྟེ། འཁརལོ་དང་། དྲ་ཡབདང། ཐ ཟུ 
ྲེ སལ་གྱིད། རང གི་ལསྱ་པའོའཞེ ཤེག་ཟེར། ཟི དཱཿ ངི ཕི འཤེསབ། རིག སི་ལདིིས་བ། རན 








འལ ས་ག ་⁄་ ས་ག 
གམ ཨེ པནནཔ་ཁྱུད དེ ོ་ 
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དངརུས་བརོད་པ་ལ་ཉེས་བས་སུའྱགུར་རོ། །དགེ་ོང་གིས་ཕྲམ་བུ་བའི་བསུམ་ པས་ཤིངམཁན་ལས་རབྭཏྭ་བུང་བའི་གནསངེ་འདིདཅེས་ཚེདངྡཝ ལ་བོད པ་ལ་དེ་ུངགི་ཆུལ་གལ་ཡོད། བྲནཟླིའི་ཛུལ་གལ་ཡོད། 

ཚདཔྲཕནཔའི་ིངམཁནལསརབྱཏྭབུངབ་ཡིན་ཅིས། ཆེདང་ལུནཔས་འདྲིལྟ་སེ། སྟེའུདང། སུརེདང། ག གཟོངདང། སཾཀལེདང། ཐེབས་རདགིལསྤ་བོགས་ཟར། དེེ། དགུང། ཞེན། མེང་ིའདི་ཞེས་བ། རིགས་ནི་ འ་ སན 

འདིཤེསྱ་བཞེས་སྨས་ན་མིང་བཛོདཔ་ལྭ་ལུང་བེད་དུའགགརལ། རེགས་དངརྱུས་བ བརྗོདཱཔ་ལཉེསྱ་བས་སུའ གུརརོ། །དཔེ སླ ས་སབའི་བསུམ་ པསི་གཡ་མ།ཁན་ལ བྱ་བངབའི་ གན་དུ ཱསྟངེ་འདི སྐུངེས་ཨ་དང་། ཚོདངྡནཔ། ཆདལུ་དེ་ 

ྦ རཚདང་ཝན་པལ ་དགེ་སྩོང་གི་ཚུལ་གཡུ་ཡོད། བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་གུལ་ཡོད།་ དཔཔིགནམཁནལས་པ། དངབ ྱིས། ཚེདངཝྡན་པོས་འདིལྟ་སྟེ། ག་མ་དང གྲི་དང། ཚོན་དང་། དཚརྩ་སིན་རང་གི་ 

༦ [ཀུསཟེར། དེ གུན མི་གིཙདེཞེས་བུ། རིགས དེས རསན རིར ༤ ༤ བ་ཡོད གི ངུ ཝ སི དཔན ་ ི ིས་ དྲལ གས ྲ 

༠ ལྭས་རབྱཏྱ་ུངབའི་གནུདུ་སོངཅ། འདྣསདཅས་ཚུདཔཝན་པ་ཁུདལ ལྡནཱ་པ་ལ་དགེ་སྩོྲ་ ཚུལ་ ནབས་འདལ་སྟེ་བསྨ་ ཕེ་དགཁྲུསདང། ཕོ༡རའུག 
[དདང་། དགད ངེན $$ ག་ཆ་འ མཛབ རི ས་དངརྭསོ་བྗོད་པ་ལ་ཉེསྱ་པས་སུ་འགུརར། རའ 
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¡ „ཁིག འདྲིསདཅེས་ཚོདང་ལྡན་པ་ལོདལ ལདགྲེ་སངོན་རོཆདངལནཔ ཀ་ྱེང་གི་ཚུལ་གལ་ཡོད། ཤཔས་ཟུལ་གཡ་འོད། ཚེདངལྡན་པན་་་ཐྲེང་པོད དབ .ཞརབ་དང་། ལགསཿ མ་བོད་ ་བདང། མིའུ་ 
- [དང། ལུབ ་ནདང། གྙེན་པདང། ལུགས་པ་དང། གུམཔོད་། བོ་བ ས་ཆུ འབམ་ལས་འབྱར་བངབ་ཞན་ཅསཞེས་འ ཉེ གྲིག དེས རིགས ནེས ནི་ད སན་མིང་ 
ཤཱ བརོདཔལ་ཞུང་བེད དྭ་དའྱགུར་ལ། རིགས་ད་འུས་བཛོདཔལཉེསྱབས་སུའགྱུརརོ། །དགེ་སྲོང་གིས་ཕམ་བྱ་བ སམཔས་དག ག་གཞ་་ འདི མུ དྷོ དུ དྲིས གསི ཐུང་གཚུལ་གཡུ་ཡོད། ཊོད། བྲམ་ཟེའཚྲུལག་ 
ཡད། ཚདང་ལྡན་པནི་མཛ་ཅན་དང་། འྱབུམ་བུ་ཕ་མོ་ཅན་དང། ༨ལཱ་སྦེན་པ་དང་། ཤུ་བ་ཅན་དང་། བ།སྲན་བཅན་དང། ྱིརྔོ་ཉན་དང་། གློག་པ་ཅན་དང་། རྐང་ཤུ་ཅན་དང་། སྤྱིགས་བུ་ཅན་དང་། སྩྱག་བྲེ་བ་དང། 







@ཿ 

ཤོ ཡུ་ཅན་དང་། རིམས 

ཤཱཱཾ,ཏཱན་དང་། རིམས་དྲག་པོཅན་དང་། ཡུདཔ་ཅན་དང་། ྭམགས་མིབདེབཅན་དང་། ཀེས ནུ་ནད་ཅན་དྲང་། བ ོཀ ཅུད བཀྲེ དབཉན་དང་། སྩ་རྦབ་ཅནདང་། ཆེལ་པཆ ལིང སྨན་ཉན་དང། དཔ སབས དདཔམུཚ་ 
བསུ 


དྲོལ་བལས་རབཏུ་བུང་བཡིནནོ་གེས་ཟེརཏེ། དགེྭ་སྲོང་གང་ཞེ་ན། མི་ངན་འདེ་ཤྭས་བུ། རིགསན་འདིའེསྱབ། རུསནིའ་ དཞེསྱ་བཞེས་སྨྲསན་མིང་བརྗོད་བལ་ལུ་དབྱེད་དུ རིགས་དང་རུས་བརྗོད་པལ་ཉེས་བྱསསུའ 
བྱ་བའི་བསམ་པས་དགྲསོངགི་གན་དོང་སྟེའདིསྐད་ཅེསཚདཔ་ལྡན་པྱོདལ་དགེ་གླཔན་རེ སག སེ སེད། བམ་བེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། ཆེདངཿ ན་འཞེཔས་པར་བ དང་། དགེ་འདུནལྕ་གསདང། ཉེད 
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།དགའའ་བན་བཞུགས་སོ། །འོའི་ཆནདགེསོ་དགྲནདག་དགེའདནམཐུནཔས་ཆོས་བཞིནྱད་ཅོདོཔ་སྱངས པར་ཤེས་བདླདུ་ཐོད་པའདིནི་ཤད་ཅིས་བངབ་ དང། ལེགས་པརཤད་ཉིས་མླ་བངབ་དནྱསཾསཔཤདཅོས་བུང་བར་བའོ། །ཅོད། 
་ གི་ པརམ་བརགས་པ་དང་། འེགས་ པར་སོ། དགའ ` བར་གདའ ཙཾ དཔའི ན་བརྐས་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཐར་ ཉེབརམགིབ་ཡིན་ྲིས་ཡང བརྩལ ས་སངས 
ཤཱ ྷདདུག་ཡུདདང་ཡངྡ ད་པ་ཉེབརཞི་བདྲ་ཤེད་བནུ་བབམངབ་དང་། ངདཔན་པདྲ་གུརནས་ལུངམདོད། དད། བླ་ཀགཔ་དང། ཁ 
(ཾ ཅིའི་ཕྱིའ་ད གྲེབངདགདགའྱ འདུནམཇུན་པས་ཆས་བཤིན ནུ་སོ རྩོད་བ་སྩཔཿ ཨ་པཾཿཤེས་བཞི་ 


ང་ལ 
ན་དང་། རྣལ་འྱཾར་དང།  ཡེདལ་ ཤུབདང། གིགས ས་གས 
ནཱུནོ་པའདིཤད་ཅིསམ་ 'བུངབ་ དང ལེ མ་པར་ཤད་སས་བངབ། སཅེས་ 
ཧྱཿ།བཏགསཔ་ གྲུ བེས་ཡ་བྲེས་པ བརྟག་པར་བྱའ། ཀར ་ 

ཚོ པའི་སབས་དདགེེཆུ 








་གཏངབབྱདད། །དགུ་མངདོནོའང་དུདག 
ཡང་ཤདཅི་ ང་བར་བ ནིས་པརཊ་བཿགས་པད། ལེགས་པརཔས་པར པར་ 
བ་དང། ལེགས་པཿཉེབརམ་གིབ་ཡིན་ི ས་ཨངཉེབར་ཞི་བ རྩབཞེས་ཡུའ་ལས། སིས་ སོགས་བ ྲ ཕྱརཀ་གཏོངབར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བ | 
པ་ཀྱི་ག་བ ཝཱན་འདུས་ལ་གསོལ།ཏུ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདེ་དང། ་ གླེང་གཡི་འདི་པང་། སྐབས་འདེལ་དགེསློང་ པི དགེ་འདུན་བྲ་བས་དོག་ ཞེསྲ་བ་བལ་སོགསུ་པ་སྔམ་བཞིནཤ། ་ཁ་་ི 
ཡཿ ནས་ས ་ དབྭས་ཤེས་བབལ་སོགས་པ་ཡང་སཱམ་བཤིནཏེ། སངྦྤ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་དགེ་སློང་དྲུག་སྲེ་དགལ་རྤས་པ། དགེ་སྤོངདག་ཁྱེདདགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིནདུ་ 
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དབ་སཕས་བར་ཤེས་བཤིནངསངལས། 











༈ ༠༠། །དགྲེ་སྤོངགིས་ཁཐབ་མའྲི་ིར་ོད་པ་ལུའཐབཔའི་ཕིར་རོད་པརའྱད་ཤེསནས་ཤདཅས་བངབལ་ཤད་ཅིས་བརབརྐ།གེས་ཤིང་ཡཔལས་ཀྱིས་མོཚོགས་ཟེདན་ལུདྱྱེདདའབུར་པོ། །ཤདྱོའསྤ་ཡངབལ་ཡོདགཉེ་བཞོང་ཡཿསོ་ཅོསོལ་བོས 
༢ ཧྱེད་དུ་འགྱུར དདྱབསཞ་བངབའཤདྱེསྦ་བས་རྲ་ ༽ ཤནཉེས་བས་སུའྱུར་རྗི། མས་སོ སའོ ཙི ཉིས སེགས 
ལེ ལྟཾ།རྩོདཔ་ཡ་ དམས་ པའི་ཕཱིར་སོད་པར་འཇུ་ཤེས་ནས། ཤདྱ་ཀྱིས་བང་བལཿ ལཤདས་བངབཔ།ས་ཤིངསངལཅིས་ོ་བག སྭ བྱེད ནྭལྕང་བེད་དུ་འགྱར་པོ །ཤདུཀིས་བྱང་བལ་ཡིདགཉེས་བི བཞིབས སླ ྲགས་ བེདན་ལུདབེད་དུའགུརརོ། །ཤུད་ཅིས་མ་ 
ཌྷ བྱང་བྲལ་ཤདཀྱ་ །བང་བརའདུ་ཤེས་ཤིངཕངལས ཀེསསྨྱ་སློགསུབྱད་ནཉེས་ བྲུསསུའགྱརར། །ཤདྱ་ཀིས་མྱ་བངུབ་ལ་ཡི སའ ཟ་ཞིང་ཡངལས་ཀྱིས  གས་བདན་ཉསསུའ་སར་ར། ངཿ གིས་འཐབཔའི རིར ནོདཔལ་ཡུངབའྲ་པར་ ཌཱ 
ཤཌླཾ བྱདུ་ཤེས་ནག་ཤུདྱཀིས་བང་བལ་ཤདཅིསྱ་པད་བརའུདུ་ ས་ཤིང་ཡང པའ་སྔཅིས་ཏ གས་བདེ དུའགུརར། ` ཤདགིས་བུངབལ་ཡིད་ ཡིད་གཉིས་ཟ བཞིང་ཡང་ལྭསྭ་ཏིད སྐྱོ་སཱོགས་བྱེད་ ་  །དཅིས་ྱ་བབལ་ཤཡས་བང་ 
ཕྭཾ་སྔེགས་བྱེ ཐེད་ནཉེས་བྱས་སུའགྱུརཔོ།། བ་གིས འིར འུདུ་ཤེསཞུས་ཤདཀྱིསྭ་བུང་ བལ་ཤད་ 
།ཤད་ 2 སྕགས་ 






ར་ 











4 བཟའ ་གེས་ཤིངས་བལུས་ ིས་མུ་ཡགས་ེདཧཉེས་བས་སུཁྱུརརོ། ཤོ །གདེསམ་བངབལ་ཡི ཧ་མ ཡཡང་ལས་ཀྱིས་ 
་ 


སྭ་དངབརའྭདཤེས་ཤིབསངལས་ཅྱེས་མོསོགས་བདོནཆུངེ་དདའྱགརརོ། །ཤདསྦྱང་ངབལ་ཡི་དགྱཉིས་པཞི་པསཔཡས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྔགས་བྱདནལྟུཔྱདདུ་འཐུརརོ། 
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༄། [དབབས གཞིང་མངརསྤ་ས་སོ་སོགསེདན་ ད་བེད་དུའགུར་པོ། །ཤདཀི་སམ་བངབ་ལ ཤདཏིསྦབང་བརའད་གེས་ཤིཔསཔལས་བྱིས་ཕྩོ་སྔོགས་ཕྱེད་ བས་ས གདཉིསམྱ་པངབལ་ཡིད་ 

ཤེ གེ་གཞིང་ སསགས དཊཉེས་ུས་མུ་འབུརར། ་ ཱངས་ུངབཕིར་ཉོད་པཔ་ རྣ ོི་་ ས་འ གོ ཨས སྤྱི་ཡཱོགས་ རི  གར་། རཱ 
ཚོ དྷདཱརརབལ་ཡེདགཉིསབཞིང་ཡངལས་ཅུས་སོགས་པདད་སུངབེདབུའབུརརོ། ཅས ས་གསང ེས་ཤངས་མཚེ ལྕོཡཱགསེ དགཉིས་དུསའསུངརོ། དྲ རད ། 
3 པཉ ་ བྱདནེས་བྱག་ །འགྱུད་ར། དགསོང་གིན །ཱ་འུ་དདའུ གའ་ལདབིའ ཤིན་སོདབར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤདྱིསྦྱང་ངབ་ལ་ཤདའི ཀསྲ་བུངབའའདུ་ཤེས སཤིབཡངལས '3བ་ ལུགས་ཚུ བིདདའགུརར། །ཤད་ཀྱིས་བྱ། ་ཤང་བ་འ། ་ཡིད་ 
ར༡།།ས་བའ་པཡངལས་ཅྱས་ སུགས ཤདན་མུང་དུང་འབུར་ར། །ཤད་ཅིས་ནྭ་བང་བལ་ཤུད་ཤིས་བ དབརྟཤེས་ཤིཔ་སངལས་ཀིསྭ་སོ་གས་པདཉེས་ཐས་གའྱགུརརོ། །དྱཀིས་སྲུ་བབལ་ཡིད་གཉིས་བཞིད་ཡུངལས་ཉིས་སོ་སྔགས་བྱེདན་ 
507 རསྱས་སུའ རར། དྲི གིས་ཡང ྱིར་ཙྱིད་པས་མི གདགས་པ ཡིར་ཚོད་པརའད་ཤེས་ནུན ཉིག་བུབ་ལད་ཅིས་བངབརུའྱ ཤས་ཤིངས་པསསཁསྣ་ཚོ་ སྦད ཤདྱ་ཀྲིས་བངབ་ལ་ཡྲིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡངལསཀིྱ་ཐོ་སྔོག 

ནི ོད ཟིན 

དན་ཉྦུང་བྱེད་དུའགྱུརར། །ཤད་ཁྱིས་མ་བྱང་དཡ་ཤད་ཏིས་བྱང་བརའདུ་ཤས་ཤིང་ཡངལས་ཙེས་ ས་གས གས་པེད་ན་ཉེས་བས་སུ་གྲ་རརོ། །ཤདཀིསས་བངབལ ལེད ས་སྦྱ་སྔེགས་བྱེདནཉེས་བྱསསུའགུརོ། །དགེ་ཕླང་ 
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སུ ཁྱིས་ཐང་བརའང་ཤེས་ཤིངཡངཡས་ཆིསྭ་ལོ་ 
ས་ྱསར་རོ། ཆོག དགཉིས་ཟ་ཞིང་ཡུངལས་ཀིས་ཙོ་སཱོགསྱ་པིདན་ཉེསྱ་བས་སུ་བགུརརོ། །དེ་དགནི་གང་བ གྱུར་ནས བདད། ལག་ཤིདབདཔ། ཧུཔ་འབུལ་བདད། ཏ་བ་ཅ་ 


| | འི རྒི གས་བྱེདན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུརའོ། ཤདྱཀིསམ་བདབ་ལ་ཡིདགི གིང་མཇུལས་ཨྩིས་མུ་སོགས་བདན་ཏ་ ས་སུ་གུར་རོ། དཔ པི་པི ཤད་པ 
ལུ་ཤད་གིསབ། རུ ོ་སགསབྱེདན ཀུ་ཧུ རི ས་ ཐའ ་ །ཤདྱཀིས་མྱ་པང་ 
བོའུ་ངོས་པ་དག་གོ། །དལ་གངུ་ཟག་གྱ ཡུར་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གངགིས་རྩོདཔ་དེའྲི་འགམ་དང། དྭངུས་དང། ཐུམ་དག་ཤེས་པའོ །གང་བ བཞེན། གངགིས་རོད་  བརི་བརབ་བི་ ་ལས་ 


རྲརེཾེཾི དྭ གས་ །གངཐག་ལྟ་བ་སྒྲ་ ག་གུངཞན། གངགིས་རོདོཔ་དེ་རང་ག ལུ འསུམཅིསདགེདན་མྲུང བཟག གྲ 
བྲ །དང་། དབུས་དང། ཐམ་དག འོ གད། ཟེ ཅུགསུམ་ གཉུགམརགནས་པ་དང་། ལ 
སིད གསྭ་བདནྷབེདད་འགྱུརརོ། །གངབ་གཟྲམ་ག ཉིས་པལྟ་བ་སྤྲབ་དང། རློ རྲི གུ སཿ ུ 






510 










ཙར 


བེདྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཧི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགསས། །ཚདང་ 
རའ ལི་གགགིཏིམདགྱས་ པི སུ ཀཱ ་ 
ཐྲེ 


འདྲ་ལར་དལྲག མ་པའི་མཚོན མའི་བར་དང་ 


ཱ རཚན་ནུནའབྲརདང་། ༨མདོམས་གྱི་བར་དང་། 
„. ས་གོསཐོགས་ཏེཉན་ཡོདཏུབསད་སེམས་ལ་འཇུག་གོ། །དྲེབན། 


ཀྱིབར་དང་། རྐེད 


དག་དང མཇར་དང། 


༈པ། སུ་མོཁྱིདཀྱི་མནུའས་ཅའཱདྲ། འཕ སྲི འཚལ་ཏེ། ལུལོ་ཅནསབི་ཕོད་པ། 
སྡེ་བ 


དཔའེ་བུར་དགུན་ཤྭརཱན་དང། མཱ་ངོརུ་དང་། ་ བ་དང པཱ 


ཟེདང་།་ ཁྱིམབདག་གི་ཁྱིམ་དགཏུསོངཊྱ་ཆོས་ 






གཏུམ་པ 
བདང ! 


ན་པརཔྱེད་ཉིང་ ˆ ཆད ན་ཕན 1 ི་ོ ཅེའདུ། འགས་ ཡ་བུ་མོཁས། ཁ་ས 


དེ་བས 


ོད ཤགས ཡད དེ སྭ་སུས་པ། འཕགས་པ 


བ་དང། སྣེ 








།ལས་དང་པོ་པ་དུང་། སྨྱོས་པ་དང་། ཉེསསུའྱབུགས་པ་དང། ཆོ བདགགིསཏནབལོ་དདདོ། རི ིིས་། ཞི་པ་ྫོགས་སྟཾ། 
ནག་བའུང་རཀ་ཤོསང་ 


དེས་པ། སུུ་ འུང་མདསཔདཔཅ་ཡ་དོ །འཆརཀས་སྲུས་པ། སྲུམ 


ཨོདཔས་དནེདའི་ཉེས་པ་ 
དྲད ཱ ར་ས ཡི་གུ གསག 


དྲཔས་དེན་དའི་ཉེ 


སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའ་ བ་མན་དོ་ཧུ་ 
ཀོས ཐོགས་ཏེམ་ཉན་ཡོདད་བསོདཉོ མས་ལ་ དུགགོ། 





ལགས་པ ། རར གཞན་ཞི་གན་ཡང་ཤམ་ཐྲབས་བང ཿ 


་ 





བསནས་བཞིནདབདག་ཅག་འྲདབཏུ་བྱག་གོཤེས་སློདཔརྩཔེད། ཕརཀ་གཏོང་བརྡ་ཤིད། ཁཟེར་ ཕུརཀ་གཏོང ཁའེརབའ་བིདདོ། དགེོ་མེསནས དགེ་སློངགནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དགུ་བསོད་གྲོམསུ་ལ ཤུགས་པནདེདག་གིས་དེདགལ་དིས་པ། འཕགས 
;ེིོ ཧཅུལགས། ཐེ བསད ར་ལ གྱི་བུ་ལས་རབཏུབྱུངབ་དགེ་ གིལ །བཕགུས་པདྲག་གཡ གདག ལ་བིནསདྲ་ལནཔ་འ གས་ནདེས་ཇི་ལདབདཡེདྱའི་ཡུལ་བྱི་ 
།སུངབའྱི་ཡོགས་  ་ ཚོས དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ངམེ་དགུདེ ས་ཤམཚན་བཏུགས་པའི་རིག་པཤེས་པྱས་དེའམཐུས ག་པད ཇེ མའཛ སའདག་ཐམས་ཅད་གྷནན་ “ན་པར་བ ± ( 

བཱུ འི་ད ཕྱརཀྲ་གཏོངབརཔྱེད། ` ར་བར བར བདའ དདུག་སྤོངརྣམསུ་ཀྱིས་བཅོམལྡནཱའདས་ལ་གསུལ་ སོ ། ་ྒ ན་འདས་འདི ཐུ ས་ཏེ། བ གངགྱིཕིར་ དནྱི་པུང་བ་དེདགྲ་ཐན ཟེ ད 
པའ ཆོརེནཔ་ལས་བར་སིཊ་ིས རྕི་ ཕང་ སུད་མསལ་ ་བསན་པརསྲིབ ངེ མེ མས ན་དེ སེ འཕུགས་ བྱལ ཁ་ཚ མོད ་ 
ང པ ལནས་དགེ་སོངདག་བསོདསྙེམས པྲ་ན་ ཧཱ 

ཧོ ཅི ཱུ ཉད ` གལ་ཏེའོདོ་ རཀ ་ གས་ད ཁྱས ་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཚིག་ཝས་ཆོས་བསྟན་པརབ་སྟེ 
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ིངམོ་དགུ་འདྲིསར་གཟུགས་ནིསི་ པའེ །ཚརཔ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་ནྣམས་དང་། མཔརཤེསཔནིྟིདགཔའོཞིས་བབསསོ། །དགོདག་བསོད དོ དགབསདོས་ུགས་བནབདའ ང 
དམེད་ཀིཡུལ་དགགིསྨསས་པ། འཕགས་ 
བདག་ཆོས་དཏདུསོ་ ཅ་ དགེསྤོད་རྣམས་ཀྲིས་ དར ་ །ཚོརབ་དང་། བདུ་ཤེས་དང་། འདྱབད་ནམས་དང། རྣམ་པར ཤེས་པནིམིཏག་པའཞེ རཱོ སཚག་ཝསཆས་ དཔེདཁྱིསཔདག་ སཔ འཕུགས 
གས སུ་པ་དག་ཡུངཆོས་བསྟནདུགལ། སྲིངམ་དག་བཙོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ རཤགད་ཚམཞིགླརསས་གཞ། །དདག་གིས་ལྨས་པ། འཕགས་པ་དགལེགས་ཏིས་བདག་ཅགྲ་བང་བསོད་སྟམས་ནུཔའི འབུལ ལཤིསཟར་ིགབས། 
དགེ་སངནཱམསཤིས་བཅྲོསཿ དའས་ལུ་གསུལ་པདད། བཅམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚོག་དྲུག་གིས་ཆེས་བསྟན་པརཀྱ་སྟེ། སྲིཔསོ་དག 

















སའ འདྭལརམིགནི་མི་རྟག་པའོ། བཱ དང་། ལྷེ་དང། ལུས་དང་། ཡེདན་ན། 
པའི ། །དགེ་སྦྲངདག་བསོད་སྩོམས་ལ༢ ཡུགས་པན་དུདའེདཀི་སུལ་དག་གིས་སྨུས་པ། འཕུགས་པ་དགོས་བསྟནདུ་གསོལ། དགེལ ནམས ས་དག་ནི ་ ། ་ ད 
ཡིདནསི་རྟག་བའོ་ སུཚཾ་ག་ སྭ་བཱསྙན་པ་དང་། , དེདགགིས་ུས་པ། ས་ས ག་ཡངཚེས་བ་སྟན་དཱགསོལ། ས་སོདག་བཅོན་། ༣འདསུ་ཀྱིས་ར། ཤིག་དཙམ་ཞི་གཀའ གསུགཞང་ཚོ། དེད དེ གིེསསས། ། འཕུང ས་པ་ 
གཡེགས་འི དགཡལགསྲ་ུས་བདག་ཅ།ཅང་བསད་ མསྔ་རུ་ཤིག་འགུལ་ལོཐེས་ཟེབ ཁྲིསབས་ དདགེ་སྤོདརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལ ལྡནའདབ༡ཡ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་པ་ ཨུལ་པ། སྩེས་པ་བཞེག་སྟ་ངེཙ དཔ་ཆས་དསྟནཔརྩྱ་པའོ། །དག 
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ོདག་བསོདྷགེམྲས་ལྭབུགས་པ་ དགན་བུད་མེད་འི་ཡུལ་དག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་བཅོས་བ སེལ། སསྦ་ཐེསྣ་སས་པ། ཐི་མོདག་སྙེས་པའགའ་ཞིག་ཁྲིདད་ཤོག །འཕགས་པ་དག་སྩེས་ པསཅི་བྱསི། སྤི་པམོ་དག་བཅོམ་ཝྡན་ 
ུ་ཅས་གདབཞག་། བཙད སནབར་རཤསབླབཔའི འགཞི་བཅའ་བརའབད་དོ། ད གྲི ུཔ། ཕི་ལོགས འགའ་ཞིག བརྭག་རལ། འབགས་པདག་ རི་བ ཡང་ས 
ཤྲི ་ པ་ཁིདདེའོངསནས ལ་གོ ་ འའརོང་ པོ །དགུ་ །དྲུགས སྡེ་དག་བསོད་སྙོན སལྭ་ཞུགསུནས་དེདག་གིས་ བུད་མེདཀྱིཡུལ་དྭག་ལ་སྩས་ པ། སྲ མོ་དག་འཁོད་ཅ འི ¦ 





ག། 
འདི 
ཐཾ ས་པ། འཕགས་བ་དགྱསེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁྲིདདེ་མཆིའི་བརྭདུ་རེ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་ཤིག་གཞེས་སུ་གསོལ་དྲུག་སྡེ་དག་གྲེས་སྨྲས་པ། ཁྐི་དང་། སཱེརདང་།' བེའུ་དང་། ༅རྒནཏུལ་བདུང། གུག་པ སཔ འདུག་པ་ཅ༽ི་ 
514 ལས་གཞན་པའིས་བཅ །ཞེས་དེདག་ལ་ཆོས་བསྟནནས་དོངངོ་། དདས་ སྭ་བརན་གནས་བ དག་བསོད་ སས་ལཞགས་པནྭདམེད སཿ །ལ་དགགཾས སྭ་སུ་པཾ། སི ས་པ་དག ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། སྲ ་; 
ཧྷེཿ སས ག་སོ གན ི་ གཔ བགཔ་དག འུས དགམ་མངས་སན། བངསེ་དག་འབཅག་སྗེས་པའདི། ཐད་རས་མི་མུན། དག་ས ་ ། 


པརྱབེདཔརསུ་ཡྙིག དེདགགིས་སྨག་པ། འཕགས་བྲདག་མ་དག་ག །དཔོནྱའིརདེདག་གི་གནས་སྐབསདའདཔ་ིས་ཟརབའི་སབས་དེདགེ། ནསས་ཅས་བཅོ སན་འདསལ་གསོལ་བ 














ོག་པའི་སྨེས་པྲ་བཤགསེའ་འདོདཔརྦཆོས་བསྟན་བརྩ་བའོ། །བཅམ་ལན་འདས་ཅིས་ཐུད་མེད་ཅི་ཕུལ་ལཚོགྲལ་འཕྲགུ་གིས་ཆོས་བསྟནཔདྩ་སོགོས་བཀའ་སུལ་ སཆོས་སེདོཔནབསམས་བཞྲིདད་ 

གྲུ ས་བའི སད་ིིིིིྣཾགཾྣྣཾི་ ས་པ། སོགས ལ་ཤེས 

བཀའསུལ་ན། ཁྱད་ཅ་གཚག་ལྔས་ཆོས་སྟོན་པན་བསམས་བཞིན་དུ་ིག་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ དཅིང་། གུགགིས་ཆོས་སྟན་པན་ཡངབསམས་པད དཚཾགདདུན་ བདུན་པ་ལ་འཇུག་པདེད་ དམ། དེདགགིས་སྨྲས་པ། བྫན་པ་དག་གུང 

པཿ བདེ གྲུ པ་མདྡུ་ཧཱ་པ། བང་ས་གདུག་པྲརང་ ལ་ཚིག་བཅུན་པ་ཡངའངུས། བྷག་བངུང་། བ པས་ཀུན་དངཐོས་སམ། ཆུངའཐུངས་སམ། ཇིན་ ལས་ཅིགདགག་པྱ། དས སེདདོན་ཏུངངུ 
ཅི་ཡུལ་ལ་ཾག་ཝལའམ། དུག་གིས་ཆོས་བ 


དགུ གསུས: ན་པས་ན གདྲུག་པ་ལ་འཇུག་པུ དངད ལི བིེ་ 
ངེ སླིལ བདད ིཿི ཐུདརྣམས་ཅིས་བཅུམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏ བཅམ་ལྡནའདས་ཁྱས་བྱུང་བ་འད་དང་། ཚགག་གིསཚོས་སན ང་། སྐབསའདེལ ལི ) 
51. བམ་ འུག་པ འི མེད་པར་ཡང ཟུང དོ ཁད ནམ་སས །ད་ ག་ཀ རར. སྦཅིས་དགྲེ་སྲང ཐྲ འེ འད དགེ ཞི ། དཱ ཀྲ 







ཤི 8༦ 





༨ ོ ------= ~------¬ ¬¬ འོོལྤྨྤཀྨཀྨཀ༥^༥ ཀོ གློང་ འོ་རོ་སམོར་བང་བསམས་པརིའཚིག་བདན་པལ་འཇག་པ་བརེན་། རོང་རོ ངོ ུ 
དམེདཅི་ཡུལ་ལཆིག་ལའམ། ཐུགགིས་ཆས་བསྟན་པར ལཞེས་བནན། ཆཾཊཿག་ཐས་ཆོས་ཉོད་པན་བསམས་བཞིན་ོགབྲུགབལ་འཇུག་བར་ཤེདཅིང།ཚིག་དགུགིས་ཆོས་སྟོན་པན་ཡངབསམས་བཤིན་ཆིག་བདུན་པལ་འཇུག་པ་བདེན་ 
ནམ། བཅུན་བསད་དོ། །ཨངསྦྱས་བཅོས་ལྡན་འདསྦའི མདུགེ་སྦོང་གིར་ལམ་མིན་པ། རྗེས་སུམ་ཐུན་པ་མ་ཡིནཔ། རུང་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དངམཐན་པམ་ཡིན་པདེནི་རབྱཏྱབུང་བས་བུ་བལུ་ཡིནནོཞེསྐ་ནས་པར་སད་པ་མཛུདདོ། །དེནས་ །་ 








།བཅོམ་ལན་འདུསཁྱིསྣ་རམ་གཡསདུ་མསརམ་པརྭསདནས་དགྲེསནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དུགསེངདགདེལུ་བསན་ཕན་ཡོན་བྱན་ཡངདག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བུ་ལ་ཏ་ཐོས་རུམསའིབླསབ་པའིགགི་བཅའ་ 
4 པཱ་སཱམ་བཤུནན། ། ན་སངས ས་འབུབབ་བླམས་པའིགཞིའདིལར་གདན་པར་སེ། ུ ྡི་གཡད་དམེད་པ་པལའ གྭ་ལའམ་དྭགལས་ལག་པའི་ཆོས་སྟནན། རིག་པའི་མེས་པམ་གཏོགས་ཏྭཝུད་ 
] ཞེསྭ་བ་བའིདུག་ཝེའམ། གཞུན་ཡང་དྷལུ་བུ་གང་ཡེན་པའོ། །བུདམ་དྲ་འི་ཡུ་་ཞེསྱབབུནིདདམེདདམ། གུནོན་ན་མ་ལེགས་པརླ་མུས་པདུང། ཉེས་པར་སུས་པའིཆོས་ནམས་ཙིདོཤས་པརྡན ཁའམྲ་དུག་ལས་ལག་པར་ 
ས་བ་བཞི་ག་ཝས་ཚས་སུན་པའ་བསམས་བཞིན་ཙུངླདག་པལ་བལ་བུར་བེདཔ་དང་། ཚིག གགིས་རོས་ཏེན་པེ་ཡངབསམས། དཆག་བདུན་པལ་ཐལ་བར་དཔ་ །ཆེསཞསྱབ་བའི་གངོསྦངསཊིས་གསུངས་བཏམ། སས་རྒྱ 
[གྱཉནཐོས་ཅྱིས་བཤད་བའ།  །ཧཱནནཞེས་བྱ་བནི་འཆདནའེ། །མིག་པའི་སྩེས་པམ་གཏོགས་ཏཞེསྱ་བ་བནི་རིག་བའི་སྩེས་པ་བཞག་སྟེའོ། ལུ་དབྱེད་དགེས་བྱ་བནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དགས་དན་སཾངདང་། ད་ད 











།ལོག་པུར་སུངབ་དགུདུགེག་པནཤུད། འཚོ་དཔརབེད། ལུང་བར་ ༣ ད་པའོ། །གཞནསངདནབཞགསཤིངསོ་་ངམབཤགསནགེ བའེཚས་རམས་ལྭསིབ་པན་ེདཔ་སྟེ། དེསནྭུངབེད་ོགས་གསུངས་སོ། །དེལ་མྱང་བརདྲིལར་ 
ས་ཚག་ལུའམ། དུགགིས་ཆེས་བསྟུན་པའྱབ་སྟེ། དགེ་མངགིས་ཆག་ཝས་ཆེས་སྟན་པན་བསམས་བཞིན་དུཚིག་དྲུག་པ་ཡ་ཐྲལ་བདྲ་ྱདན་ལྕད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཚིག་དྲུག་ 
ས་ པུཆས །གསྟན་དུག སོལ་ཞེ ས་ཐེརན་དེལ་སིང་མོ་ ཁྱད་ལཆསུཿ བ སྙན་ཐྨེན་ཏོའཾ ཧྭ་གྲས་ 









༄༅། 
ཨཱ འགུར་ཞེན། ངགུསོང་སྟེང་གི་ཁང་ཐོགཏུ་བུདམད་ཀི་ཡུལ་ལ་ཚེས་སྟན་པར་བདན། དེ 
=: བ།་ བཞིན་ང ཚག་བདུན་པ་ལ་ཐལ་ ་བརྱཀདན་ལྟདཔྱད་དུའགྱུརརེ། „ །ཆས་བསྟནནས་ཁངཐོག་ བར་མུར་ཞུགས་པ་ན་དའི་ཕྱི་བཞིན་འོང་ཞིང་འཕག 
། དགེ་སྤེ་ ་སྤང་གིས ཚིག་ལྗས་ཚོས་ སྙན་ པ་ན་བསུམས ་པཞིན་ དུ་ཚག་ དྲུག་པྲ་ལ་ཐལ་ བརྱ་བདཱན་ལུང་བེད་ དངུའགྲུར་རོ། །ཚཾག བུཐ། ཤིས་ 
[བུད ཡྱི་ཡུལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རིས་ གང་ནས་གོངངུ་ ངྲངྲ་དྲ་པ་མ།་ 





ཌྷ གསཆས་པན་པན་པསམ 

@ ནཱས། འཐགས་ པའདེར་ཡངངས་བྷ་ན དུ་གསལ་ཞེས་ཐེརནུ་དེང་ཡངརག་ཝའམ དྲུག་གིས་ཚཱས་བསྟན་པརྱ་སྟེ། 

༢ ཆས་སྟེན་པན་བསམས་བཞིནངུ་ཚི་ག་དངུན་པའ ་0་ ཐལ་བརྩ་ བདྲ་ན་ ལྱུང་ྱེདདུའཁུ་ ངོ  །འགུ་གཞའ་ས་དང་། -] སྒོ།ཁང་དང་། བངརིམྱ་བི་ ར་དུ་ཡང་ད་བཞིན་ སྩྱརརོ། 

༩ གཏན་ལ་དབབ་པྱ་བུས་པ་དང་། ས་ ཌ་གཉིར་གསོད་པ་དང་། །བུ་ཏོན་འུ་བ དང་། དམིགས་ཀྱིས་འདི་བདང་། དུས ཀྲིམསདཔག་བདང་། ། ཡེན་བ དྭ་པཔྱེདཔ་ལ་ལྟུང་བཡེད་དོ། །དགེ་མཱོང་གིསངེ་ཙམ་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། ཝྲ་ཝིབ་ཅནང་ ༩] སྣབ] 
517 མུར་བལ་ལུང་བ་མདདོ། །ལས་དང་ལོཔ་དང་། སྨྱེས་པདང་། སེར སེམས་འ 12 པ་ད།ཚར་པདག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟུངབ་མེད་ དྷཱ །སྟེན་པའི་ལྕུངཔྱེདདཝ་པརྫོཔ་ས་སྙོ། །ཨཔསྱོངས་བཅམ་ཝན་དསམ་བཡོན། དྱལ་བེད་ཀྱ་ཚལ་མགོན་མོང་། | 
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མངུ སགས་པ པ་དངྭ། སངསྦྱུརས་ཀི་ཉནཐོས་ཉིས་བཤད་པའོ། །དེན་པགེསྭ་བ་བནི་འཛན། དུནའོ། ་ིདདས་བབནི་སེམས་ཅན ་བ་དང་། དང གས་ན ང་། ངན་འགྲོ་དང་། ལོགཔན། 
བད ལགཔ དུ། འཚོདཔརྦའེད། བུནེད་པའོ། ། གཞན་ཡང ཡུང་བདེམ་བཤགས་ཤི ཆོས་ལམ པར་བད་པ་སྟ རུང་བ དདོགཾས་གསུ ངང ངན པུང་བ་ི་ཉར་འྱགདགེད།། 
ས་གངཟག་ཇོགས་པཿམབ པརམ་བསྟེན་པརའདུ་གེས་པས་ཆིགམ༡མ་པ མྱི ི་་བདུམས་པའ། དབག་ཇོགས་པ་རྲས་བ སྟེན་པལ་རྫོགས་པརམ་བསྟེན་པ ལའོ ༈ 











%ཱཾ དནརཱ་ལྟང་བྱེ དུའགུར་རོ། །དགེ་སློང་ ཡ་ཨངགོགས་པར་་བཅ། ས་པརམ་བ ན་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས ཉམ་པས་ཆོས་འདོནནལུངྱ་ེདདུ་འ །དགེ་སྲོངགས་གངཟ པརམ་བ ས་པར་ 

20 [མ་བ རྩཾིཾིེིེི ིས་ ྲཾཾིཾརིེྲེྲེི་ ལས ལོ། པའ ་གང་ཕྲག་། 

གས་པརམ་བསྟན་པ་ལ་རྫགས་པརོམ་པ དབྱདདའགྱུ་རར། །ད་ མོངགིས་གངཟག་རྫོགས་པརམ་བསྟན་པྲ་ལ་ཛྫོགས་པརམ་བ པར་ཡིད་གཉིས་ཐབས་ཡེ ;དྲང་གུརར། 
ོགས་དུ་བསེནཔ་ངོགས་པར་བ ག་ང གསུ་པརམ་བ ད་སོལ རོང་བ ལག ཡཱ །དདཔ་ཆ་གྲས་བར་བསེན་པ་པ་རོས་པརམ་བཏེ ད 
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¿;༄༅། 


དབེས 


སེ 
ཧཱ ས་འ 


།་ཉས་བུས་སུ་ྱག་རརོ། །དགེ་སོངགིས་གངཟག་རོགས་པར་བསྟེན་པལ་རོགས་པརམ་བསྟེན་པ 


གམཉམ་པསཆ་ 


ས་པརམ་བ 


ཛཾ ར་་་་་ 


སྭ་སུ་འྱགརར། །ལབ་ཝིབ་ཅན་དང་། སཱ 
གསཔ ར་་ 
དར་བུགཞིསཉདཔ་ དད་ག 


།དགྲེསངགིས་གངཟག་རྡོགས་ 


སསུ་འགུརརོ། 
མཉམ་པས་ཆོས་འདེནནཉེསབས་སུ་འགུརརོ 
རོ ཿ 
! 


འི་ག 


གཔ་དུང་། ཡོང 
གས་སྟ། 


གཤེ 


མོངས་པྣ་གསམ་སུང་ 


་བསུཆགྲྭས་བས་ཆོོས་འདོནན་ཏེ གས་གངཐ་ 
ངོ གགོ་ག༽ ལྔ་པགས་པརམ་ེགབགས་བོ། 


གིས་གང་ཟག་ཚོགས་པར་སན་པལྔ་ཚོགས་པརམ་བསྟེན་པར་ཡད་ 
་ དྲ་ལྲ་ས་ བསྒྲ་གསཏིཡུ། མེད 
བ་རི བི །ངྲ་རས་བཅོམ་ལན་འདྲ། 
ཨ་པ་གིས རི་ང་ ད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཕམ་གོལ་བ 









གིཿདགེ་སྤངམཿ 





ངྲོས་འཛ 


དྲ་ལའ། 


དད་ང པེ གརིན་པོཆེ 
།དྷུག དབད ༤༣༨ 
ཟའ དྲ་པ་ ་ འགྲ་སྣ་ལ། དད་ 


ནན་པ་དང་། འདུལ་བ བའཛིན་པ་དང། མ མམོ་འཛིནཔནམས་ལ་ཐོས་པད་ 


དེལས་ཏེ་བར་བརྟག་ 
ཅད 


འི་མ སྭ དུག དག་གིས་ཡག་བསུལབས་ཡནབཏུམ འདི་ལའདྲིལརབས་ས་ཞེས་སྨས་པ་དུང་། རད ྣ་ 
འདན་དགྲུ་མོང་བརམ་དང་། དགང ཡིན་པ་ དདག་གི་ གཟས འས པར ད། ཕྱམཀྲ་གཏཾངབར་ཧེད། ༈བ་ ར་བརྱ་པེད་དྲོ། །དགེ་སྤོང་ཡེངས་སུ་གནས་པ་ 
།ལ་ལྕ་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་བྲསའུག་ པར པད་པན་དུག་སྡེ་དག་ 
དད་བ ཟག་པ མ་ཕོའླི་ཐུག་པས་ཞུག་པརབེད་དོ། 











དདགུབ་དསབཞནདབེདཅངདདག་ཡོངསསུ་གནས་པ་ ང། མགུ་བརྦབབ་སྤོདབནདགེ་འདུནལྔ་དུ་འཐིས་པའི་ཚྲབས་ཟེདཔ། ཞིབ 
དུག་མུད་པར་བེད་དོ། །དགེ་སང་གནས་བཏན་གནས་བརན་བསོད། མཱས་པ་བདདགྱ་བདདགའདུན་ལུའབེམ་པའི འའི་བསདྷསམས་སོགས་པྱ དགོ ། 
སིི ས་ནདག་ཅའདདག་ཆས་བཟངཔོའིཆས་ཡསདགེ་འདུནས་ར་བས་པརཤེད་སུམ་མས། འདིཉར་འདིདགནིཆད་པ་ལས་ 


དགྱྱ་དྲ་དབུ་སྐྲ་དངསན་་ 
དདགགལྷན་ཅིགག ས་པ་དང ཉགནས་དགུལ་དིས་པ། དགེཚུལ་དགུ་ཁྱིདཀྱི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དག་གར་ པཔ ྱུདཔན་ 
སདི་བསོདདམས་དགྱགིས་ཤིག །ཅིདདག་ཆས་ འརཔའཆསས་དཅས་པནཔའ་ཆོད་ན་གས་བའས་ 












༄༅། །པའི་བུག་པས་ཉག་པད་བེད་སམམམ། འདིལྟར་དེདགནི་ཆད་པའིལས་བེདུ་པཡིནན། །དེ་དག་གིས་དེདག་ལདིས་པ། དེདག་གིས་ཅི་བས། དུག་སྡེ་དགུ་གིས་ལག་པསྱ་བ་བམ་ཡིན་པྱ་བས་ཏེའདིལ་འདྲིཝརྩབས་སོ། 

ཨ གང་ཚད པ་ཤཔསུ་གནས་པྲརད དདག་ཉུངབད་ལས་ལབུས་ཕརྱརཔཔ་ཚནདགེདཕདག་ལ་དགྱཚལདགའདདཔའདྱིག་ཤིག་ཅེམྡོཔར གི་ག ས་ད སཔ སུས་པོ། །། 
ཤཱཾ།ཛོ །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཁེུདཉིས་འདྲི་ཝ་འདི་ལརབར་རུ་ན་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བརཱམི་རུང དཱ དདག་གུས་སུས་པ། དྷལཱ་བཱ་ཡངཡོད་ཡོད་ཀི་འོན་ཀང་ཁོ་བཅག་གིས་ལྡུང་བ་དཆེག་བཞིན་དུཕེར་བྱས་ཟིན་ཏེ། ` །ཧྱེདལ་སུས་སྩས། དྲུག་སཱེ་དགགིས་ 
«4 སེ ༈དགེ།སཱོང་དོན་ཏུང་དུ་ྲག་ཅིའི་ཕྱིར་དེེ་སློང་དྭག་གང་ཐག་རྫོགས་པརམ་བསྟེན་པ་ལ་གྲནས་དནལན་གྱི་ལུངབ་རྔོད་ཕར་བྱེད་ཅེས་སྡེད་པར་ཕྱེད། ཕུརཀྭ་གཏངབུདདེད། ཁ་ཟེན་བརྡ་པད་པའིསབས་དེ་དགེ་སློང་ནམསྦཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ངེ་དག་ལ་འདི་སདཅེས་ལན་གདབ་པྲའབྟས། གངུལཏས་པ་མེདུཔ་ཡན། །སྦོནལི་བུད་པའེརི་གང་ཡིན། །སུ་ཞིག་ཀུན་དྲུ་མོངས་མི ཉི 















ཤཱ ཁཀ ༣ ཀེ སིལ ག་ས རྨངས་ཡའགྱུར། །སུ་ཞཱགརྟགཏུ་བརྟན་པར་གསུངས། །ཡངདག་མཁུན་ 
ཚི།ཕས་ནམ་གྲེལ་བ། །རྫགས་པའིསངསྐ་ངས་རབ་མལན་བ། །དེལ་ཉེས་པ་མདཔ་ཡིན། །མོན་མི་བེད་པའི་མིད་ཡེན། །དེན་ཀུན་ྲ་མོངས་མི་འྱགུར། །དེནྟཏགཏུ་བརྟན་པ་པགགུངས། །དེ ལྡན་འདསྱ་ཀྲསྤྲ་བངབ་འདེདང་། གླེང་ 
ཉཿཿ དང སྐབས་འདེལ་དགེ་སྲང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནན། དག་བཅོས་མ བོ་ག དའིཏགུ་བཏནཔརགྲས ! །དནས་བཅམ་ལན་འདུས་ཁུས་བུངབ་འདེདང་། གང 


གི་འ ། 
སེགས་པ་ཡངསཱམ་བཞིནཏེ། སྦརས་བཅོམལནའདསྱརོས་དྲག་། 






11]1396 /\5 167 ()1[19113] ])06111]161][ 









བདང། གཏི་མུག་གིས་མི་འགོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མེཁྲགོ་བ་དང། གོ་དརྦབབ་དང། གོབརུས་བུས་པའིའིག་ཤེས་པའོ། །འདིེ་ཉརབསོ་བད་སེ། མ་ལ་བཤུནབྱབསནསགླ | 


ཊུ མྲ གྲ ༩ ང་རྣམས་ལ་ཡངད་ པར་བསུས་ད 'འདུན་ཐམས་ཅདའདུབ་ འཐུགཅངསམུན་པར་ཕུར པརྒ་གུར་པནཛཇདངཔོརསབྱ་སྟི། དགེསངམི་པའདིའེ ས་གོང བདང་། དགེ་ ངས་གསལ ནམས་ 






ཤཱི གོ་བརབེད་པར་སྡོའམ། གཡུ་ཏཱེན་དེས་སྔེའོེས་བརྔོད་པར ངཿ ད་དོ སུང་གཅིག་གིས་གསོལ་བབས་ཏེལས་བུའོ། གུ བནམས་གསུནདུགསུལ། ། དགྲེ་མོབའཕུལ་བདུག དགེ་སོཔས་གསུལམ་ཅིནས་ཤ གས 
; ༡ དད་པར འིར བ་དེ། མསྭ་སུ་སཱཾདཔརབབྱིད, ང་མི་པའདི་ཞྲེས་བྱསིབ་འདི་དགེ་སོངའ ཕྲེ་སྲོཔ་གསལམ་བྱིསྣ་ནས་སུ་སོ་སོར་ག་བར་བཅིད་པར་སོན། གལ་ཏེདེ།འདན་གིདྲུས་ལ་བབ་ཅིངབཔདོན་དགེ་འདུན་ 
གནང་བར ཛོག དགུའདུན་ཅི གས རི དགེན དག བརམ རྒེ ག་བདེ དགེ་ རར ི་ །འདི་ 
ན མས་གས ལ ངའཕྲལ་བ ཨུང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེ དྲ་བ རྲ་བ་ སྭ་སུ་སྩད་པར། 
འི འི པད དཾ སཿ གདངས དེ བ་ ་ དབག་འདུན ཞེ བངསི་པརདཤེསབཅིབ་དདི ཉམས་སལཔའ་ | དགེེ་སངནི་བའདིཤེས་བྱ 














དགེལ་གནལམ་ནམསྭ་མསོ ྲ གོར པགངགདགྲེོང འདིས བཅབ གསསག་མ དགཞི་ཧངས་གསུང་ པཱ གངག གོ་གི 
ཐོབ ག་ཤ ཆརོ་ སསས་ིབ་ 


ཟིས ཨཱི རམ ཁག ུ་ཨ་ ཡནབསུམ་ 
རེ ཟེར་འ ཅད་བ 


























རུདབ་བ་དང་། 
ལུ ་ཆེདངལྡན་པ་དག། ྲྲིེིེིེེ གང མུའཛིནཅིག །ྟརདག་ཝོང་ ྒ 
་; ས། ས་ན་འདས་དང་། གནས་བརྟན་ཡུན་ དང་། རཱངས ཁ་མའི་སང་དང་། པ་ཡ 
དདང་། བ་ལ་བདག་དང་། ལག་བཟངསརང་ ཤའི་དང་། ༣ ཡོདང་། གསུས་པོེཆེན་པོདང་། བ་ལུ » ± ས་འོད ཆུཀྐུདུའོད་སུང་དང་། གྲ 
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ྣ( ཀིའི མོམ ལོ་ཐོ འ་བ 
ཀེ ༽སུདུང། འགབས་འདོསུངདང། འོད་ངཆེན་པོ་དང་། དགའ་བེདདང་། ཀིམཔི་ལ་དང། ལེགས་སྦེས་དུང་། ནམ་གདང། སདང། ཉེད སཾམུ་ཉིནམ་གུ་དང་། ལམ་བརྟན་ ལྭཔན་བཏུན་དང་། བཏ ' 
ོ; ཧཿ བ་རེས གྲ ས་སྱེན་དང་། དེ དགས དགནས་ བཏད ཏོལ ལ་ལུསཤིག་་བྔར་ ཅེས་བ རྗེད 8༣༣ དྲའིམཆུམསྭསུ་ ཡུགས པའ ོ། ྒྐ 
སྭ་བ་བ་དའིམ་ ནུམས་ ཤྲག སློས་སཞེས་ ཝནས་དདའི་ དུ་སེཔྟེ་སྦས་བ། ཏཾ ོ་བན་བྲག་འམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ དཾ ུཔར་བུའི། དུ 
) དད ་ི་ས་ བེིཚལ ལ་དྲའི་བརྩ་་བ་དང་ འི ད་བ ན་ད དྱ ་ི་ཤར་དཔཔལ་གདགུས་ པརསྲི་རུ་བཅི་ཡོད། དགྲེ དྭགཱལཱང། སྤཾདདེས་དགེ་ ` 
པྲ 
བརྡ ཅོ སང ིཚལདྲ བརྭ་བྲབ་དང། མ ་ སྣོད་བཞིནདུ་ཧྱལ་པྱེད་ ལུཧཱསུར་དཔཔཔ་གདགས་པར་ ུ་བཅིསོད་ སུཟེར་ ཡུ དེིམན་མསམས་སའ གེ་བ་བིདཔ་རད སོ ་ཐེར་ 
ནའདསྲ་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སོང་དག ས་གང་བགན་གསོང ནིམྱིནུས་པས་དེའི་ཕྱི་རདག་འཇུན་བིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ 
བ་བ་བརག་པ ག་ས་ས དད བསི ཡ་ས་ཡཡ་ 















མཐུན་པར་གུར་པལ་དགེསངགཅི་གགིས་གསོལ་བྲབ ལན མཱས་གསནུགསོལ། དགྲེསོང་ཕལ་བའདིདང། དགེསོང ངོམ་གསལསབཞོཉིཞསཁུདྱ་པཕོ་པལ་པོ་ཆེའིཛྲོགསུམ་དད་པརོ་རིགཔར་འབྱརཔ 
ོས་ པས་ག གོང ངམ་གསལམ་ཅནས སྐེ་བཕལ་ ་ ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པབྱིད་ཀྱག། དགེ་སླེཾངབཕྲལ བདུང། ད འཐ་བབ་©འ, 

ཡི གལ་ཏེདགའདུན་གི་ གནད་དན ནང་བརམཛོད་ཅིག་ ངཱ། ༢ དགེ།འདུན་གིསད་ ངའཕཔལ་པ་དང་། དགེ།སངམ་གས སལ་མ་ཅིནུས ཀྱང་སྐྱེ་བྭ་ཕལ་ སྭམ་ དཔརརིག་པརྲའགྱུར་བ ༥ལརྦ་ཡིསྣ་ནསས་ 
ཤཱི དཔྱ་གིདཔར་གངགིས སན ི་བག ཐོངབ་དེས་ཁྱིམ་དེར་ཁྱེད་ད ངའདིདབ། དང མ་འ ་ པའི་ཚོདས་འཛིན་ཅེག །དགྲེསངའ དང་། དཿ སུ དི་ཡོསཆག་ ཡུ ས་གཉམ་བསལ། པད འི སན སུ 

བྱིས བཅོམ་ལྡན་འདས་དངུཀྱ་གོངགནས་བརྟན་གནས་བརྟ མུས་ལྟ་ཏ ་ཛ ཅེས་སོ་སརག་བརབྱབི་དདུ་སྣལ་ཏོ། །འདི་ནྲིགསལ་འ། །བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་སོ་ སད ས་ བཀའ་སྩལན། དེདགག་ 
ཐ འེར ཛུ མཆཱིག་ པྲ ཁིམ་དགྲ་ཏུསཾ་ རེགོ་བར ༈ དེ་དག་བསོད་སམས་ཀྱི ་ཕངས་པྲར། རྩ་གུར་པའི་སབག་ དགྲེ་སོངརྣམསཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ ས་ལས རགབརྩའི དག སརྦརྩལཞིས་བཀ་ ཐའ པའྱ་ཕིམ། 
£ དད བཅི ས་སརམརིག་པའི་ཁིམ་དགྱརསའ འོོ ིརསེ། དེལྟ བསནདག་འདུན་ཡིས་དནང་བཡ་གཏོ་ །སྭ་སོཾ། དགས་བཅོསལན་འདས་ཅིས་བླསབ པའ དཔ་དང་། བླསབ་པལ་གུས་པ་དང་། བསབ་པལ་ཡོ་བདྲ་ 













བ་ གནང་བ་ཡིན ངའི་ཉན་ཐས་ནམས་ཀླྲིས 










„ །བགསུཕ།་པའིབསགས་བབ 


ཆདུནས་དདངམཐུནཔ་དང་ | དེའི་ཤསཆེབདང། དེ་དང་འཚྲམ་པའི་ཆོས་དབལན་ པིན དགི་ོགབིབ་ཅས་པ་ན། འདོ 


ཀིཾ་འདུལ་བལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདི་ལུརགདོན་པརབྭ་སེ། ཡང་དགེ་སྡོངགང་གངཐག་ཛོགས་པཱརམ་བསྭ པུལ་གནས་ངནརན གྱི་ལུངབབརྔོདན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་པན་གཏོགས་ཏལྟངབྱེདདོ། །ཡང་ 

གཞེས བི་ཞ་བས། ། གཞུག་ཡངདེུབགང་ཡིན་པའ། ངབགརྫོགས་པརམ་ བཏབ་ན པར་བསེནཔ་ནི་གཉས་ཏེ། གེ ག་ལོ ཇི རདུནྱས་ག གཏོགས་ཏྷལུཿ ༨པྱེདད། དགུ 
ཕམ་བརའགུའ་བ་ཀུནནས་སངབ་དང་། ཤེའུ གཟ་ཀུནནསྤ་སོང་བའོ། །དེཉའྱལིར། རག སཔ 

ི་ོ བ་ ས་ཡ དུདའགྲྭ་དང་། དགསཔ། དང ངནའྲོ་དྲང། ི་ོ ཡུང་བདགྱ།་ཕེག་པར་ ད། འཚོདཔ་དབེད། ལྕངབར་ ད་པའི 


སཱིངདང་། དགྲེགངམསའོ། །དེལས་གཤན་བཞནི་ ད་པར ཏད 1 1] 
ཉོདལས་ད ས་དང། ཀུནནས་སློང་བ་ལས་སོ། ཨུང དེས་བ འདུན 


སཾསཿམ་བཤགསཱནདབ་བའིརསྐ་ནམས་ལྗསབ་པརྱདཔ་ 'སྟེ། དེསནལུ་ དབིད་དགོས་གསུངས་སོ། དལ 


ན་ཡང མའིག་པའྲེཁྱིག་ འེག་པར་འདུ་ཤས་པས་དགེ་ 
ཐབསརང་ སའ དད་བྱུར་པོ། །དགེ། གིསསོ་སོརསརིག ལཁེས་ དགུཏུསཔངམ་རིག་པརཡིད་གཉིས་བབསད་ པ།སྤངས་ རེརྱག་མཞེན། ཧེ ོད ནེད ག་ས ;ེས་ | 


--- ¬ -+༡-~-- --༤༤༨༠༤༨༡༥༤༥༩༥༩ྙཕ༠༤༤ ༡ 


དགསོངསོ་སོརོ་བཟྱའདནཉསབུས་སུ་འྱུརརོ། །དགེསོངགིས་སོསོརིག་པའྲེའྱིས་དགྱ་གོསངོན་རིག་པར་ཤེདགཉིས་བབས་དགེ་སོངསོགའོགོབརུ་ེདནཉས་བས་སུ་བརརོ། བསགས་པས དཾ ཕོ་འ བྲི] 
ུཕནཆདཔ་ས་དམུང་སེད། ཁིཉ་ཞིས་ཤེས པ་དབའིནམའཇིགཏེན་ཐསས་ཅ ཨསསུཔགས་སོ་སམའོ། ། །ལས་དངཔོབདད།ཕོ་ སྒྱོས་པ་དང་།. དལས་དུགས་པ་དང། བདུག་གི ཉིན་བ གསེདུནོ། ། ལེན་བརྗོ 
ངལད དདེ་བདུན་པ། ཛྫགསུ་སྭ སངས་རས ནའདས་ཡས་པཅཉནན་ ངགི་འགྲར་ན་ཁངཔ་བ གསུ ་པའི་ཁངབཟངསན་བཞུགས་སོ། ཉཔཱལྔ་བརྒྱཝུ། འལྡན་ལྟེ ན་ཅང་། ཧུ དུད 

ཟླ ་པ་ཆེནམཤསྱ་བ་བགཉིས གཡ ལ་སོ ཊལ། ལན་འགའ་ནི་ོད་པཆེནམོ་འཇུད་པྱདད།  དི་ )མོ་སྔདོཔ་འཇུད་པུར་ཤེད་ལ།. ྫིཾི བདབ བུ ། 
ཅི །ཇིཙམ་དུས་གཞན་ཞིགན་ཡངས་བ་ཅན་དངས་སྟེན་བངནས་དདག་གིསྐ་མམོ་གཉིས་ཀ་བཅུག་སྟེ། ཉིར ལ་བཅུས་ནི་ཅུད་པཆེནོ་ 


གའ རླུས་སྣུལ་དང་། སྡུལ་པདཱང། རུན ༣ རེ ཉྱི་སས་པར། རོ ཏིལ་ད ཡུག་པོཆེདང། རྒྱ་ཡུག་དང། སོ གན །གངདགགིས་ུལོ་ 
གཞི གང རྒྱཌོ་ཨྱོདཔ་ཆེནཡོ་ང ཅགཔ་དིདག་གིས་ནྱིརམ གསེདོཔ་དང། ཉཡི་བལ་སགས་པྡང དག ད་ 1 [ གཔ་ད ོ་་ 

















[༠] །བྱ་རལབླནཞོདགདང། ྒོུ་སོད་པཆེདསློ་ཆ་དནོགས་མུུགས་སོ། །ཉབདེདགུགིས་ཉབ་ཉིས་བྱལ་བྱཅཔོ་གཞན་དགའ་ཤེས་ལྡན་དགྱརམོ་ཡོབ་ཆིན་སོདང། བདག་ཅག་བྱརྩསིས་རམ་གདའ་ཕོག་ཤིགཅོས་བས་སོ། ] 
ཙི དེ་དགུ་གིས་ཐེསནས་ཉཔ་ཉིས་བྱྱརལ་བྱར་པོ་དག་ཡངལགས་ཏོདེཉིདལ་རུབ་བདང། ས་ཉལ དྱ་ང་མུད་པཆེནྲོ་པརུན ཚོགསས་ུགསནསགྲར་བརས་སོ། སབསེདཔདེ་དག་གིས་འུན། ནགོ དཔརེནམ་དཔ། ཤུ 
དྱ ཅག་ཁེརྱརིསྲ་གོགས་གིས་ཤིགཅེསརམ་མ འབབླསྲོག་པ་དང་། ལསམ་མཐོངབའེ་མི་བཡང་ཇིདག་དྲང་། ཕྱུགསྔརི་དག་དང་། ཤིང་ཐུན་དག་དང་། ཙཱ་ཐུན་དག་དང་། ལམ་ཧྱིས་འཚོབ་དག་དང་། ལམ་གཡབས་འཚོབའིམི་དག་དང། གཞུན་ཡང་ 
༼དྲག་ཆགས་བྱུརཏངྲཐགཅམ་དགུ་ལོགནས་དེ་དག་གིས་མུས་སུས་པ་དང་ རུམ་པར་སྲུས་བ་དག་གིས་རྒྱམརལ་པ་དང་། རབཏུརལ་བསྔར་སིནདྲ་དུནས་སམལ་ཕ་ང། །དེལམགོ་བྡྲ་བརླུད་དང་། མིག་སུམ་བཅུསྣ་དུག་ཡོད་དེ། དའི་སགོ་ལཱ་། 







4 ལགི་གུཔཆའམགེ་འད། ལ་ལནིཏའིམ་གོའྲད། ལ་ལ་སའ་མགོདང། བབླད་ེམགོདང་ བ་ལང་གིམགོ་དང། སྣི་མག་དང། དེངགའའགདང། ཧགགིམགོདཔ། དཔེ་དང དེདམའིམགོད། གུངགིས་ཀདང། བུ་ཡི 


།གདྲང། རའི་མགོ་དང་། ཡུག་གི་མགོ་དང་། རིདགསྦའི་མགོ་དང་། མཱཧེའིམུགོདང་། པག་གི་མགོདང་། ཞིའི་མགོའདའོ། །གུན་ུ་རུ་ཀུངཡིད་འདྲ་ཝཱན་པའིཉ་པ་ཝ་བྱས་་རྒྱམཚོ་ཆན་བནས་རུ་ཀུང་ཡིད་འོ་ཝན་དགུགས་པའྱ་རུསིན་ཉའི་ 
ཙོདཆེནཔགྱརེ་ཡོད་པརནཆས་ཟིནཏེནས་ནམལྱ བདེག ཅད བྱ་ྱག་སོདདགེསསས་བརམོ། ། སེནསོབ་ཅགས་བྱ་སོངྲཕག་རམ བུ་ཡིད ཅི་འགསགས་ཏེ། ྒ 
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ད དམྱ་སུས་པརྱ་སུར། གཿགནྦ་སན་གུད་ བའི་༔ བདག པ་སོགས པ་སྙོན་པ་དྲུག་པོ་ཡངས་པ་ཉནན་རྟེན་ཅིང་གནུས་ པདེདག་ཁབྷ།དོ་ེས ཏེདེརལྕ་གས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེནཔོ་ཡངལ་ 
ྦ ཁྲ ནཾ གླ ཨ་ ད། ༢ དིའིམགོལལ ་ིསོདལ་དེནས གཔ སྤ་ཀང་ཟེརར། །དེའི་བས་སུསངསྱ་པས་བཅོམ་ལ་ནའདས་ནམསའ 
ུ པ་དང་། མ་གཟིགས་པ་དང་། ཐའ དང། ན རྣམ་པརཨིམ ན་པ་ནུངབདཀྱང མངའ་བས་ཞེས་བ་བནས། བཅོམ་ལཱ་ སྲའི དར ཡངྡོག ་པར་བསྟེན་པར་མཛད་པའི་བརད་སར་ཕམ་པར་འགྱུརབ་ 
ཤཱི།བཞི་ དྲད ་ །དནསདུས་གཞུན ིགན་ཀཱེུདའོངཝུན་ཅི་འྲབས་ བནུས། བཅོམ།རུན་འ་ གས་གདོས་བུ་དང་། ཕཾ་ལོངགྲི་མྦྱོར་བྲས་པཱ་བརབྱེད། འབུདཔར༔་ ད། ྩམབ་ཤེདབ གསྤ་གཅིག་ 
ཤཾ པུདབན་པ་བགུ་ཡོ མུན་པ ་དང་ལྡན་པ་བདག གཉིད་བཏང་བར་གནས་ བ་རིག སཱ བུདག་གངགི་ གད ཐེགས་ཏེ་ སྤ་དུཿིག་དྭོག་བ ས་ས་འདག། པ།ཁོནར་དད་པྲས་ཊིམནས་ཁྱིམ་མད་པརརབ་ཏུའུབུང་ འབྲུང་བཟུབྱེད་པ། ཚངས་པུར་ཉྩོད་པའིནཐའ་ 
ཐ༣2་ །དྐན་མེད་པདེརདེཉིདལ་རངགི་མངོནབརཤེས་པས་མངོན་སུམ་དྲུབསཏ་བླསབས་ནས་བདགགི་ བཟད་དོ། །ཚྲངས་པརྩསདཔ་སྤྱད་དཾ།  །བྱ་བ་བྱས་སེ། །སྤོད་པ་འདྲིལསྲ་གཞནམི་ཤེས་པོ་ཿ བརྱ་པེདཅིང་། དྲ བཅུམ་བ།ཁམས་ 
ཀིཅུཐ་ལགའ་དོད་ཆགས་དངྲབལ་བ། བངབ་དང་གསེརུཿ༡མོབ། ནམ་མ་ཁའདང་ལགས་ཐལ་ཅུམཆུ་པས་པའི་སེམས་དབྡལན་པ། །ཅད་གཤག་བལྟ་ བུའིགཔས་སྦེ་ངའི་སུབས་དྲལ་བརགུཿཅིང་རིག་པ་དང། མངོན་པ་ཤེས་པ་དང། སོས 
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།ཡངདག་བར་ིག་པ་ཐོང་ སྲིད་པ་དང་། འདེདཔའི་ཉྟེད་པ་དང། བཀུར་རིལུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབངཔོདང་། ཉེ མོས་བ རྗེད་པརབུ་བདང་ 
༠ ༠ གཏས ན་པ༔ གོ་བ ད། ལ་ དཔའཉདདང།བྲིུུབྱ་ས་ཡོགས་པ། དབང་པོ ངམེ་བ་དགལ་ལྟ་སྣེས་ཀྱངཿིདགོས་པ་ ངོ། དའུས་བཅོམ་ལ་འདས་ཅིས་ སློང་ཊམས་ལ་བཀའ་སྟཡ་ག དགེ་སློང 
གོ གད་པ པསཟས་དྭེད་པརདཀབ་ཏིང་ཕམ་དུགུ་ཁངརང་གི་བུ་དགལ་ཟས་སྦྱིན་པ་དངྱ་བརསེམས་པ་དཀའནསླངཡོ་པ་དག་ལྟ། ག་ཉལཱ་ཱ་ཡུང་དགོག།་བངགིས། དགྲེ་དུངདག་ཁེད་ཅག་ཚུར་ཤེག་ལ་སས་འདིན་ཇི་ལ་བདང 
ཐི སཿ ་ བདུང། འགྲོགས་པ ས་ཇི བསུ་མངས་པ་ཅཧི ནས་པར་ཁུས་ལོངཤིག །པམ་ངའོད་མཆནྲ་ཕི་གོང ཤདིདྩ་བསྟདབ་ཏུརབདག་མང སུང་ཉུན་དགའཔ དངུབ གྲསཔདབས་ལེིས། 
 ་ རྩེར ས་འ ་ྗ ས་ས་ས ས་ས་ས་་་་ཡཤི 
བྱར་གནས་པརབསབླང། བ འདྲས་ཀྱ། དམ་ཉནྱ་ཧེ་ ངཿ ཉིད་དུ་བསྟེ ༡ ཿ 
ས་བ འདིན་བདདཅས བརད ར་ གསས དདྭུ་པའྲི་སོངན་བདག་ཅག་གི་ཉེདུདག་ བསིག དས་ྫསསསནསཏཔའྲིས་བག 
















དང ནས་མགའམཐའ་ཡུགྱ་སེམཆེདདང། རཔ མཐད ཅིསཔམེད་པའྱི་སེམཆེདདང། ཟླེས་མིདའྱཤེས་སདམིནསམཆདདང། ནཱ་ངུཁུགས་པུའེ་འབྲས་བླུ་དང། .འནག ལནག་ཅིག་ཡིརལོངབའེ་བས་ 

ཤཱ བདང། བྱས ས་བས་ དུ སེལས་ཡོ་ྔཤེས་པདང། སྔོནགྱིགནཿ་དང་། འ: འཕདདྱཡེ་བདང། ཐག་ ཟག པཟད་པདེབབ་དདོ། དཔེ། ༨ 

ཧོ བསམ་ གཏན་པ ནོ། དག འད དྲེ །དེདག་གིས་སྦས་པ། བཝགས་པདགྱིད་ིས་ཡོད ཡོན་ཏན ཅིཆོགསད་ལུད་ དུག་པོབ་བམ། ཐེབ་པོ། ཡེ 
ྲ གྲུ་བ སོད་སྤེམས་སྦྱིན་པ་དང་བྱ་བུར་སྲེམས །ངྦསཡས་བཅེནཛན་འདྲ་ གསེན་ཞིད་བཞུགས་ཏེབཚ དགཞེས་པྲ་ར། ཏིདྲཀིས་ཉན་ཐོས་ན ས་ ྲ | གཅི འི 

4 སྦསངགསཏེད་། ལོ །གཉ ཤི བ་ལ ལལ གྲ བྱྲེ ངཱ པའ་་དུཉེབར་བཔའི ངས་གདམསཔག་ནས་ཏེ། གང་དང་། པང་རལ་དང་། ཡུལ་ 

དབུར་གནས་པརུ་བས་ལེན་པ་དདགནི ི་ སན ་ ན་ཐོབ་བ་ནི་ཐབ་པརྦ་བ་བའྱི་ལིར་འོག།འདབརའེདདོ། །དནས་དགེ་ཡོང་གངདག་ཡངས་བ་ཅན་གྱི་ཉེ ག་ 
ཁྲསྨྲབས་པ་དེདག་དབརླིཟ་བ་གསུམཿ ཊོག་འདང་ཤས་ཆོས་ སྦྱབས་པ་དངལན།  བིན་བདང་ལྡན་ཤིད རིད་པ་དང་། ༡མ་ཆུང་བ་དང། རྒོབ་དང་། སྐམ་པ་དང ལུས་མ་ཐོབ་བས་ཡུང་བཟེད་དང་། གགོས་གོས་ཏིནིམ་ 


*--~--*- ༤. ༨༨ ˆ སས ------ 1 55 --------------- 5 --_ང- བསག -.6-.- ༡ ---ཁཁ༥་༥ྨཔྨཔེ་ ༨ 
དའི་ནམ་པརྩི་ནཔསྒ་མཱའི་མིག་དངུཝན་པརྱ་གཱརཏོ། །བཅུན་པ་ཆདཔལཱནཔམའགགས་ངས་ལནཆི་ཞིགབྱསིས་ནལས་དེའི་ནས་བར་ས་པས་བཅོན་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་ལྟའི་མིག་ཅན་ནུམསི་མཆོགྱཏབསྟུན། དགེསོངདགད་ཡང་སོནལམ་ྱི་དབང་གིས་ཏེ། 
གངཱ་དཱ་སཱན་ལམ་བཏབཏན། དགེ་སློང་དག སན་བྱད་པ་བསྐལ་པཆེན་པོ་བཟད་པོ་འདེ་ཉིདལ་སྩེ་ཕགའི་ཚོལོཏིྲི་ཐུབ་པ་ན་སྟོ པད་བཤིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་རོགས་པའིེས་སྦྱར་ འག་པ་དང་ཤུབས་སུ་ཝཱནཔ། བདེབར་གཤེགས་པ། 


འཇིག ཏནམ་བེནཔ། སྤུསྭུ་གྱཔབའ་ཁལོ །རབླ་བུནམེདཔ། ལ་དངསིནམགྱ་ཀྟོའཔ། སེདསྤྱརས་བཅོམ་ལནའགས་འདོགཔའཇིག་ཏེནད་བངདཱ་ིན་བངསོངླམབའིདགསཀིནགསན་ཉི་བརཏེན་ིདབཞུགས་སོ། །དེའིབསན་པ་ལ་ 


འདེརབྭཏྱབུངནསུ་དགྲེསོང་གང་གིསདརབྱདྭ་པུང་བའི་དགེ་སོང་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་ངསྦྱརས་འདདསངགིས་ལྷའི་མིགཅནནམས་ཅིམཆོགྱཏ་བསྟན་ཏོ། །དེན་འདེས་ཚོདི་སིདཔརཚོངས་པར་སྲོད་པ་སྔདྐན་ཡོན་ཏན་གྱིཚོགས་. | 
ྦ །འཤའ་མངམ་ཐབནས་དེའི་ལྷགཏའཆེབའཆོསོན་འམ་འདྲིག་ཅས་བདག་གྲིས་གཅོམ་གནང་བད་ཞིག་གྲེང་པའ་སར་་དརོ་་་མས་་ས་འདད་གནནསྨ་བདུམདཔ་འདོདསཔལ་ཚོངིསིདཔ་རཚརངས་པར་བདཔ་སུདན་ཡོན་། 

༠36 །ཏ་གྱི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མཐོབ་སྟ།། བདྲག་གིས་ཚོཇི་སེད་པར་ཚངས་པད་སྤོདཔ་སྙུད་པའི་དགེ་བའིར་བ་འདེས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདགཔའ་ཇོགས་པའིསསྤྱ་རས་འོད་སུངགིས་བུས་ཟེའུཡའླཐུམ་ལུ་ 
བམ་ཐོའི་ཁེའ་བོདམ་འོཔས་པའེདུས་ཤྱཾཉདད་འི་ཆལ་བྱར་ཐུབ་བནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཐྫོགས་པའི་སབྱསརས་རིགཔདང་ཞབས་སྣུལན་པ། བདོ་བརག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཏོནསེནཔེ། སྨྱེས་བུ་འཇུལ་བའེབ་ལ་¡ 



























པ །སླད་པར་བེད། སྱརཀ་གྭཏོངབར་ེད། ཁབ་ཟེརབརྭ་པེད་པའིསབས་དདའ གླེ་ས རནསཅིས་བཅོམོ། ན་འདས་ལྭ་གསོལཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངབའདེདང་། གྲེངགཞི་འདི་དང་། བས་འདིལ་དྲསོ་གི འདུན་བྱས་བ་ 
དིས །སངསྦ་ཧུས་ ཅོའི མཁནདནེདཔརམ། ཛད་པ་སྟེ། ཞེས བྲལ་ས ྨས་བཅོས་ཝན་བ། ཞི ཟུའུ ་བཅོམལ འ་་ཡིའ་ དའོ དེང་གི དབས་བ | 
མཾ དགྲསངྡ་རྣམས་ལ་ རས་པ དགེ་སློང དགུ་དག ང་ཟག་ རྫོགས་པརམ་བསྟནཔལ་མིའ་སྭ་བམབདེན་པྲསས་པབདེནནམ། བཙུན་བམདདོ། །སངསྦ་ུས་བ ད་ཞནདགས་ཅིས་མི ན་པ་དང། མྱི་ཕོར་བདང་། མ་བརགས་པར་ཧྩོད་པ་ 








ཌཱ པད ས་བཅས་ུད་འུགཅིས ཅིས་བརྩོན་པ་དང་། པྱོར ཙད བརྟགས་ཏེ་ དའི་བམགས་པ་བཅོ་ནདགྲེ། ུམས་ལབ་འྱས་པ། སུདགདེལ་བསན་ཕུནཡེད་བཅུ་ཡངུདག་པར་གཟི་ ས་པས་བཅུལ་བལ་ཏན་ཐོས་ 
རྨུམ བྷ བག སུབཔསོགས་པྭསས་བཞིད ནོ། །པའི་ཉན་ཐས་ནམས་ཀིས་འདུལ་བལ་བླསབ་ གར སླབས་བད ནཔ་བརྗོདན་ལུདུ དུ 
གཞ །གདབག་ོགས་པརམ བཉིན་པལ་ཞབ་ལ་གསཔརྨདདདིགཏ། གསད བའ དའའིའི་ གས་པར [ཤས 
ངི ཆོས་དད རར ཞཾངདང་། མཚེན་གཉིས་པ་དག་གིས་ཁྱངམི་འཐབན། སེམས་ཅན་དགལ་བ་དང། དད་འགོདང་། ་ ཨངཅིདགོས་བཅྲ་རོ། 
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ཐི ཁྲ བཱ ཆགཔ་ བ་བླ དས་བ སྭ་ཟེརན་ལུངབྱད་དུའགྱུར་རོ། །ཀླུ་རྣམས་དབ། སྐན 

ཧཾ ཛུ ོང ནས་བ ཕྱ དོ ༥ ཁྲ ད་པདང། འདོད་པ་དང ས་ཞི དི 

ཝ སྱ དཱ ས་ཡང ར་་ འི་མ ་ གནན ཅིང་བསྲོ་ ར་བས ག་པ བའིའགསཔ 

ཟཛམ་་ག་་ རྱ ཧིར རི སིི ཅག རྩ ཚི རི 
|! ངི 

× རིས་སྱ་ག 3 གར =± གག. ཁ་ད ུདདཡིཟླན་སསངགའི་གབ།ཏཡ་དཔརཏད། ཕེབས་པར 
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¬ (གུརྣམས་དང་། གནོདྱན་ནཱམསནསྭ་སཱམ་བཞིནངཱལསྲསལ་པྒོརམས་ཅི་བད་པང་ ༠ ྦ 


ང་འ ཅིག མ་འདྲབ་ ངད ཕབས་ བ སས འབ ཡང་ལན་ཏ ནང པོཔརྱ དྲསྦ་སདན་ཆུངྱདངུའྱག 
དང་ལྟན་ཅེ་ག་གཏམ་འདྲབརྱ་ཡད། །པརྙཱ དབྱེད། ཀུན་དག རབེད། རྟགུ་ཡང་ལྟནཅིག་ག ཉུ ྲད་ཞཅསཛུལ།དིག་ཟནམསྦབར་བདག་དབྱནིག་གཏུམ་འ 


བདག་དཔྒལཿིག་གཏམ་འདེཔ་རྱ་བེད། ཕེབས་པར ཀུན་དགའ་བརྱ་བུད། རྟགཏཱ་ཡང་ཝཱན་ཅིག་གནས་པར་པེདཅེས ར་བསཅ་ བའབྱེད། 
ཕེབས་པརླསཔརྩེད། ད་ གས་པར དབུང ཅེས་བེ་རནཉཾས་བུས་སུའྱགུརརོ། དགེ་སོང་གསའད་གསམ་བསུར་ཅང བཟདཔ་དང། འདདཔདང། ཕྲུགསུ་དང། རྟོག་པ་དང་། པས་བ ། 
4པུཿདིསྐདཅིས་ཐོབ་བཞིནངུ་བདུགགིས་ ཐབ་པོཞེས་ཕེདན་ལྕངབྱེད་དུའགྱང་ངོ། སིང དེ འཞིནཞམལ་བཞེདང་ཏེང་པ ཉིད དུསོ་སོརརོག་པའི་འདུ་ཤེསྣ་ཁིབ་ད་བ་པོ་ཞིས་བེ་དནམུདབེད་དུའབུརོ། །དགེ་ 
༩ ང་ཅིག གིས་སྟ དབང་། པློ་གྲོས་དང་། རྟོག་བ་དང་། ྟམགབརའདིགདཅས་ཐོབབིནུབ དེས་བསམ་པ ་གཏན་དངཔཐབ་ བཞེས་ཟེརསུང་བེདཊའགྱུར་ལོ། །དཱ ་ཱ དང།བཞེ། 
5༢2 དནས་སྔ་ན་བཞིནད་བདག་དྲག་བཅོམ་པ་ནམ་པདྲ་བརབ་བྱདདལ་བསམ་གཏན་པདང་། བཏིསཀའི ཅལསྐནསུ་པར་སོལ་བའོཞེས་ཟརནྭུད་ངད། ] ནི་དང མེད་དག ཤིགན་གནུས་ཤིངདན་དེ་ 
དགལ་མིམ་ཡིན་པདགགིས་འཚོབ་དང། དེན་དགེ་སོང་གངྱྱརཱནདུཊུགས་པདང་། ལནཅེགྲ་ཕིརའོང་བདང། ཕྱིརམི་འདབ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལདེ། ས་འཚེབ་རམཾི་ཕེདནས་དགེ་སོོངགིས་འདུ་ཤེས་མབྱསརཅིངབཟོད 












„ ༄*[ །པདད། བླ་གྲོས་དང། རྟོག་པ་དང ལྟ་བ་མ་བསྐུར་བརའདི་སྐདཅེས་བདག་ཀྱང་གྲོང པའིདགེནུཔའིགནསདནགདས། ན་བདག དག་ལ་སིམ་ཡན་པ མས་པར དེར མི རཱ 
༠ ་ མྭས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ ཧེ སྲིང ན་དཔེ ཝུག གསུ་པ་དང་། ནིག ཧི རོ གི་ད གོང ་ 
ྫ བན་ད ཆ་ས མ་ང དཔ་ངང། དད་པ་དང ༔ བྲོ་གྲོས་དང་ སྣ ཏྲུ ༤ ས་བདྱ་གུ་བིདཔ བནད་པོས་ཤིང་ཟོས། ཏེ། དེ ན་བདག མང ན། ་ 

ཡ་ག གིས་འྲགསརྱ་པ་ བཛད པ། རག་པདང། ལ་བར་བ ལམྱ་ཡིས། དངས་པ 
ཟླ ངཱ གདས པནཞིགནས རཚནརང་ རི སདང་། ངེས་པ་དགྲརཿ འའ ། དར ་ དག 


གཞནས་ཤིང། བདུགགས་ 
།ཧིནྱས་འྱུཔོ། །དགྭེམངགིས་བདགཉིད་པཉེབརྟསན་ པས་འྱུའེསམ་བརབབོདཔཔ།༣ དཔ ཐབྲས་དང། རག གིགས ཉབ ཅི དཔེས རྫ 






544 


ྡ 





ཟིརནཉེསྱ་བས་སུའྱགུརརོ། ། 


དྷིསདཅེས།ཁ་བའྐགེས་ནིམ་ཟེརནཉེས་བུས་སུ་འཐུརོ། །དགེ་སྲོངགིས་བདགཉི 
དགེེསོངྲགང་གིས་ལྷ་ རྣམས་ཊྱི་སྨྲ་ཐོས་ པ་ད་ཡོད་དཞེས་ཟེ་པཞི་པའདི་སད་ཅེས་ཁ་པོའེཞེསནི་མི་ཟེ ཟེགས བོ | 


2 ཀདཐེས་ཁུ་བའཞས་ནིསི་ཐེརནཉེསུཊུས་སུ་འགྱུརརོ། །ཐནའདི་མད་ཅེས་དགེ་སོངགང་གིས་ཇུལ་ཁོ། ་ ཞྭ 
ཤཾ།ཉིདལ་ཉེ་བར་སོན་པས་འདུ་ཤས 
ཀི རཏན་པས་འཇ ིང་ བཟདཔ་དང། འདོད་པདང། བཱ ཐྲ་གོས་དང། རྟོག་པ་དང། ལྕ་བ དང། སླབམབླབ་བདེས་དངེས་ངགེའ་ངགང 





མསྭའི་ དེ་ཡོད་དེས་ཟེརཤིཔའདྲེས་དཅེ 
|ྱི་ཤཟ་རྣམསྲ་ བྟལྟ་ ལི་ལི ་བད་ ནཱི + སགགསག་ི|ིི་ 


མས་དང ཅེས་ཁོ་ཐོཿ 
མསུ་མཐོངབ བད་ཡོད ཞིང གཞདཱན་ནུམསནས་སཱ་མ་བཞིནདུས་སུལ་པླ་ནམསྣ་ི་བརྡདམཐོངབདེ་ོདདེས་ཟེརཞིངའདི་གདཅེས།ཁོབོགསནིམིཟེར་ནཏ 


རཅིང་བཟོད་པ་དང་། 


ཉེས་པ མབམད། ཀ་ཊསདཀོ་ 


ནྣམསྭདས་ཇུལ་བཀེན་ དྲུལ པནཱམསྭ་བརྱི་ཝཾས 


ཟེ་གི་པའདྷིདཅེན།།པོ 


སབ སད ེེོནཤུསར འདོདཔ་དང་། 


 - ཁ་པའིཞིསནི་པི་ཟེརཿ 


རོ། །ཐ་ནའདེ་ 











རིཁ་ 


།ེ་གང་གེས་བདག་ དཾ 


དེ དཛྡུཁྲད། 
དུས ང། རྟག་བདང། 






 །༄༅། །ལྡུ་བ་མབྱས་རབརའདི་ནད་ཅེས་དགེ་སློང་གངལ་ལྟ་ནམས་བྷལ་བའྱེཡིལའོང་བདེ་ཡོདདོགེསཟེརཞེངའདྲིགདཅེས་ཁཔལོ་ཤེས་ནོམ་ཟེརན་ཉེས་བས་སུའྱའརརོ། །གནམས་དང། བརོད་ན མུས་ནས་མམ་བཞིནཡམ་སུལ་པོནུ་སས་ ད 
ཉ། ཁིབ་ད་བ་བའྲི་པཔའངབདེ་ཡོདདགེས་ཟེཞིང་དི་སད་ཅེན།བོབ ཞིའི ཡགུརའོ། དས ེབན་སབེསས། བོ་་ ག་ས་ས ། 

དགྲེ་སོང་གིས་བདག་ཉིདལཉེབརན་པས་འྱུ་ཤེས་མབྱས་རཅིང་བཟོད་པ་དང། འདོདཔ་དང། ཐློ་གོས་དང། རྟོག་པདང། ལཱ་བམ་བསརབར་འདྙིས་དཅེས་དགེ་སློང་གང་ལ་ནགས་དཔལྟུན་ཅིག་བཏཏམ་འདྲེབར་བེད། ཕེབས་པར་་བར་བིད། སོ་ 
སོར་ཀུན་དགའ་བར་བད། རགྟཏཱ་ཡད་ལཱན་ཅིག་གནས་བརྡ་བདཔ་དེ་ཡོད་དཞེས་ཟེལ་ནིང་འདྲི་སད་ཅེས། ཁོ་པོའཤིས་ནི་པེ་ཟེརནཉིསྲ་བས་སུ་འྱགུརརོ། །གུནམས་དང། གནོདསིན་ནམ་སཱནས་སྔ་མ་བཞིན་དུཡུས་སྲུལ་པནམས་བི་བར། 
དཔལུན་ཅིག་གཏམའུ་བར་བེད། ཕབས་པརྫཾ་བརྱ་པེད། སོ་སོར་ཏུན་དགའ་བརྲ་ཧེད། རྭགཏུ་ཡངྱཕན་ཅིག་གནས་པ་དེད་བདེ་ཡོད་ཞེས་ཟེརའི དིདཅེས།པཔོལ་ཞིསདལིབེར་ནཉེས་བུས་སུའྱསཔརོ། དགེད དང་བ འབོད 
%༔ ཤུ་ཟུནམས་དང་ལུནཅིག་གཏུམའའདེབརེད། ཕེབས་བུརྡ་སཔ་བབེད། སཾསརཀུནདགུའ་བརཤེད། རགྱང་ཡང་ཉནཅིག་གུནས་པརྦ་དདུཔདེཡོད་དཞེས་ཟུར་ཞིབའདི་དཅེས།ཁབའཞསནིམི་ེརནཉེསྦ་བས་སུ་འྱགུརརོ། །དགྲ་མུབ བཱ ལཉེ་ 
545 བརཉྟནཔས་འདུ་ཤེསམ་བསྱུར་ཅི་བབཟོད་པདང་། འདོད་པ་དང་། བྲོ་གྲེས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བམ་བསྒྱ་རབར་འདི་སྐདཿཅེས་དེགེ་སློབག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷརྣམས་གཏམ་འདྲེབདབྱེད། ཕེབས་པར་གྩུབདཧྱིད། སོསཾརོ་ཀུན་དགའབར་བེད། ཏུ 

















;ཐམནམ།ར་མཆལ་མཆའས་བའསས་ཐམ་མཁང8ས་མཁའ་ཁསཔཁརཔ༤ལཔ༩༤༡༡༦༨༨པ༦༠ཚ༤༡༨༡པ༧༩༤༨༡༤༨༨༨༡༧༤༨༤༡༡༤༨༨--------- 





༡ -༨༤པ༨༡ྡྣ༤ྣ༨ྕྣ༤ྣྣྟྣ ༨༡༨༨ ༡༤༤མཔཔུལའོའའོངའོའ མས ༡༨༧༠༤༤༤༤༡༤༩༤༡༡༤༤༤༤༤སམམམ་ཅན་མམམསམ ༡༡༡༡ ༤༤༤ ༡༤༡༡ ༼་་་་ོ་ོ་ལངས་ ྲ - - - ` 
ངྙལནཉོགགནས་པརྱེདཔའཡོད་དོགེསཟེརཞིངའདི་སྐདཅེས་ཁ་བའ་ཞསནི་སེ་ཟེརན་ཉུསྦབས་སུ་འགུ་རར། །ཀུ་ནམས་དངུ། གནོད་སྦྱིན་རྣམསནས་སྔ་མ་བཞིནདུ་ལུས་སྲུལ་བརྣམས་རྱི་ཐར་ཡངལྟན་ཅིག་གཏམ་འདྲ་བདུྱྱེད། ཕེབས་པརསབར 
།བྱེད; སོ་སར་ཀུན་དགའ་བར་བྱད། རྟགཏུ་ཡངརྷནཿ གནས་པདད་པ་དེ་ཡོད་དགེས་ཟེརཞིངའདི་སྐད་ཅེས། ཊཤིས་ནི་མི་ ལུ བེ ཐཱ 






།ཏཱིད ཕིབས་པརྨས་བརྩསེད། སོ་སོར་ཨུན་དགའ་བརྩ་བེད། རྟགཏུ་ཡང་ཐནཅིག་གཞས་པདབེད་པདེཡད་པོགས་བེརགི་པའདིགད་ཅེས་ཁ་བའགས་ནི་མི་བརནཉས་བུསསུ་འགྱུརརོ། །དག་སྤོང་གང་གིས་བདག་ཉིདལ་ཉེ་བརྙསན་པས་འྱུ་ཤེས་མ་ ་ 

ཱཾྷ་བདྲཔད། བབདམདང། ར་དང པ།གཔདང། ཏབསྱི་་། དཅེས་དགེ་སྦུང་གྲང་གིས་མེརྟགཔའི་འདུ་ཤེས་ཐེབ་པ་དཡོད་དོཤས་བེར་ཞིང་འདྲི་གདཅེསཁབའཊས་ནི་མི་ཟེརནཉེསྱ་བས་སུ་ྱགརརོ། །མིརྟག་པའིའདུ་ 
_ ཧཾ ཤསི་ཇིལྟ་བ་དྭ་བཞིནངུ་གང་གྲིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟེང་པཉིད་དུསོ་སར་རྟོག་པའིའདུ་འསྲ་ཀྱི་བརདུ་ཐོབ་པ་ ཡདཔོཞས་ཟེརཞིང་འདི་སད་ཧས་ཁ་བའཤིསནིརི་ཕེར་ནཉེས་བས་སུབྱགརརོ། །དགེ་སྤོང་གིས་བདག་ཉིདལ་ཉབར་སྟོན་པས་འདུ་ཤས་མ་བུརཅིང་བཟེད་ 
326 །པ་དང་། འདད་པ་དང་། དཱཾ་གྲཾས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟབ་མ་བསྒྱར་བརའདིསདཅེས་ངགེསོངགང་གིས་བསམ་གཏནདང་པ་ཐབ་པ་དེ་ཡོད་དོཞས་ཟེརིང་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཁོ་བའཞསནམ་བེརནཉེས་བས་སུའྱགརརོ། པས་འ སམདྱས་ང རབ 
དེབཞིན་ངུ་གང་གིས་སྔ་མ་བཞིནངུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པདང། བཞི་པ་ནསདསེསྤོངགང་དྲག་བཙོམ་པ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱསདལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆལས་རམ་པར་གོལ་བའེ་བརད་ཡོད་དགེས་ཐེརཞིང་འདིས་དཅེས་ཁ་པ་འོགསནེ 


ཟེརནཉེསྱ་བས་སུ་འགུརར། རན 


















ངཱ པ ྭ ཅོ རོ ལ་ཁོངས བའ་དོ་རོ་ས་དང་། གནོདསེམས་དག་་ 
དགེ གིས་གོངེ (འེ་དགྲན་ £> ཤེང་ཞི་ ནསྱི་ ;ཆ།ཆཚ རངགིམཚན་ཉེདའཛིན་པྱཅུངཐད་ཅིགལ། བརྟནནས་འཇིགརྟེན་ ་པའེ་ལམ་ཁཱསཉོནམོངས་པ་དག་ནམ་པརམནན་པས་འདོདཔལ་འདོདཆགས་དུང་། གནོད་ ི་འ¶ 
ཟག བསེད གོ་གའ་གནས་དན་གནས་ཤིགི་གནས། མང ནང མང གའི མངེ དདེབྱ་པདཔ་ཚོགས་ས།། །།འདུལ་བྲ་ནམ་པརའབུདཔ། ས་པ་ཉིད བབ 
ཨ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རུལ་བའི་བཐན་འདམའེཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །གང་གིཚཆ་དང་ཝན་པ་ཅད་བནོར་གནས་མལ་འབོག་པདང། ཟས་ལས་བར་བླགས་པའདེའི་རན་ དུདཔ་དཔྲལ་ནགི་ངབ་བངཔ་དུ་ དེས་དྷེསར་ཕུལཞེ་ 

ཤཱཾ།དགེའདུན་ལཆོས་དངལྡན་པསཞལཏདྱེད་པའེ་ལས་ཊ་བརྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེསྲསཔསྦྱམས་སམ། ཆོས་སམ། དགེའདུནནས། ཡིདངུ་ཐད་པའི་དགྲེ་སོངནམས་ལས་ཕུལ་བའུམ ། ༣ བསྲསུས་བཏུང་བའ་ ནཱ པས་ཞལྭ་ཏྲཔེདཔའེ་ལས་ 
ཤི།སུ་བཏུང་བསུ་ཚོས་གོས་གསུམ་ཤནསམ་སྤསུང་ཡོབསསྭའིངས་ནས་དགྲེསངནམས་ཧྱིས་ལྷས་པ། ཚེདདཝན་པ་དག་ཚེདཔྲན་པྱདྱགནོཔའདིདད་པདང་ཝནུཞིང་བཟངལ་དགེ་བའི་བསམ་པཉན་ཡིན་བས་དགེབྱ་ུལ་ཆོས་དཔནན་པས་པྲིད་ 
རཿ །ལ་བཅོན་པ་ཡིནལ། དེས་སཔསྦྱམས་སེམ། ཚོསསམ། དགགེ་འདུན་ནམ། ཡིདངུ་འཐདཔའི་དགེ་མུང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའམ། ཡོངས་སུམ་བཏངབཅི་ཡངམེདདེ། དེས་དེལར་ཡུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏངཔསཆོས་གོསགསུམ་ངན་ པཔ 
ལྐ་སསྐརས། གསཏང་ག་བ་ཅ།སཡ་གཟིག་བགལ་ཤིགྡའན་དམང་པྲཝལ་པེ་ཁདྲ་བནོརས་མིནཔ་ར་བལོགསསནས། དགེ་འདུན་ཅིསྱ་གངརས་ཡུགཆེན་རྟེད་པའི་སབས་དེདགྲེ་མང་ནམས་ཅིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ག པ 
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༢༡༢ -~--༡༡༡༧༡༤༡༨༤--༡-༡༨༨༧པམམ་པཉའབ་པརསཔརས་འབམ་མས།ལ༢རཔཔ-ར-༨-༨༨--༨༨༨༨༨༨༨ ༡--༨-༨༨༨༨༨༨ག༨༨༨༨ ༡༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༤༨༨པྣ༨༨པ༨ཕ༨ ༨ ༨༨༨ ༨༨༨༨ ༨ ༡ ༠༡༨༠༡༤༨ ༡༨༠༠༠༧༠༠༩༢༩༠༡༡༡-༨-༨༨༨---༨-༨-༨༨༡༨༨༢༡༩༨༤༧༤པ༠༤པ༤༤༠ ༠༠༨༠ ༤༤༥༣ ༧༤༤༤༠༩༠༧༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༥༧༢༥ག༠༠༥༠༤ ༤༤༤༠༠༢༠༢༢༢༢ ེོ་ ༨ ༤༨ ` ༩ 3 ཁུ ° ལི ཤ!་་་ 
ཆདངལན་པ དགགིས་འདེ་ལར་བཤེས་ངོརྦ་བས་ཏེདག་འདུན་གྱི་རཱད་པར་བསྡེས་པཔདག་གེ་གངཟག་ལ་བསྔས་ཞེས་བརའིང་སྙོད་པརབྱད། ཕྱཝཀ་གཏེད་བདུད། (བཟེརབརྒ དཔའི་སྐབས་ད་དག་སོང་ནམས་ཡུས་བཙོམ་ལཱན་འདུས་ལ „. 
གཡོའ ཏྭི །དེཞས་བཅོན ལྡནའདས་རྱིཾས་བླུང་བ་འདི་དང་། ཉེ གླེང་གཞི་འདེདང། སབས་འདིལ་དགེསངགིདག་འདུན་བས་བམང་ དཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པ་སམ་བཞིནན། །སངསྱ་ཆུས་བཅམ་ཝུནའདུས་ནུམས་ ངྱ་དབཤནུངུ་མུད་པར་ ྐ 
མཛདཔསཞསབལ་སོགས་པ་ཡངཔསྭ་མ་བཞིན་ཏི། སངས་རས་བཅེམ་ལནའདས་ཀིས་དགྲེསང་མཛའ་བོདང་། སལས་སྩེས་གཉིས་ལྔ་མས་པ། དགྲེསང་གཉིས་ཁུད་གཉིས་ཅིས་སུཔལགས་པསྒམ་པརག པམ་ཡིར་། 
པ་དགགེས་འདེལརབཤེས་ངོརྦ་བས་ བྱིཅད་པར་བསོས་ ང་ཟག་ལ་པྲ་སོས་ས།ཞེས་སས་པ་བདནནམ། བཅུན་པ་མདད། །སཔས་རྱས་བཅམ་ལན་འདས་གས་དགཔ་ ཞས ང་ལ 

ས་འདི རབ་ཤེས་ངོརྦ་བས་ཏེ་དགའདུནཿ་ཉིང་པ་རབཙོས་པ་བདུག་གི་གངཟ་གལབཝས་སའེས་མུ དེནནམ། བཅུན དད །སངས་རུང་པ་ དེ མ་པར་སད་ནས་དགྲེ་སང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དུགྲད་ངདག 


ཤི 
*£# 
རུང་པམ་ | ༧ - ༽ེ རི རག ་ 1 ས་ས ལ་།་།+ ་ཁ།་ ༼། - - རཾམ་ཝ༩ ནཿ པི 

ཨམ་ཡིན་པ། ཆུལ་དངམཐུན་པམ་ཡིནཔ། དེནེ་རབྱཏ་བུངབསྭ་བབུས་ཡེནན་གསྣརུམ་པར་སཱདཔ་མཛུད་ །། །ཞནས་པ་ མཇ ས་འདུལ་བལ་བླསབ་པའི་གཞིའདེལརགདོན་པརྦ་བྭསེ། ཡངདག 


,ཤ 





༠༠. །ྱལ་བསྡན་ཕ ¬ -ལ- ཏ་ལ དྲ | ¬". བུ 5 = ཟས ེ་ཀྲ་ས།་་༼།༨ རེ : ༢ ཀྲོ ! ཞིནརོ། ངའེ་ཉནཔོྡ་ནམ་ 
དྲུལ་བསན་ཕན ཡན་བཅུ་ཡང་དག་པརགཟེ ས་པས་འཇུལ་བལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིབ བ་པའི་བཞི་བཅའ་བརྩབ་སེ་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པྲཔཱ་མ་བཞན་ རར ། རྣམསུུས་འཇུལ་བལུ་བྲསབཔ་ ནཔ་ད་བྲུད།། ངད 
¡¦ སགྱས་བལ་ཤུནང པ་ནས བབ་པ བེས བེོའོ་གྲས་ཏདགའདན་གི་དད་པར་བྱམས་པ་དག་གི་གངབགལ་བཙས་སོིས་ཟེརནཆངྱབེ་དདོ། །ཡངངགེསློང་གང་ཞེས་བྱ་་ 
སསསསསསསསས །------~----~--~----=༢༤༠༤༨།ྣ༨༤༨༨༨༨ྣ༥༧༦༠༥༡༠པརཔཔཔ།པསབ་པསནས་འམ་འམན་༣མནསང༧འ༤པ༧ལ༧༧རལལཔརཔསཔར༤པ༠༧༠༧༧༠༠༠༠༠༤༤༨༤༡༩༤༤༤༤༠༩༢༤༤༤༢༤༤༠༤༤༤༤༢༤༠༧༧ ----¬- ` -༤༤༤---ཌ----- -༽---------------------- ༡ ༡ "༥ྨ༥ྨ༥ྨ༥ ༤༤ ༡༠༡༨༡༡-༡༡༠༠༦༤༡༡༡༡-༡-༨༡༨༡-- -༡-༤-༡༤-༡༡༡༡༡༡༡༤ ༤༢༠༠༤༤༥༠༤༤༤༡༤༤༢༧གརཆམས་བམསསམས་མས་ཅན་ --ˆ-ˆ-༧ཆ---- ~~ 













༄༅། 
སྐུདཅེས་བེརནའོ། 
ཉིགནསཅིནྡིོབདཔོ། ཨ་ཁུ པོ་ཡིས པི ཅི་མཁན་ཕོགཙི་ པའ། 
ཀྱི་སྙེད་པ་དང་། ཟ 


@ཾྷ ཉུད་པཞཾསྱ་བ་བལུ་ཆཱདཔ 
དུའོ རཾ བདང། ཅུདད་གོད། མུ 
་ 


ཤིངེསསོརམབཤགསནདག་བའིཚོས་ནམས་ལྭ་སིབ་པར་ཕྱེད་ དསནལུངྱཔད་ 
དགགིས་འཕྙལརབ་ཤེས་བྱབས་།དགེ་་ཅིཿཔ་བང་བའརགགི གང་ཟབ། 


¡: 


བནིམཛའཕོདངས་ལས་ཅྨོས་སམ། གཞན་ལཔདྙོ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །སྣརཡོགས་པརརུཿཔརྩ་བསནས་ཞེསྱབ་བནི་མར་དདཔ་ཡུལནས་སོ། 

།ཚདང་ལྔན་པ ག་གིས་འདྲིཡརབཤེས་ངརབས།ཤེསབུ་བལ། སྤངགི་བཤེས་པ་གཡཤེན། ། ར་ཁན་པའིྲིནཅིག་གནས་པའོ། །ལྷནཉིག་གནས་པའེནི་ 
ེབདསན་གཅི ག་པའནྲིབ་དཔན་གཅིག་པའ། ྲ །མཛའ་པོའི་ནིམཛའ་དའོ། 

ཨྭཅིཏེདཔ་ཡིན་པར་དཀོངས་སོ། །བསྔོས་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི་དབེ།འདུན་ེན་དྲ་གུབ་པའོ། 

ལོག་པརྩལཔཔ་དགྟརས་གཡར་བད། འཆོདཔརབེད། ལུངབདབེད་པའོ། 


ཨས ངནའྲགོ་དང། 
÷' །དེའལུངབ 


ལ་བྣསས་དཀཞེས་བེ རན་ཐམ་སཿངདུ་ལུངྱ 





རཇི་ཉརའབུཞུན། དགུ་སུང་གིས་ཇིཿ་མྭ་དྲཅུང་བདྲ་སརམཐུན།ཞིང་དུང་བརྡབས 
བྱེདདུ་འཁྱུརརོ། །བཤས་ཛོདབྱས་ཏདགའདུནཙིརྟེད་པར། ས་བདག 


།དེའིའོག།ཞེསྱ་བ་བནི་དུས་གཞནནའ། 
སབནཔའ། 
།དགེ། པུ་བིའིསྱབ་བཞིདསག། གཤེགས་པའི་ཉན་ཐས་ྱིད་ 
།བདུག་གི་གང་བགལ་བསྔོས་སེཞེས་བྱ་བཞི་བདབ་གི་དོན 
གཞན་ཡང དྭཝུངབདེུམ་བཤགས་ 


- 





།འདི་སྐད་ཅེས་ཞེསྦྱ་བྲབནི་འདི་ 
།སྤབ་དཔོན་གྱཾནི ཞས ད 
འན ] 


ཏུ་འདྲིསདཅེས་ཚེདངཝན་བུ་་ 
ངབགའ་བསྔེས་པ ་བདནན་ལུ་ངབསེད་ 
















༄༅། རམ་གཟོསདུ་མས་ རྣམ་པར་སྨདནས། དགེ་སྲང་ནྣམས་ལ་བཀའ་སྱལ ་པ། དགེ་སློང་དག ལ་བསན་ཕན་ཡོན་བྱུར་ཡངདག་པར་གཟིགས་པས་འཇུལ་བལཉནཐོས་རུམསྦ་ཅི་བྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་ ། ཞེགྱ་བབལ་སྐོགས 
ཤུ ད་སཱ་མ་བཞིནནོ། །ངའིཉནཐོས་རྣམས་ཀིས་འདུལབལ་ ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདིལར་གདོན་པར་ སྙེ། ཡངདག་སཱང་གངབླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅི་ངས་སེར་ཐརཔའེམདོང ་ གག 
( ཡིདལ་གཅུགསཔ་ དང། གནོདཔརའགུརབ་བསྲབ་པའི་གཞི་པནཚགས་རབཏ་ ཕ་བའདེདགགི ླབ་ེདྱ་པེད་ཅིང་གཤ རྦཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོནཔ་དགུ་གི སི ཡང གླེསོང་གྲང་་། 
ཙཾ །ེསྱ་བ་བ་ནྲུག་སེ མེའུམ། ཁུན་ཡང་དྷེལབུགཔ་ཡིནཔའོ། ། ཟླ་བ ད་ད ཤེསྱ་བབནྲི་ཟབཕེད་ ཅིང་པ། །ཨ་སར་པངཔཞེས་བབནི་ལམ་པ འཛར་བའི་ ི་ིས་ གྲ་འདུན་ལུག་ ལི སབྱར་ྲསཔདང། སུ་ངེས་པའིཆོས་གཉིས་། 
ྭ དྲ ་ ར་བ སསུམ་ ༽ དད ས་དྭགུ་བྱུདང་། ས་བར་བཤགས་པར་ བྲའི ས་བཞི་དང། བྲསཔཔའི་ཆས་མང་པ་དང། ཉོོད་པའི ག་བརྒ་ུབའི་ཚེས་བཅུན་པ ག། །མདོགས་བནི་དེསཏེར་ཕུངབའི 

དཔ དན་པའུ ན་པུན་ཞསྲ་བ་པན །འདྲིསད་ཅ་ས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་བ།ངདག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱོད་པ་དང་། 
དས གཔདུ་ དོ་གདན་པ་བཏེ་ བཏོན་བ་དབ སྲང སོ སད་པའི སམབས་རག་དང། པ་ག བསྟད་དང་། སྐདདང། ད དངྔེད་པ་དང་། པེ 


555 བསབ་པ་ཁུནངུ་གསོདན་ཞེསྱ་བ་བནིབསབ་པྱ་ཏདངུག 








པའི་ཚིག་དང་། ཆགགིལམདང། ཚིག་གྲིས་དང། དགགིལསདང་། ངགགྲིམ་པརརགྱབེད་བརྫད་པའོ། །ལྟུངབྱེདདོགས་བྱབནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བདདུདགྲོ་དང་། ཡེ་དགས་ངན་སོང་དང། ངནའགོ་དང་། ལོག་པདྨཱ་ཐཱངབ་དགྱཏུ 
སྲེག་པརབྱེད། ^ཆོད་པར་བྱེད། ལྟུངབརྱྱེད་པའོ། | མདང ཐག དམ་པར གསིདཔརད་པས། །སངདིས་པདེས་པས་ཅན་དྲསབད །དགསང་ནུསང་དང་། ར་ད གཔྷ་མུངས་དགྱ་ 
ཞེ་ན; དགེསྤོངཕམ་པརའགྱུརབ་བཞི་པྲོ་དགུ་འདོན་པན་འདེསྐང་ཅེསཚེདང་ཝན་པདག་གངདགགསད་གྲསོང་ནམས་འགོདཔརའགྱུར་བའདེ་དག་བཏོནཔས་ཅྲེ་བཞེས་ཟེརན་ུངབྱེད་དུའགྱུརརོ། །དགེཝངང་མ་ཕརའགྱུར་བ་བཞི་པོདག་འདོན་པན་ 
འདྙིསདཅེས་ཚེདང་ལན་པདབ། གངངག་གིསནི་དགེཡོདྷནཱམས་ཡེདལ་གཅགས་པརའཕུརབཏདིདག་བཏུནཔས་ཅི་བཞེས་ཟེརནུང་བེདདུའྱགུརར། {དགྲེ་སཱངཕམ་པརའབགྱུརཔ་བཞི་པོ་དག་འཛོན་པན་འདྲིསདཅེསཚདཔཝན་པ་དག་གདདག་གིས་་ 
དགྲྭསྲོངརྣམས་ལ་གནད་པར་འགྱུར་བའདིདག་བཏོན་པས་ ཞེས་ཐིརན་ལུངབྱད་དུ་འབུ་རརོ། །དགྲ་མང་ཕམ་པརའགུར་བབཞི་པོ་དག་འདོན་པ་ནའདྲི་སྐད་ཅེས་ཚོདང་ལནཔ་དག་གངདག་གིིས དགྲེ་སློངརྣམས་གདུངབདའགྲུརབའ དག་བཏོན་པས་ཅྱི་་་ 
ས་བདག ྲེ་མུངཕམ་པར་འྱུར་བབའི་པོ་དགའདནོ་ནའདྲིདངེས་ཆདང་རུན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སོངནུམ་བྲ་ནདུགྲང་ངབ་འའྱར་རབ་འདིདག་བཞྲནཔས་ི་བཞེས་བརནལ་བེད་འུར་ར། །དགུ་སོང་ཕམ་པར་་ 

འགུརབ་བཤི་པོ་དབ་འདོན་པནའདྲི་དདཿས་ཚོདཔྡལནཔ་དག་གངདག་གིས་དགྲེ་ཡོང་ནམས་ཡོངས་སུགཅུང་བརའྱུང་བའདི་དག་བཏོན་པསསྱི་བ་ཞེས་ཟེར་ནྭལྱབེད་འགུརར། །དགེ་སྲོངཔམ་པ་བའྱགརཔ་བཞི་བདག་འདོན་པན་འདྲི་ནདཅེས་ཚདཔ་ཕནཔ་ 


---------=------༢༤--༨༤༤༨༥༨༨༨༤༥༤༤༥༤༨༤༧༢ཆ༩༣༣༠༢༣༢༠༧༤ལརམ༠༠༩༦༧༨།༥༦༥༩༦༧ལའལསསས།ཉན་ཆམཿ་ཡབསས་༡༡ས༢ར 







2༦༦ 


556 








དག་གུང་དག་གིས་དགེ་སྤོང་ནྣམས་འགྱོད་པར་ུར་བ་འདིདག་བཏོནཔས་ཅྲི་བཞེས་ཟེརནཝུདབེདདུའྱགརརོ། །དུྲེ་གངཕམ་པརའགུརབབཞི་པདག་འདོན་པ་ནའདྲི་གད་ཅེས་ཆོདངྲལན་པ་དག་གངདག་གིས་དྲེསོངོནམམམོན་པརོམ། 
9 དགའ་བར བ་ིག་དཏོན་པས་ ས་ཟེར གར །དགྲེ་སོངཕམ་པརྡའབུ་རབ་བུཞི་པདག་འདོན་པན་འདྡེསདཅེས་ཚདཔ་ཝན་པ་དག་གངདག་གིས་དགྲེསངནམས་ནམ་པརའྱཁམ་པརའྱགུརབའདིདག་བཏོན་པས་ཅྱི་བཞེས་བེརྙན་ 
པའ བུདཔུའརརོ། ེ པཞིནདུ་ དགྲེ་སོང། དགེ་འདུན་ལྟབ། ས་བྱས་གསུམ་དང། མངེས་པའེརོས ང། སྭངབའྱེཡང་བེདྱཀི་ཆོས་སུམ་བྱཅུ་དང་། ཁུང་པྱདཀྱི་ཆོས་དགུ་བྲུའུ་དང་། སོསར་བཤགས་པད་བ་པའེཆེས་བཞི་དང། བླསབ་པའིཆོན། 
€ མངཔོདུད།ཙོདཔཞིབ་རླབ་བའ་ཆས་དླུནུ་པདག་འདདཔ་ནའ་དྷི་གདངེས་ཚདངལུན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགྲསངནམས་འཚིདཔ་ང་། ཡིདལ་གཟུགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང། གྲང་བདུད། ཞུནངགྲུབ་དང། ཡོངས་སུ་གྲུངབ་དད། འདོདཔ་ 
ཤཱ དང་། མངོན་པརམེ་དགའབ་དང་། རྣམཔརའཁྱན་པརའགྱུར་བའདི་ བཏོདཔས་་འགས་བེརནྡཡངབེད་ྱརརོ། ེ་བཞིནདགྲེ ཤངགཞི་དག་དང་།ཕུནཚགས་དགདང། མེངགཀི་དག་དང། སིལ་བུ་དག་དང་། འཛུལ་བྲཕབ་དགདད།འ 
༩ བླུ་དུག་པ་དང། འཇུལ་བའི་མ་མོདག་དང་། དེལས་གཞན་པ་འཇུལ་བ་དངྲལན་པའི་མདོདགའདྲོན་པནའ་ སྐདཅེས་དང་ཕུན་པ་དག་གངད་ག་།ས་དགེ་མུང་རུམས་འབོདཔ་དང། ཡི གས་པ་དང སེལད གནུངབདང། ཀདོ་བང་བཏུང། 

ཐཏ7 [ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། འདོདཔ་དང་། མངོན་པརཡེ་དགའབ་དང་། རྣོམ་པརའཁྱམ་པརའགུ་རབའདིདག་བཏེན་པས་ི་བྱཏེས་བེརན་ཉུང་བྱད་དུ་འཐུར་ངོ། །དགེ་སྨོབདེལས་གཞན་པའིམདོ་སྡེ་དག་འདོན་པན་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེདངལྡན་པ་དག་གདདག་གིས་དདེ།སླེདནམས། 
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ཟི = “` ~~~ ` ‹) ཞའག..-༤) ༢༤༧༠ས༤༤༨༡༡༤༤༢༤༤-༡༡- ~ ` ༡༤༨༨༨- བ=མ་མཛར་འབར་མ་མ་འཆམམཆརས་འརཔས༤ ༡༩༡༤༤༤༤༡༩༤༤-༡༡༨-༨༨༨༨༤༤༡༡༠༤༨༠-༢༤༠༤༨༢༤༤༢༠༧་༠༠༠༩༠༠༤་༢༤༠ ོསས་་་་ ཇོ 
དིས ་ རེ ལོ རོ་མ མོ་འ་པར་སི་དགབའ་བཞང་། རྣམ་པརའཁམ་པར་བུར་བ་འདག་པཏོནཔསཧྲིག་ཞེས་ཟེར་ནཉེསབསསའབུདར། །ལེས་ 
བས་བ ༤༨ „ ལར ར་ར ཱ -༼༽ ཀོད ] ༡༨༨༨ དཔ། ནྲ་པབའར་ལ་དབ།༨ང།དར་། རྡས་པ་དྲའ་བན།དར།གབྲུར་བ་འདདག་བྟ།ན་སའ་ སྔ་བར་ན2སབ་ སཿ ཡུས 
འགོདཔདང། ཡེདལ་གཅགསཔ་དང་། གནདཔདང། གངུངབདང། གནང་གངང་བདང། ཡངས་སུགྲ་ བདང ལ་ དཔདང་། མངཔརམ་། སྒོ རོལ སས་མ ངེ གདེངདང་སྟོད་པདང། ཡི་ང 
དང་པ་པ་དང་། པཱཾས་པ་དང་། སེམས་འབྲུགས་པ་དང་། ཚོལ་བདག་གས་ ་པ་ལ་ལུངབ་མདད། །བསབ་པཁཱདདུགསོདཔའེྱེ་ ངྲ་པད་དབུཧུ་པྲ་རོསྲ་ །། །པམ་ལ། སུ་དུན་འཕྲབ་བ་བ་དང། (ཁྲད། སཱུ དང 
དང་པ་པ་ད༽། སྩ ངུ་།༽༽༽ ྲ 
༨ རོ ༤༨ 


འབྱངབའདེབས་པ་དུང་། །ིམཔ་གཉིས་སུ་རགབའ། །སཱངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདན་རྱལ་5ེད་ཙིཚལ་མ་གོན དྲ་བས་སྤིན་ཙི་ཀུན་དགའར་པན་བཏུགསསྲོ། །དེའེན་སྔེན་ཤིངས་བན་རྒནའུགས་བྲཱིས་པ། རྨེངས་པ། མེ་གསལབྲཱ་། 
ལོ ༨ 





མམ „༤... >» € ༽ ༦. ཿ ,` ཛྲ ` ༣ £ ཱ (ངང ༥༨༡༣ ས་ངན ཤབཙོམ་ལྷནའདསཀྱེ་ 
བ་བ ་ིོེ། དདས་བེ།འདནྱཡི་གསུལག་ཁ་བྱབདུད་བཅུག་པ། །དེནས་ཤིང་ཝོནཔ་དེལ་གནས་པའི་ལྐ་བ་དོག་ཤིནྐད་འདུས་པ་གངཡིན་པདེམཆཚན་མོནསྨསུས་པ་དང་བཅམ་ལྡན་འདག་གལ་བདེཔསྟོངསྟེ་ཡིན་པ་དང། བཅོམ་ལན་འདས 
ཛཱ སུབས ིའ གིས ཤིང་ནཔ་བཅདནས་དཔེ།འདུན་ཅི་གསུགཡབ་ཁང་ བཅུག་པ །ཞ་ པ་ནས སས ས་འ མི།་གཔར་ཡརཉོ། །མྤབ ༣གཅེ་གཏུའདུག་ནས་བཅམན་འསལ་ལདེས་འདྲིསདངེས་གསོལཏོ། །བཞུནང་ 
མཿ སུགས སཔ ོངས་པ།ེ་གསར་བ། སེ་མཁས་བཞིག་གིང བདག་གེ་གནས་དང། འད བབ ས་དང དུ གཞེན བན་མམས་དང གད གང་ན་ཡོད 
༠༠༠ ་རན་ཤཾང ནའུ ༨ ཨ་༽༽ ༨༤ >ེ་ད།་བརང་ི་བར་ལ་འཇེམ་འབོས་བིའ་པསའར་དགྲལ་པ་ིང་ ཡུག་གུ་དགནརུར་ན་བདག་གས་ང་ལྟར་ བཅམ ཀྱས་ལྟ་ 
།སག་འགབཔབཅི་དྲར་པལ་ཏ།བྱནཔ་དགགན་ཅེནགུངའི་རེབ། དགུནསྣང་ཊིདསཅིརེ་ནི་ཚེས་བྱད་ཊི་བརལ་འོམ་འགས་པའབསརསདག་ཝབ་།ངབཙཔ་བདག་།དུདང་ད།སུ དཀྱུ འད ཀུད ལྟར ཱ 
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„ ཤཿ ` །ལ་བ་ཀའ་སུལ་པ། ལྟ་ཁྱཾདཅི་གནས་སུུལྟ་འདིའི་གནས་བྱིན་ཅི་གུཿ །ལྷདེས་འདིལྟ་སྟེ།༈ འིག རགས ནས་བཅོམ ཅི་མཛཱནམོའདས་པཱད་དགེ་གོངགིདགའ ིགད་གཏུན་ 
སེ འཤམས། ཨ། སསཀའ་སུལ་པ། སྲེ ི་ དགེ སོམ །དཔལ་ཁདག་ཤིནཏཱ་འདས་པཞིགསཚན་མོནམ་སྲེས་པ་དང་པགལ་བདེར་ སྟ ངསྟཏིནནས། པའི་ཞབསབ།ཉིས་ཡཿ སྱ་ཡག་༧ཛལ་ཏེ་། 
@ མཐུའ་གཉིགཏུ་འདུག་པ་དང་། འདྷི་རྩལདའི་ཁདོག་གི་མྱབས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོལ་ཐམས་ཅད་སྣངབརྒྱ ཆེན་པ །མཐའ་གགྱ་འྱགནསངལྟུདའད ས་བྱ ནཔ་སོན་ཤིང་མ།བནྡ་དནཐུགས་བྱིས་པ། རྔོས་པ། པ། སིགསལ་བ། ཤི མི 
€ །ུཁས་པཞིག་གིས་བདགགིགྲནསདང། གླིང་དང། སྣཾབ་པ་དང་། སྤྱབསུདང་། དཔུ་ ཐེར གནས་མལ་དང་། ག ཀཿ ཤིང་ཝེན་པ་གངལགས་པ་དེ་བགུསནས་དགའདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁངཿ དངས བ་ ན་པདུ 
བྲ ། །དྱ་ཀེ་དུས་ཀི་ཚནི་ཚེས་བྱས་དཅི་བར་ དམ་འགས།པའི་བསེརུམ་དགུ་ཝ | བཤུནཔ་བདག བདག་གྲི དྲུག གནང་དགོས ཞས་དེ རྭལ་དགེ་སྐུདཅེས། རུ པ་ད ནམས 

. གེ་བའི་ཆོས་ ེསསྱཉིས་ཡངསལ་བར་འབ་རོས་ ྔདཔ་རབེདུ། པརཀ་གཏིཌ་བརབེད། ཁ་ ཟེརཔ་དྱབདཔ་དེའིམི་ལངས་ཤིངྡ་རུལ་དང་མཐུན་པམ་ཡིནའ། &ི ཉེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟདའི 

ཧུ ཏུ ྗོན་པགོདཔདྱེདཔལསཆུཌ ་པ་ཡནནོ་ཱམེདུ་དགོངས་ནས་དཀེ་སོང་ནོམམལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སློངདགོ་དེལབས་ནདདེསློངཤིས་ཤིཿཚན་པ་གཅད་པརཞི་བྱའ། །གཅོད་ནའགལ་ཚོབས་ཅན་དུ་འབུརཔོ། །མ་བཅྱས་བཅོས་ལྔན་འདས་འཕྲོག་གནསན 















འཤོག་གིནགསམཆཇོག་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྤ་ཀིས་དགེ་སྤོངགིས་ཤེརྫོན་པ་གཅད་པར་ཕྲི་བ་ཤེས་བཀའ་སལནས། དགེ་སྤོངལག་གླིང་དག་གིས་ཤིཔམེད་པས་སཁརཡ་ནདག་བཏང་བརྡ་གུརཏོ། །སངས་རྱས་བཅོས་ཝན་འདུ་ནུམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་ 
རྨེད་པརམཛད་པས་སུངསྱ་རུས་བཅོམ་ལནའདས་ིསཚདངྡལན་པ་ཀུན་དགའ་པོལརས་པ། ཀུནདགའཔའི་ཕིར་དགེ་སྤོངལག་གིབ་དྭགགིསམ།བ་པལན་དག་བཏཔ་བུར། བཙུན་པ་དཅམྭལན་འདུས་ཏིསདག་སོངགིས་པིངྨ་ཞོམ་གཅད་པརསི་བུལོགས་བཀའ་སུལ་ 
ནས། དགེལ དལག་གི བྲུདགགིས་ཞུགས་ཤིངམ་མ ཆིས་པས་མ །ཁརལན་བཏང་བརྒྱགུར་ཏོ། །ཀུནདགའ་ཕོངས་དག སྤེཔ་གགྲེ་བའི་ཀུནདུ་སྩད་པའེ་ཚེས་དག་བཅའ་བརྡ་བུ་སྟེ། དེ སངལག་གྲིབས་ཞག་བདུན་ནམ་བྱང་དིས་ཤང་ཝེན་པ་གཅོདཔརའགུརབན་ ་ 
ཤིཔོནཔདའྲི་དཔདདིལ་འཁོརྱ་བཞིང། སོས་དང་། མེ་ཏྲོག་དང་། གཏོརམ་ཡང་རྤིནཔརྦ་བ། རྒུད་ཆགསུ་གསུམཔ་ཡུང་བཀུགཔདུ། ཡོནབཤད་པ་ཡུདྱ་གཞི་དགེ་བབྱཆུའི་ལསཀ་ལམ་དགཉེ་བརགཞུག་པར་མྱབ། མི་པཀབ་བྱཿའེལུས་ཀེལས་དགགི་བསགསུབ 

ཡིན་པདག་པངབ་རོདཔརྱ། འདྲིག་དེས་ཤིངལོནོ་པ་འདིལ་ལྟ་གངགནས་པདེ་གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག །ཤིང་ཝོད་པ་འདེས་མཆོདརེནསིའམ། ཆོས་ཅིའམ། དགེའདུན་ཅི་བ་བབེད་པརྱགརོཤེས་བང་བཇྲོད་པད་བུའོ། །དེའི འགུཏུ་ཉིམ་བཅུན་ནམ་བྱངད་་ 
. ིས་ཤིདོཚྫོན་པདེ་གཅད་པུར་བྱའོ། །གལ་ཏེའགྱུརབ་སྟོནནགུཅད་པར་མི་བྱའེ། །འོན་ཏེམི་སྟུནན་གཅད་པར་བའོ། །དགྲ་མངལ་ག་གྱི་བས་གནངྭསད་པའིཆསཇི་ཐུར་བཅས་པ་ཡུང་དག་པརྨབཔས་ཏེ་དུག་པརའི་ཤེདན་འགུཝ་ཚབུས་ཙན་་ 

དའྱགར་རོ། །འདིན་རཞིགབུངབ་ཡིན་ཏེ། སངས་རུས་བཅོམ་ལནའདས་རཞེག་འལ་པལཏནཐོསནམས ྱཀི་བྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརནིམི་མཛདད། །སངས་རྱས་བཅམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ནརལ་བྱེད་ཙིཚལམགོནམདབས་སྩེན་བྱེ་གུན་་ 














£” 










ྲ ས་ལས་ལ བོ --~ རར ཤ༽༨༽༨༽77ཾིཾིཾིཾདདན་ 
།དགངར་བན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་དགེ་སྡོང་དུག་སྣེ་དག་རྤངགི་ལག་གིས་ཤིང་ལྔན་པ་གཅོད་ཅི་པགཿོད་དུ་འཇུད་པར་ཡདྱེད། ཅཱ་སྔན་པོ་པཞྲིདརཔའཇུདཔར་ཡད་བེད། མེ་ཏོག་དགའཐགཅིཔའཐོགཏ་འཇུད་པར་ཡང་ 
གས་ཉན་དཔེ ྲྲིྲེིེིཛིཉེྲར+ིཾྔ¢ྨཾེ®་ རྩྭ་སོན་པོ་རྲི་དངྔམཿཛུད་པར་ཡད་བུད། མེཏགདག་འཐོག་ཅིབ་ཕག།ད་པར་སུང་ད། 
ཕྲོང་ཞིང་ཇར་འཇུད་པར་ཡངྱ་པད། མེ་ཏོག་དག་འཐོགཉི་དའཐོགྱ།་འཇུད་པར་ཡདྦ་པེད་པས་ཤེསལན་དག་བྱཁའི་བུའི 
རྭ་སེམས་ཞེས་སྣོད་པརྱ་བེད། ཕུར་ཀ་གཏོང 


༄༅། 
ཉ།བེདནས་གཞནམུ་སྟེ་གས་ཅུན་དག་ཤེས་ལན་དག་ཤུཁའི་བུའི་དྲག་། 
དེང་། ཁྱིམ དགྲ་ཡངཔཔགི་ལག་གིས་ཤིང་རན་པ་གཅོདཅིང་གཅདཔའཇུད་པཔས་དབེད། ཝ་ས ང་ཞིད་ཇར་འཇུད་པ ཉི 
དུ། བདདངྲུབ་བནཅེ་ཡུད། སུ་ག་དགེ།སྩོངམགོ་རྦེག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྟམས་སྦྱིན་པ་དངབྱ་བ 
གླེང་གཞཾ་འདེ་དང་། སྐབསུ་འདེལ་དགེསློང་གིདདགེ།འདུན་བསྡུ་པ་མཛུད་དོཞས་བྱ་བ་ལ་ `` 
དགྲེདང་དགྲུ་ལིདཉག་རང་ 















རྨ ཟས ཞིས་དདིདག་ཁང་་གེ་པབ། སས །བདཔ་གཅོད་ཅངགཅད་ 
༠ དགྲེ་སུངའདེ་དག་དང་། བམ དང་ དདགལ ། བསམ་ 
སུངསྒྱ་རས་བཙན་ལན་འདས་རྣམས་ནམབུན་བཞིན་དྲུ་མད་པརམཛད་པ་སྟེ་ཁྲེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ས། ཏེ། པང་ ༢དྲྲ་གས་དག་སངྲདག་མེི་དག་ལ་རས་པ། དཿ 
མེ་ཏིག་དགའཐོག་ཅངའཐེག།འཇུ་ཡརསདབེད་པའ་ཞནས། བཙུན་པམདདོ། །སུངསྦྱཆས་བཅོམ་ལནའདས་ཧྱིས་དགེ་སྱོང་གི་ཚུལ་མ་ 





ཤིད ཁ་ཇུར་ 
སེགས་པྲ་སྔམ་བཞིནནོ། ཡོ 
།།སྐདད་ཤིངན་པགནཅིག་ོ་བཛུད་པ་བསད་བད། ་སོན་པོ་ཞིདཇབའཇུད་པམ་པངྱེད། 










ཡིནཔ། ཐིས་སུམཐུན་པམ། པ། ཱ 

; རུངབམ་ཡིན་པ ཚྭ པམ་ཡིན་ ཇབསྤ་པ་བམ་ཨིནནོཞེསྣ་རམ་པརྨསདཔམཛདོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་ཞདས་ཉེསྐནས་གུངས སྒྲ པར་སྨདནས་ད་ 

ཅུས་པ། དགེ ཡད ཝ་བསའཔན་པབྱས་དུགཔར་གཟིགསངས། རྲནརགོྲོོོ ཞེས་བ་བལ་སོགསཔ་ ིསྡ་ུསཅཏྱལལ་ཁྲག སང 

: ུ་གོང་། ས་བོན་ཚོགས་དང། འཐུང་པོའི་གནས་འཇིགགམ། འཇིག་འཇུད་ུདྱ་བེད་དོ། །ས་བནྩསུ་ཆོགས་ཞེས་་བབནེས་བོན་ཝྷ་སྟེ། རུ་བའིས་བོན་དང་། ད་ག ཐོགུའིསཔོན་དང། འགས་པལསབནད ྭ 
མཅིས་བན དནྡེ་ལ་པའོ། ཆུ་བའེས་བནགངཤེན། བླ་སྒང་དུང་། ཤུ་དྭག་དང་། ཨུངདང། སྤེའུ ཤེར་དུང། བོངངདཀར་པོདུང། གཞུན་ཡང་བབཏབ་པ་འསུལ་པ བགྲིནཔའོ། །ཐ་འས་བོནགཡགེན། ཤེང 

662 ། ཀ་པི་ཏལ་དང་། ཨཱཱདང་། འ མ་བཱརདང། ཤད་པ གཞུག་སངྱ་ བཏབ་ལ ཉིདསེ་བ་ག་ཡིན་པའ། །ཐོགུའི་ས་པེན་གཞེ་ནཱ། བུརམ་ཤང་དང་། འདམ་བདང། སྙིགམདང་། ཛན སང་དང | 
ཞུན་ཡངསླག་བཏབ་པལས་ཐོད དྲེག་དང ས་བོན་གཔཞེན། །ཨྔར་ཀ་དང་། སྔ་པ་ཀ་དང་། ཕན སྙིན་དང། ཛམ་བཱའིདྲང་། གཞུན་ཡངཡུགས་པ་བཏབ་པལསའགས་པ་ ཉིདསེ་བ་གང་ ཤ་པ 

(བོན་གྭཔཞེན། སྭཡུ་དང་། ནས་དང་། བདང གྲེ་དང་། | མོད་སྐན་སེའུདང་། ` སྲེའ་དང་། མངས་ཀར་དང་། ད་ད ཝི དང རདོདགང་ཡིན་པའོ། ད | །འབྱུངཔོའི་གནས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་འབྱུང་པགསྱ་བཟའི 


ཐོློགདགད། ཅིམ་བདག་དང། ྦུབདག་དང། ས་དང་ུབམུ་ ཕབབདག་དང། དག་ད སིག་པ་དག་དང་། སྨྲད གདུད། ཏུ ༈ སལ།ཀ་དག་བ། །དེདག་གིགནས་ཞེས་ 
པ་ལྐོགས་ པྲ །དེདག་འཇིག་གམ་འཇིགྣཆུའཇདུདན་ཞེས་བྱ་བཞིའབྱིན་པ་ད དང་། སྭེལཐ་དང་། གཅོད་པ་དང། འ་ ི་གས་པ་དད། འཛུག་པ་དང། འཚ བུ་འཇུག་ནའོ། སཱ་ཅན ལ་བདུང། 5 ± 
དྭགས་དནོང་དང་། འྲསདང། ལོགཔརྩུང་བདགྱཏསེག་པར་ཧེད། འཚོད་པརྱ་བེད། ལུང་བདྲ་བེད་པའོ། གཞན་ཡངའྲིདིདངྱཝང་བདེམ་བཤགས་ཤིང ` སཱཿ ནསཔ དེ འདོ་ 
།བར་སཱམ་ལ། །ས་པེན་ལ་ད༨༡སྲ་བེད་དང་། །ལྔན་ཤིང་གཅོད་དངས་རྲདང། །སྣེ་དངའཆག་དངཔླ་རྒྱན་དང་། །ཅིབསཤུསྦསཉདི སུབ 
ཡནཔསུ་ཡིདབཉིས་བབུས་གཟེ་ བས་གཙོད་དས། གཅོད ཇུན ་པེད་དུའགུརརོ། མྨེའ་ གས་ཚ 
ཨས བཅ་ཤེས་པས་གཡུད སྒུ 


@ཝཿ སཔ ས་ས། དལང་བརི་ ཞན།། 
ཁི ལིལ ར་ག 
མུ བུར །དགྱེ་སུ་བུསབོནཔ་། གཅོད་ངུ་འཇུདན་ཤྭསྱ་བྐས་སུ་འྱགུརའོ། །སྒམ་པོལ་ཡེདགཉ་ བ། 


ཚཾཀགཅོད་བུའཇུད་ན་ཉེསླ་བུས་མུའབུར་རོ། 
563 གཅོད་དུ་འཇུདན་ཉ བད་བར །ཐོཔལ་ཡ ། གཏིས་བས་གཡོད་ གཙོདདུ་འདུདནལྟང་བྱེད་དུ་ཨུར་རེ། 












༄༅། ཨོན ར་རོ ོར་བད་གཉོས་འོའ _ 
རླ སང་འཇུཉེས་སསྱན་ར། བུ སདཔ ཐས་པས་གཅོད་དམ། རརེིེཾེ་ ངཿ སྣ གཉིས་བབསསཅདདམ། ཐི .|༄ིའི 


།འགྱུརརོ། གྷ ཉིས་ཟ་བུས་གཅོད ། །སྐམ་པལ གི སྲ་བས་སུ་ ¦ ་བ་གཙདུམ། གང 
་ གཟོདདུལ། གཅུད ཅ་པ པོརའྭ། ཤེས་པས གཅོདདམ། གཿ ག་ དདགཉིས་ཟ་བསུགཏོད་དམུ། རྱ ངུད 
དི དམ། ནཿ ཕུང ཡིདགཉིས་ཟབས་གཅདདམ། བ 





་ ལུ 





བང ཡིས །པོལ་ཡི ག།ོདདུ་འཇུདན་ 
རི ཅུ ལི བཟུས་གརུད་དམ། གད ངད སྭ འད 
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ུངབདུ་རརོ། རིར ཤིས་ཟུ་བྲས་གཙོདདམ། གཅོད དནྭམངྱའེདདའྱགརརོ། ། 
།§ུའཇུདན༡སུབྱསསུའ 


ིགས་ །སམ་བལ་ལན་པརའདུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅེད འཇུདནཉེསབས་སུའྱབུརརོ། 
` ་ 
ཅུནཉཾསབྱས༥ 

༥ ལེ པའི ཉིན། 
ཁ; ཅུ དགགས ཨགུདདུས། གཅུད ¦: 


།དགེ་སོང་གིས་ཐོགུའིས་བོན་ལྩརུ་བའིས་པོ སལ 


།བ་བས་གཅོདདར། གཿདངའཛུད་ དཉེསྱ་བསསུ་འགུར་རེ། ། 


པོཿའུ་ཤེས་ པསགཅུདདམ། གཅད་མུ་གཉ དངུ་འྱས་རར། 


།དགེསོཿ གིས་ཕྲོ་གུའི་ས་ཐོན་ལ་འགས་པའིས བི 
ལ་ད འདུ་ཤེས་པས་གཅོདདམ། གཙོ་དུའཇུདན་ ཱསས་ས་ད་ར། 
ས་པས་གཅོདདམ། གཅོད་དུའཇུདན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ། 


ལོ ` དགཉིས་ཟབས་ ་་ གཡལ རླ 
ཱི ལཱ་ཡཾདྲགཉས་ཟ་བས་གཾདདམ ཆེ 
སུན སསན་པར་འ ས་པས་གཅོདད། དདུམ། གཅོད་དུའདདན་ལུདབེ་དངའགུརརོ། ` དདམ། གདའ ཅཅ ང་ དདམ། ཊ 


མཔེལ་སྔོན་པོརའུ་ཤེས་པས་གཅོདདམ།  ཀཏོདཊཉས་ཉསས་མུརོ། སུམཔོ་ཡིདགཉིས་ཟབས་གཅོདད། གཅོད། 


ིས་ ཟབས་ག་དདམ གཅོད 


ས་་་ 


གི་བབསག བ 






རྭ 
ལ་ཕ 
གཅོད་དམ། གཅོདངུ་ 
༣༦ པ ༨༢༥༨ ཆེ ༄ཿ ༼ 





| ༄༠། །པུའགུར་དོ། །སྐམ་པོལ་ཝཱན་པོརའཇུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ།  གཅོད་འཇདནེས་བས་མུའྱགར་རོ། །ུམཔོལ་ཡེདགཉིས་བ་བསགཅོདདམ། གཤོང་འདུདན་ཉེསྱ་བས་སུའྱསརརོ། །དེ་བཞི་དདུདགྲསངགིས་འགས་པའི་ 
ས་པཱན་ལ་འགས་པའིས་བོན་དུ པད ཧོ གུ ཤེསལས་གཅོད་དམ། གཅོད་དའདདན་ དབདྲ་འཌར། །ཆནཔོལ་ཡིད་གཉིས་བབས་གཅིདདས། གདད འཇུད སང་ ཤིས་པ 
དད ཉེས་བྱསསུ གཉིས་བ་བས་གཟ དུས། གྲ ད་དུའཇུད་ཞ་ཉེས ས་ཐང དཔེ གིས་འགས་པའས་བོ་ག་འིས བདུངུངཤས་ཞིང་ཆད་པ་ལ་སེན པོརའྱད་གེས་པས་ 
ད དྲ བ་བུས་གཅོད་དམ། གཙེདངུའཇུདུནྩལུང་བེདདུའྱུརརོ། །སྐམ་པོལ་ཛོན་པོརའདྭ་ཤེ་པས་གཅོད་དམ། གཙཾདདུ་འཇུདཞཉེས་བྱེསསུ་འཇུརརོ། །སྐམ་པོལ་ཀྲིད་ 

ཟབས་གཙོདདམ། ུ་། སྔ་བས་སུའགྱུརརོ། དབེ སང་གིས་འགས་པའི་ས་བོད་ལ་ བྲ་ས་གླ་ས་གབནཔ་ ལ་པ གས་པས་གཟདམ། བ། གཅོདངུ ་ 










དད ག་དང ། །སྐམ་པོལ་སྔནཔར སངས་གཙོདདམ། གདའ འཇུདན་ཏེས་བྱསསུ་ དདན། གཅོདང་འཛུདན་ 
ཐཾ བས་ག ཁ་ལོ གཅོད་དུ་འཇུདན་ལུངྱ་ དདུ་འགུརརོ། པ་་བྱ་་སསགི་ས་གཅོང གོདངུའཇུདན་།ངྱ་པེདང་ 
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|< ཅིདོད ས་བོས་ོ་ལྔ་པོ་གའིས་དོནད་ཤེས་ཤངྦོ་པོལ་སོནཔོར་དུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཏོདོང་འཛདོན་ཆུངྱད་ཡུརའོ། ། ོབཡད་ 

་ུ ཧ་ས ཆིུཾི ཁེ སུ གྲ ཀངང་ ྦ 
ང་ཤེ་ད། པ་པ་པ་ གཅ བའ 

@ཾ སྙེན་པརའཇུ་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། ངར སྭསུ་འགྱུ་ 3 ` ` གཅདངུའཛདན་ཉེསྭ་བ །འྱུང་། ་ པཔ ུ་བྱ པརྨ་གུརཅེག 










ཤཱ 







ཁབ སུས་པས་སབནྡིར + ླྣ ཇོ གདན པར་ཉམསཔ་རྱག་ར་ཁྷ་ ° ི་ོ རྩད འེ སབནྦ་ངང་ དར ངལལུང་ སྣང ། 
༠ ཅུ (ཀ་སད ངེ ཁུརཉིས༔ ཕྱརརོ། །དགེ་སཱ་བགིས་ ར་ཁ གོར _།ས་བནརྣམ' ±ྩ±ིྩ ིོ་་ ་ི པ་དགགནདབགསཏེ་ 




















༄༅། །དགེ་སྤོང་གིས་སྨོརབ་གཉིས་ཅིས་ཤིང་ལྡོན་པ་གཉིས་གཅོདནཉེས་བྱས་གཉིས་དང། ལྟདབྱེདགཉིས་སུའགྱུརརོ། དགེསྐོང་གིས་སྩྱོར་བགཉེསེས་ཤིང་སྡོན་པརབཏུམངཔོ་གཅོདནཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། ལུང་བྱེད་རབཏྟམངཔོར་འབུར་ངོ། །ད། 
བུ ློངཤས་ྱརཔབྱཏམདཔོ་གིྨ་དོཔ་གཅིགབཅདཉེསྱབས་དབས པ་ད ལྕད་བྱེདག་ཅིགཏུ་འགྱུརརོ། ཀེ ད་དག སུ་ལུརརོ། པ་་ 
ཤཱ ྫཌཐརབྱཱ་སང་པས་ཤིངྡ་མོན་པརབྱཊསང་པ་གཅད་ནཉེས་བས་རབཿ་མང་པོདད། ལྟདུབྱེདཿབཏྙ་མངཔོརའགྱུརརོ། །དགེ་སྐོང་གིས ར་བ་གཅིག་གིས་རྩ་ །ཅིག་རྔན་ཉེསྱ་བུས་གཅིག་དང་། ལྟད་ཕྱེད་གཅིགཏྭ་འགུར་རོ། [དགེ་སྡོང་གིས སྤོརོབ་གཅིག་གིསཔྟ 
གཉིས་ཇན་ཉེསྤ་བས་གཅིག་དང་། ཉུང་བེད་གཉིས་སུ་ལྱགར་རོ། །དགེ།སོང་གིས་སྦུརབ་གཅིག་གིས་རྩྭ་རབཏུམང་པོ་རྡནཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ལྟུང་བྱིདརབཏུམང་པོརའགྱུར་རེ། །དགེ་སློང་གིས་སྦྱར་བགཉིས་ཁྱིསསྟ་གཅིག་རྔནཉིས་བྱས་གཉེས་དང| 
4 ཇྣང་བྱེད་གཅིགཏུའགྱུརངོ། །དགེ་སྡོང་གིས་སྩཾརབུ་གཉིས་ཅིསམྡྷ་གཉིས་རྔན་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་ གསམ །དབེ།སློང་གིས་སྦོརབ་གཉིས་ཀྱིས་རྩྭ་རབཏམང་པོརྡནེས་བྱསགཉིས།ཉུང་བྱེད་དབཏུ་མང་པོར་འགྱརརོ། །དགེ་སློང་གིས་སྦྱོར་ 
།བརབྭཏམངཔོསམཱ་གཅིགངནཉེསྱ་བས་རབཏཔང་པོ་དང་། ལྟད་ཏྱེད་གཅིགཏུའགྱུརངོ། །དགེསློངགིས་སོར་བརབཏམངཔས་བྩཱ་གཉིས་ྲནཉེས་བྱས་རབཏུམང་པོ་དང་། ལྟད་བྱེདགཉིས་སུ་འགྱུར་ངོ། །དགེ་སློང་གིས་སྨྱོན་བརབུཏཱ་མངཔོས་རྟརབཏུ་མང་པ་རྔེན་ ] 

སྩ་བསྒརབྱཏམང་པོདང་། ལུདྱ་བདརབྱཏ་མང་པོརའགུར་རོ། [ཨུཏྤལ་དང་། བདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡངདེ་བཞིན་ངྱུརས་པརསར་དོ། །དགྲེ་སང་གིས་སྔོཉམས་པར་གུརཅིག །ཇོནམ་པར་ཉམས་པར་གུར་ཅིགསྟམ་པས་སྣའིཕྱོགས་སུཚཱ་རྒོའམ། འགྱུར་པྱད་དམ། 


571 


ཉིབའམ།སསྭཏུག་པའབེད་ཅིང། སྔ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པརམས་པངགྱུ་ལྕེུད་ད་གྱར་ངོ། །སྔོཉམས་པརམ་གྱུར་ཅིད་རྣམ་པརཏམས་པརམཆུརཊཏཉེས་བུསསུགུར། །རུག་པའི་བསམ་པའཞེ་ལྟངབསེད་དོ། །དགེ་སློངགིས་སྔོ་ཉམས་པང་ཁུར་ཅིག །མྫ་རྣོམ་པརཉམས་པར་ 
གྱུརཅིག་སྙམ་པས་སྔེའི་ཕྱོགས་སུ་ཁུཚནནམ། འབྲས་ཁུའན།སྲནཛོད་འཐྲོར་བདྱེད་ཅིང་། སྔོཉམས་པ་དང་།རྣམ་པརཉམས་པརྱྱུརན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔེ་ཉམས་པརམཚྱུར་ཅིང་རྣམ་པརཉམསུ་པརཿགྱུར་ནཉེས་བྱས་སུའཛུཿརོ། །འདང་བའེཐསམཔ་ལནི་ཁྱུང་བ་མེདདོ།། 

ི ཟངགིསྔསོ་ཉོམས་པར་གུརཿི ག །སྔརྣོམ་པརཉམས་པརྱ་གུརཅིགཏུམ་པསྣ་མའྱི་ཡོགས་སུའཆགཔདེད་ཅེངྲསཉསས་པ་དང་། རྣམ་པརཉམས་པར་གུརན་ལྟུང་བྱེད་དུའགུརརོ། །སྔོཏམས་པརམ་གུར་༦ད་སྡོ་ནུམ་པརཉནས་པརམྱགུརནཉེསཿསསུའྱགུ་སོ།འཆག་པའིབསམ་པལནི 

ཧཱི སྟདབཞེདདོ། །དག་སློངགིས་སྔོ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅེག །སརྣམ་པཔཉམས་པར་བྱརཅིག་སྙམ་པས་སྡོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡལ་གའམ། སྲེག་གམ། རེརྡེའདིན་པརྱེད་ཅིད། སྡོཏམས་པདད། སྔེརྣམ་པརཉམས་པར་ཕྱརན་རུད་བེད་ནུ་ཨུར་རོ། །སྔེ་ཉམས་པརམ་གྱུརཅིངསྔོནྣཱས་པཿཉམས་པ་འགུ་ 
ཤཾརཀེསྭ་བས་སུའགུརརོ། །འདུད་པའེབསུམ་པ་ལནི་སྣང་བསེདད། །དགྲེ་སོང་གིས་ཤ་བལཉནས་པརྱ་གུར་ཅེག །ཤབལ་ནས་པ་ ཉ་མས་པ་རྩམ་ཅིག་སུམ་པས་ཤདལ་ཆགས་པའཡོགསམའཇག་དརྱེདཅེང། ཤུ་བལཏམསཔདད། ནམ་པརཉམུས་པརྩབུརཏཉེསཔསསའྱབ་པ། 
572 ཤཔལཉམས་པརམྱ་གུར་ཅིདྣནམ་པ་ཉམས་པརམྱག་ན་ཡདཉེསྱ་བས་སུའྱགུརརོ། །འཆག་པའི་བསམ་པལནི་ལུངབསད་དོ། །དགེ་སྤོང་ སུ་ཤ་པལཉམས་པར་གུར་ཅིབ། །ཤ་བལྔ་ནམ་པརཉམས་པརྱསཱརཅིགསམ་པས་ཤབལ་ཆགས་པའི་ཕོགས་སུ་ཁཚནནམ། འབྱུས་ 
ཁུའམ། སྲན་ཆོདའདོརབརྱ་ དཅིང་ཤ་བལཉསས་པ་དང། སར །ཤ་བལ༡མས་བརམཚུཿཅིང་རྣས་པརམས་པརམགྱུརཉཉེས་བྱས་ཉིད་དུའགུརརོ། །འདོར་བའི་བསམ་པལནིལྟུང་བསེདདོ། །དགེ་སློང་གིས་ཐབལཉསསཔ་གྱརཅིག་] 


= 


བརྩགརཅིགསམ་བས་ཤབལཆགས་པའི་ཕོགསསྙར་དོལས དིལ པ་པ ཤན་པ ཤམ 
རྩ་བའབྱིན་པརྱདནལྟུད་བྱེད་དུའཕྱརར། །དགེ་སློང་ གྱ 
གོང ༦ „× ཨས ་ 
ཊབས་ཐྭ་སིན་བླ་རོགཔར་ 


ཡེདདོ། དགེཡོང་ག་ཤིང་ཝོན ་ ལར 
དགེ་སློང སཤིང་ལྡོན་བའིསྟེད་ དབུབ དན་མྦུད་བྱེདད་འགྱར་རོ། 5 ་ དན་ལྟུང་ ་ ོང་གིས་ གིསཤི 
བྱ་པིདནངྲསེདངྭརཱནས་སམལ་འདོན་པརའྱི་བེདྱི་བརྡ། 
རོ། ། ་སས་ 














༄༠། །ཤབལྷ་ནམ་པརཉམསས 


སཉིད་དུའསུརརོ། །ཉུག་པའེ་བསམ་པལནྱིལད 
་ྒ དྲ 
དྲོ དག གས་པ འོ པརཤེདནཉས་བའྱུརཔོ།།ད་ སློངགིས་ཤིཔ་ པིབས 


„ཾ གས་ཤིང་ལྗོན་པའིམེ ཏོག་ཁམ་བྱེབ་རློག་པརབྱེད། 
ཙཾབྱདཏེས་བྱས་སུའགགུརརོ། སམས རབེདནཇྲིསིདཱརཱནས་སྐམ་ལ་འདེན་པརལི་ ཡིབ །་བསབྱརདོ ནས 

73 #ྟ|འགུཆརོ། །ཆུནས་སྐ བརྱ་བདན་མཱྱ་བེད་ངུའྱགུར་ར། །དཔེ། སྒྲཀས་སྐམ་ལའོཔརལི སྱྱབས་སུ་འགུརཿ སུབ དནཉེས་བུས་མུའགྱུར་རོ། །དགེ་སྡོ 
ཤཱ ་ ཨ་པ དཞདས་གསོ་འབོག གི འགཔ ས་གོ །ས་བོན་དང་སྩེ་བའ ཁུ 


ཁྱིན 











